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dfu{dfu{bz{gsf af/]df

afnaflnsf;DaGwL P]g, @)$* / afnaflnsf;DaGwL lgodfjnL, @)%! df Joj:yf eP cg';f/ 
s]Gb|Lo afnsNof0f ;ldltn] afnaflnsf;DaGwL /fli6«o gLlt tyf sfo{of]hgf tof/ ug]{ / 
sfof{Gjog ug]{ u/fpg], afnaflnsfsf] l:yltsf] cg'udgug]{, afnclwsf/sf] jsfnt, k|rf/k|;f/ 
/ hgr]tgf clej[l4 ug]{, lhNnf afnsNof0f ;ldltsf] sfdsf] k|efjsfl/tf lj:tf/ ug]{ h:tf 
sfo{x? ul//x]sf] 5 . o;}u/L g]kfn ;/sf/sf] gLlt / lgb]{zgsf] clwgdf /xL afnaflnsfsf] 
afnclwsf/ ;+/If0f÷;Da4{g / k|a4{gsf nflu ;/sf/L s]Gb|Lo lgsfosf] ?kdf sfd ub}{ cfO/x]sf] 

5 . 

pko'{Qm sfo{x?sf ;fy} afnclwsf/;DaGwL dxf;lGw / o;sf OR5flwg cfn]vx?, ;fs{ nufot 

cGo cGt/fli6«o:t/df g]kfn ;/sf/n] bzf{Psf k|ltj4tf Pjd\ b]zleq ljleGg:t/df / ;dodf 

afnaflnsf nufotaf6 cfd ?kdf afnclwsf/ ;+/If0f / ;Da4{gfy{ p7fOPsf cfjfhx? ;d]tnfO{ 

Wofgdf /fvL s]Gb|Lo afnsNof0f ;ldltn] afn clwsf/ ;+/If0f k|j4{gsf] ljleGg sfo{x? u/L 

/x]sf] 5 .

afnclwsf/ pn+3gsf 36gfx?nfO{ Joj:yfkg ug{ xfn ckgfOPsf] sfo{ k|lqmofdf Ps¿ktf /x]sf] 

kfOFb}g To;}n] afnaflnsfsf] ;d:ofnfO{ ;/n tl/sfn] afnclwsf/ ;Ddt 9+un] ;Daf]wg ug{ / 

afnaflnsfsf] 36gf Ps} k|sf/n] u/L o;sf] clen]v r':t / b'?:t /xg'kg]{ cfjZostfnfO{ dx;'; 

u/L ljleGg r/0fsf] 5nkmn tyf c;n l;sfO{x? ;d]tnfO{ cfwf/ dflg of] 36gf dfu{bz{g tof/ 

ul/Psf] 5 . afnaflnsf;“u ;DalGwt s'g} klg sfd ubf{ pgLx?sf] ;jf]{Qd lxtnfO{ d'Vo ?kdf 

Wofg lbg' k5{ eGg] l;4fGtsf] k|efJfsf/L sfof{GJfogsf] nflu / afnaflnsfnfO{ cfktsfnLg 

cj:yfdf klg cfkm\gf] clwsf/sf] pkof]u ug{ / ;'/lIft /xg] Joj:yf sfod ug{sf] nflu klg of] 

dfu{bz{gn] ;xof]u k'¥ofpg] ljZjf; lnOPsf] 5 . 

Psflt/ afnclwsf/ ;+/If0fsf af/]df y'k}| ultljlwx? eO/x]sf 5g\ eg] afnclwsf/ pn+3gsf 

36gfx? klg k|sfzdf cfO/x]sf 5g\ . em§ x]bf{ 36gfx? a9L/x]sf] h:tf] klg b]lvg ;S5 t/ 

cfwf/e"t k"j{ tYofÍx?sf] cefjdf 36]sf] of a9]sf] elg Plsg ug{ ;lsg] cj:yf 5}g . o;nfO{ 
r]tgf:t/ a9]sf] tyf o:tf 36gfx?nfO{ ;Daf]wg ul/g yfn]sfn] k|sfzdf cfPsf x'g;S5g\ 

eGg] cfwf/x? klg k|;:t} b]lvPsf 5g\ . o:tf 36gfx?sf] plrt Aoj:yfkgsf nflu s]Gb|Lo 

afnsNof0f ;ldlt / lhNnf afnsNof0f ;ldltn] ;DalGwt sfg"gsf] kl/lwleq /xL ;Sbf] ;xof]
u ub}{ cfO{/x]sf] 5 . ;/f]sf/jfnf lgsfox?sf] ;xof]u / ;dGjodf sfo{ eO{/x]sf] 5 . o:tf 

36gfx?nfO{ ;xL ?kdf Joj:yfkg ug{sf] nflu :ki6 dfu{bz{g ug]{ Plss[t ;fdu|Lsf] cfjZostfnfO{ 

dfu{bz{gn] k'/f ug]{5 . o;n] &% lhNnfsf afnsNof0f clwsf/L Pjd\ afnclwsf/ clws[t 
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nufot;+u 5nkmnaf6 ;d]t o;nfO{ kl/dfh{g ul/Psf] 5 . afnclwsf/ pNn+3gsf 36gfdf z'?b]vL 

cGt;Dd s'g–s'g k|lqmofx? ckgfpg], kl/jf/ jf ;+/IfsnfO{ lhDdf nufpFbf k'¥ofpg'kg]{ k|lqmof, 

afnaflnsfsf] k'g/ld{ng / k'g{:yf{kgf x'g' cuf8L / ePkl5sf] cj:yf ;d]tnfO{ Jojl:yt ug]{ 

nufot ljifox? o; dfu{bz{g df pNn]v ul/Psf] 5 . afnclwsf/sf] ;+/If0fdf u/]sf sfo{x?nfO{ 

;+:yfut / Jojl:yt 9+uaf6 cWofjlws ug{ tyf ;f] sf] clen]v plrt 9+un] /fVgsf] nflu of] 

dfu{bz{gn] ;xof]uL x'g]5 . o;sf] lgdf0f{ qmddf dlxnf, afnaflnsf tyf ;dfh sNof0f dGqfno / 

dlxnf tyf afnaflnsf ljefusf] dxTjk"0f{ e"ldsf /xg uPsf] 5 .  

krxQ/}  lhNnfdf ljt/0f u/L Jojxfl/s ?kdf o; dfu{bz{gnfO{ k|of]udf NofO{ kl/If0f ug{ ;lhnf] xf]; 

eGg] p2]Zon] xfnnfO{ of] d:of}bfsf ?kdf k|sflzt ul/Psf] 5 . o;nfO{ cf–cfkm\gf] lhNnfdf k|of]udf 

Nofpg ;a} lhNnf afnsNof0f ;ldlt nufot ;DalGwt ;a} lgsfo, ;+3 ;+:yf Pj+ ;/f]sf/jfnfnfO{ 

xflb{s cg'/f]w 5 . ;a}sf] k|oTgaf6 g} afnaflnsf;Fu ;DalGwt 36gfx?sf] afnclwsf/ ;Ddt 

9+un] afnd}qL jftfj/0fdf plrt Joj:yfkg x'g ;Sb5 .  

afnclwsf/sf] If]qdf lqmoflzn ljleGg lgsfo ;+3;+:yfsf c;n l;sfO{ / cg'ejx? ;d]t 

o;df ;d]6LPsf 5g\ . Jojxfl/s k|of]uaf6 g} 36gf Joj:yfkgsf ;j} k|lqmodf ;ki6tf Nofpg' kg]{ 

cfjZostf dx;'; u/L xfn of] d:of}bfsf ?kdf k|:t't ul/Psf] 5 . t;y{ o;sf] Jojxfl/s k|of]usf] 

qmddf cg'ej ul/Psf ;'emfjx? oyflz3| s]Gb|Lo afnsNof0f ;ldltdf k7fO{lbg' x'g xflb{s cg'/fw 

5 . s]xL gd"gf k|of]u, cEof; kZrft\ cfjZos kl/dfh{g ;lxt o;nfO{ clGtd ?k k|bfg ul/g]5 . 

o; dfu{bz{g lgdf{0fsf qmddf ;xof]u k'¥ofpg' x'g] ;a} lgsfo, ;+3;+:yf Pj+ afnclwsf/sdL{x?nfO{ 

xflb{s wGojfb 5 .

 s]Gb|Lo afnsNof0f ;ldlt .



36gf Joj:yfkg ;DaGwL dfu{bz{g, @)&)

v

ljifo;"rL

kl/R5]b – !

sfo{k|jfx s=— 36gf Joj:yfkg ................................................................................................................................. !

!=! kl/ro   ................................................................................................................................................#

!=@ afnsNof0f clwsf/L / afnclwsf/ clws[tsf] e"ldsf ljj/0f ...................................................................#

!=# sfo{k|jfx k|lqmof -s_ 36gf Joj:yfkg rf6{ ......................................................................................................#

!=$ 36gf Joj:yfkg k|lqmofsf r/0fx¿ ..................................................................................................................#

 r/0f !– 36gfsf] klxrfg tyf k"j{ n]vfhf]vf ............................................................................................$

 r/0f @= afnaflnsf / kl/jf/sf] n]vfhf]vf ..............................................................................................%

 r/0f # M :ofxf/  of]hgf .............................................................................................................................. &

 r/0f $M :ofxf/ of]hgfsf] sfof{Gjog .......................................................................................................!)

 r/0f %– cg'udg tyf ;dLIff ....................................................................................................................!)

 r/0f ^M– 36gf ;dfkg ..............................................................................................................................!!

!=% afnaflnsfsf] JolQmut 36gf kmfOn ...............................................................................................................!@

!=^  k|fylds ;]jf k|bfos ;Fu ;Demf}tf   ................................................................................................................!#

!=& uf]kgLotf / tYof+s÷;"rgf ;+/If0f .................................................................................................................!%

!=* uf]kgLotfsf] clwsf/sf] af/]df hfgsf/L .......................................................................................................!%

!=( ;';"lrt ;xdlt÷d~h'/L ................................................................................................................................... !&

!=!) kmf/fdx?  .............................................................................................................................................@)

kl/R5]b @

sfo{k|jfx vM afnaflnsfsf] p2f/ tyf d'lQm  ........................................................................................................%! 

@=!  afnaflnsfsf] ;'/lIft p2f/ tyf d'lQm ....................................................................................................%@

 != kl/ro  ............................................................................................................................................. %#

 @= p2f/k"j{sf] sfo{ k|jfx k|lqmof .......................................................................................................... %#

 #= p2f/6f]nLsf] u7gM ........................................................................................................................... %$

 $= p2f/ sfo{ ;~rfng M ......................................................................................................................%^

 %= clen]v tof/L M ..............................................................................................................................%&

 ^= k|fylds ;]jf–k|bfosnfO{ 36gfsf] l;kmfl/; M .............................................................................^)

 &= kmf/fdx? ..............................................................................................................................................^!
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kl/R5]b #=
sfo{k|jfx -u_  

afnaflnsfsf] :yfgfGt/0f ubf{ pRrtd lxtsf] lgwf{/0f .....................................................................................^&
#=!= afnaflnsfsf] :yfgfGt/0f ubf{ pRrtd lxtsf] lgwf{/0f ...........................................................&)

 !_ kl/ro  .............................................................................................................................................&)
  !=!_ p2]ZoM .......................................................................................................................................&)
  !=@_ If]q ...........................................................................................................................................&)
  !=#_ lg0f{ostf{ ................................................................................................................................&)
  !=$_ afnaflnsf :yfgfGt/0f ;DaGwL lg0f{o ..............................................................................&!

 @_ afnaflnsfsf] :yfgfGt/0f lg0f{o ubf{ ckgfpg' kg]{ ;fdfGo l;4fGtx? M ......................................... &!
 #_ :yfgfGt/0fsf k|sf/x¿ .........................................................................................................................&#
  #=!_ afnaflnsf :yfgfGt/0fsf ljljw pkfox¿;Fu ;DalGwt zAbfjnLM– ...........................&#
  #=@_ kl/jf/df k'gP{sLs/0fM ..........................................................................................................&$
  #=#_ gft]bf/df cfwfl/t :ofxf/ M ................................................................................................&^
  #=$_ nfngkfngstf{df cfwfl/t :ofxf/ ................................................................................... &&
  #=%_ wd{–;GtfgM .............................................................................................................................&(
  #=^_ j}slNks :ofxf/;DaGwL cGo Joj:yfM .............................................................................&(
  #=&_ ;+:yfut tyf cfjfl;o :ofxf/ ...........................................................................................*)
 $_ :yfGt/0f lxt lgwf{/0f k|lqmof M ..........................................................................................................*!
  $=!_ afnaflnsfsf] :yfgfGt/0f 36gf kmfO{n v8f ug]{ lg0f{o M .............................................*!
  $=@_ kl/jf/df k'gP{sLs/0fsf] lg0f{oM ..........................................................................................*!
  $=#_ pko'Qm :ofxf/sf] 5gf}6M .......................................................................................................*#
  $=$_ afnaflnsf / kfl/jfl/s ;xof]u;DaGwL] lg0f{oM ..............................................................*%
  $=%_ :yfgfGt/0f kl/jt{gsf] lg0f{oM .............................................................................................*^
  $=^_ 36gf ;dfkg;DaGwL lg0f{oM ...............................................................................................*& 

%_ kmf/fdx?  ............................................................................................................................................**
kl/R5]b $

sfo{k|jfx clen]v -3_  ..................................................................................................................................................

afnaflnsfsf] :yfgfGt/0fdf ;dfj]z gePsf 36gfsf] clen]vLs/0f .............................................................(%
$=! sfo{k|jfx 3 -!_ a9L 36gf btf{ ePsf lhNnf .....................................................................................(^
$=@ sfo{k|jfx 3 -@_ sd 36gf btf{ ePsf lhNnf .....................................................................................(^
$=# lhNnfsf ;/f]sf/jfnf lgsfox¿af6 k|fKt 36gf btf{sf] jflif{s tYofÍ ............................................(&

 !_ kl/roM  .............................................................................................................................................(&
 @_ p2]Zo M  .............................................................................................................................................(&

 #_ ;"rgfx¿sf] ;+sng ..........................................................................................................................(&
 != a9L 36gf btf{ ePsf lhNnfM ............................................................................................................(&
 @= sd 36gf btf{ ePsf lhNnfM ............................................................................................................(&
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$_ ;"rgf ;+sngsf dfWodM ...........................................................................................................................(&
%_ of}g b'Jo{jxf/ M ............................................................................................................................................((
^_ cf];f/k;f/ tyf a]rljvg M ...................................................................................................................!))
&_ ;]jf tyf ;xof]uM ......................................................................................................................................!)!
 != cfkTsfnLg ;xof]u .............................................................................................................................!)!
 @= sfg'gL ;]jf M– .....................................................................................................................................!)@
 #= dgf];fdflhs ;]jfM .............................................................................................................................!)@
 $= kfl/jfl/s ;xof]u ;]jfM .....................................................................................................................!)@
 %= j}slNks :ofxf/ .................................................................................................................................!)@
 ^= hLljsf]kfh{g ;]jf ..............................................................................................................................!)@
 &= z}lIfs ;]jfM ........................................................................................................................................ !)#
 *= :jf:Yo ;]jfM ....................................................................................................................................... !)#
*_ kmf/fdx?  .......................................................................................................................................... !)$

kl/R5]b %
sfo{k|jfx ª  

afnu[x cg'udg÷lg/LIf0f .......................................................................................................................................!!#
%=! afnu[xsf] cg'udg÷lg/LIf0f .................................................................................................................... !!%

 !_ kl/roM– ........................................................................................................................................... !!%
 @_ ;du| dfkb08x¿sf] sfof{Gjog M– ............................................................................................... !!%
 #_ JolQmut 36gfsf] Joj:yfkg M– ................................................................................................... !!%
 $_ sfg'gL ;+/rgf÷k|fjwfg M– ........................................................................................................... !!^
  $=!  afnu[x cg'udg ;+oGq, sfo{ljlw / k|lqmofM– .................................................................!!&
  $=@= p2]Zo M– ................................................................................................................................!!*
  $=#= afnu[x cg'udgsf] ;+:yfut ;+/rgf .................................................................................!!*
  $=$  afnu[x cg''udg ;ldltsf] dfu{{bz{s l;4fGt / cfwf/e""t dfGotfM .............................!!(
  $=%  afnu[x cg'udgsf ;fdfGo sfo{ljlw tyf k|lqmof .........................................................!@)
  $=^  cg'udg k|ltj]bg, To;dfly 5nkmn / sfof{Gjog...........................................................!@!
  $=&  ;ldltsf] ;lrjfno .............................................................................................................!@!
  $=*  vf/]]hL / arfp M ..................................................................................................................!@!

%=@=  afnsNof0f u[xx¿df afnaflnsfx¿sf] lgM;+:yfs/0f ........................................................................!@!
%=#  ;]jfk|bfossf] 5gf}6 M– ..........................................................................................................................!@@
%=$  :ofxf/ ;'ljwfx¿df afnaflnsfsf] JolQmut ljj/0f ;+sng M– .......................................................!@@
%=%  afnu[xdf afnaflnsfsf] JolQmut n]vfhf]vf M– ................................................................................!@@
%=^  :ofxf/ of]hgfM– .........................................................................................................................................!@@
%=& cg'udg tyf :ofxf/ of]hgfsf] ;dLIff M– .............................................................................................!@@
%=* 36gf ;dfkg  ...........................................................................................................................................!@@
%=( kmf/fdx?  .......................................................................................................................................... !@$
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o; dfu{bz{gsf] k|of]uaf/]

afnaflnsf;DaGwL 36gfsf] ;lx 9+un] Joj:yfkg ug{ tyf ;f] sf] k|lqmofr Pj+ clen]lvs/0fnfO{ Ps?ktf 

k|bfg ug{sf nflu tof/ ePsf] o; dfu{bz{g k':tsdf kfFr kl/R5]bdf ljz]if k|lqmofsf] dfu{bz{g tyf ;f] 

;DaGwdf clen]lvs/0fsf nflu k|of] ug'{ kg]{ kmf/fdx? /x]sf 5g\ . o; cltl/Qm ;+If]kdf s'g s'g txdf s] 

ug]{ / s'g kmf/fd k|of]u ug]{ eGg] pNn]v ePsf] 36gf k|jfx rf6{sf ;fy} 36gf Joj:yfkgsf nflu d"n lhDd]

jf/L tyf ;xlhs/0f ug]{ afnsNof0f clwsf/L Pj+d\ afnclwsf/ clws[tsf] k|d'v e"ldsfnfO klg ;/n 

9+un] k|:t't ul/Psf] 5 .

k|To]s kl/R5]bdf pNn]lvt sfo{ljlw k|lqmof tyf s]lx cjwf/0ffTds :ki6tfsf nflu ;DalGwt ljifox?sf] 

cWoog u/L :ki6 eO{ ;f] ;DaGwdf pNn]v ul/Psf kmf/fdx? e/]/ dfq} afnaflnsfsf 36gfx?sf] ;lx 

Joj:yfkg ug{ ;lsg] 5 . o;df d'ntM lgDg s'/fx? ;d]l6Psf 5g\ . 

kl/R5]b !M 36gfsf] Joj:yfkg ug]{ d'ne't kIfx? ;d]l6Psf] 5 h;df 36gfsf] klxrfg b]lv afnaflnsf, 

kl/jf/sf] n]vfhf]vf, :ofxf/ of]hgf, cg'udg tyf 36gf ;dfkg ;Ddsf k|lqmof ;dfa]; 5g\ . o; cltl/Qm 

36gf kmfOn, k|fylds ;]jf k|bfos, uf]klgotf, d~h'/L nufPtsf ljifodf klg :ki6 kfl/Psf] 5 / o; qmddf 

k|of]u x'g] kmf/fdx? pNn]v ul/Psf 5g\ .

kl/R5]b @M  afnaflnsfnfO{ p2f/ ug'{kg]{ cyjf hf]lvd kl/l:yltaf6 d'Qm ul/g] cj:yfdf ckgfpg'kg]

{ k|lqmofsf af/]df pNn]v 5 . o;df p2f/ k'j{sf] sfo{k|jfx, p2f/ 6f]nL, p2f/ sfo{ ;+~rfng, clen]v tyf 

k|fylds ;]jf k|bfosx?nfO{ l;kmfl/;sf ;fy} cfjZos kmf/fd ;d]l6Psf 5g\ .

kl/R5]bM # o;df 36gf Joj:yfkgsf qmddf afnaflnsfnfO{ :yfGt/0f ubf{ afnaflnsfzsf] pRrQd lxt 

lgw{f/0f ul/g' kg]{ cjwf/0ff tyf k|lqmofsf af/]df pNn]v 5 . h;df s:tf] cj:yfdf :yfGt/0f ug]{, s;n] 

ug]{, s;n] ug]{, lg0f{o ubf{ s] s:tf s'/fdf Wofg lbg] nufot :ofgxf/sf k|sf/x? Pj+d\ :yfgfGt/0f lgwf{/0f 

k|lqmofx?sf af/]df k|i6 kfl/g'sf ;fy} cfjZos kmf/fdx? ;dfa]; ul/Psf] 5 . 

kl/R5]b $M o; kl/R5]bdf 36gfx?sf] clen]v s] s;/L /fVg] eGg] ;DaGwdf rrf{ ul/g'sf ;fy} cfjZos 

km/fdx? ;dfj]; ul/Psf 5g\ . 

kl/R5]b %M o; kl/R5]bdf afnu[xx?sf] cg'udg lg/LIf0f ug]{ Pj+d\ cfjflzo afnu[xx?sf] ;~rfng tyf 

Joj:yfkg ;DaGwL dfkb08 @)^( sf] sfof{Gjogsf ;DaGwdf pNn]v ul/Psf] 5 . 

o; k':tsdf pNn]v ePsf k|lqmof ckgfO cfjZos kmf/fdx? ;d]t e/L 36gf Joj:yfkg ug{ ;a} ;DaLGwt 

lgsfo Pj+ ;+3 ;+:yfx?nfO{ cg'/f]w 5 . / o; qmddf s'g} c:ki6tf ePdf jf ;[hgfTds ;'emfax? ePdf s]
Gb|Lo afnsNof0f ;ldltdf ;Dks{ /fVg'x'g ;d]t ;a}nfO{ cg'/f]w 5
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sfo{ k|jfx sM 36gf Joj:yfkg

!=! kl/ro 

afnaflnsf;DaGwL P]g, @)$* n] k|To]s lhNnfdf afnsNof0f clwsf/L tf]Sg] Joj:yf u/]sf] 5 . o;}u/L 
;f] P]gn] afnsNof0f clwsf/LnfO{ lhNnf afnsNof0f  ;ldltsf] ;fdfGo lgoGq0f tyf lgb]{zgdf /xL sfd 
ug]{ Joj:yf u/]sf] 5 . ;fy} lhNnf :t/df afnclwsf/sf] k|j4{g / ;+/If0fsf nflu afnclwsf/ clws[tnfO{ 
lhDd]jf/L tf]lsPsf] 5 . afnaflnsf;DaGwL k|To]s 36gfsf] Joj:yfkg ug]{ ;DaGwdf afnclwsf/ clws[tn] 
afnsNof0f clwsf/Lsf] ;'k/Lj]If0fdf /xL k|rlnt P]g, lgod / dfu{bz{gsf] k|fjwfgcg';f/ tf]lsPsf] sfo{;Dkfbg 
ug'{kb{5 . afnsNof0f clwsf/Ln] k|rlnt sfg'g;Fu gaflemg] u/L 36gf Joj:yfkg ;DaGwL cfk"mdf lglxt lhDd]jf/L 
afnclwsf/ clws[tnfO{ k|bfg ug{ ;Sg]5 .

afnaflnsfsf] 36gf Joj:yfkg;DaGwL sfo{;Dkfbg k|lqmofdf Ps¿ktf /x]sf] kfOFb}g . afnaflnsfsf] ;d:ofnfO{ 
;Daf]wg ug{ / afnaflnsfsf] 36gf Joj:yfkgdf Ps} k|sf/sf] 9fFrf lgdf{0f ug'{ cfjZos ePsf]n] of] 36gf 
Joj:yfkg dfu{bz{g tof/ ul/Psf] 5 . 

afnsNof0f clwsf/L / afnclwsf/ clws[tsf] k|d'v sfd 36gf Joj:yfkgsf] nflu cfjZosk|jGw ug'{ xf] . 
afnaflnsfsf] 36gf Joj:yfkgsf ;Gbe{df afnsNof0f clwsf/L lg0f{o k|lqmofdf lhDd]jf/ /xG5 eg] afnclwsf/ 
clws[tn] ;a} k|lqmofsf] ;xhLs/0f tyf ;dGjosf] e"ldsf lgjf{x ub{5 . o;cGt{ut ph'/L ePsf 36gfsf] btf{, 
k|fylds ;]jf–k|bfosx¿nfO{ 36gf l;kmfl/;, ;/sf/L ;]jfsf] kx'Frsf] nflu ;xhLs/0f, 36gf Joj:yfkg k|lqmofsf 
d'Vo r/0fx¿df lg0f{o -ljz]iftM afnaflnsfsf] :yfGt/0f ;DaGwdf_, 36gfsf] clen]vLs/0f, afnaflnsfsf] 
JolQmut 36gf kmfOn v8f ug{, 36gf Joj:yfkg k|lqmofdf ePsf sfuhft tyf lg0f{o k|ltx¿ k|To]s afnaflnsfsf] 
36gf kmfOndf cBfjlws ug'{h:tf sfo{x¿ kb{5g\ . o;sf ;fy} k|fylds ;]jf k|bfossf] sfdsf] nflu ;xof]u ug'{, 
lg/LIf0f / cg'udg ug{' klg afnsNof0f clwsf/L / afnclwsf/ clws[tsf] lhDd]jf/L x'G5 .

36gf Joj:yfkgdf k|fylds ;]jf k|bfossf] e"ldsf ;fdfGotof cu|k+lQmdf /xG5 / o;sf] nflu k|fylds ;]jf 
k|bfos;Fu cfjZos ;]jfsf] nflu ;Demf}tf ug'{kb{5 . 36gf Joj:yfkg cGtu{t afnaflnsf / kl/jf/sf] n]vfhf]vf 
ug]{, :ofxf/ of]hgf tof/ kfg]{, ;]jf k|bfg ug]{,  afnaflnsf tyf kl/jf/nfO{ lgoldt ;xof]u k|bfg ug]{,  kfl/jfl/s 
e]63f6 / lgoldt cg'udgh:tf afnaflnsf / kl/jf/;Fu k|ToIf ;/f]sf/ /fVg] sfo{x¿ kb{5g\ . 

!=@= afnsNof0f clwsf/L -af=s=c_ / afnclwsf/ clws[t -af=c=c_ sf]  e"ldsf ljj/0f tyf sfo{ k|jfx÷k|lqmof—

36gf k|jGw tyf ;]jfsf] nflu l;kmfl/; k|lqmofsf] sfo{;Dkfbg ug]{ lhDd]jf/L afnclwsf/ clws[t / To;sf] 
k|df0fLs/0f ug]{ lhDd]jf/L afnsNof0f clwsf/Lsf] x'g]5 . 

• lhNnf afnsNof0f ;ldlt÷dlxnf tyf afnaflnsf sfof{no jf afnclwsf/ clws[t jf afnsNof0f 
clwsf/L n] ;fdflhs sfo{stf{, afn;+/If0f ;ldlt, >d sfof{no, afn x]NknfOg,dlxnf ;+:yf ÷;ldlt, 
afnSnj, o'jfSnj, afnaflnsf vf]htnf; ;dGjo s]Gb|, u};;, k|x/L jf cGoaf6 ;"rgf k|fKt ug'{kb{5 . 

kl/R5]b

!
sfo{k|jfx s= 36gf Joj:yfkg tyf ;]jfsf] 
nflu l;kmfl/; kl/R5]bdf lgDg s'/fx? 
;dfj]z ul/Psf] 5 . 
!= jfnsNof0f clwsf/L / afnclwsf/ 

clws[tsf] e"ldsf ljj/0f
@= sfo{ k|jfx
#= dfu{bz{gx?
$= kmf/fdx?
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!=# sfo{k|jfx k|lqmof -s_ 36gf k|jGw tyf ;]jfsf] nflu l;kmfl/;

s

sfo{k|jfx cfjZos ;fdu|L

JolQm÷;fdflhs sfo{stf{÷afn;+/If0f ;ldlt÷dlxnf ;d"x÷;+:yf÷k|x/L ÷u};; ÷ 
afnSnj÷afnx]NknfOg, afnaflnsf vf]htnf; ;dGjo s]Gb|, >d sfof{nocflb 
• 36gf klxrfg 

• 36gfsf cfwf/e"t ;"rgf ;+sng 
• afnsNof0f clwsf/L÷afnclwsf/ clws[[tnfO{ 36gf l/kf]{6

kmf/fd s !M 36gfsf] ph'/L kmf/fd 

afnclwsf/ clws[t 
• cfjZos k/]df l/kf]l6{ª ug]{ JolQm jf lgsfo tyf ;+:yfaf6 
36gfsf] yk tYofÍ ;+sng 

afnclwsf/ clws[t
• 36gf btf{ 

• k|fyldlss/0f 

• afnaflnsfsf] 36gf clen]vLs/0f -kmfOn v8f ug]{_

afnsNof0f clwsf/L÷afnclwsf/ clws[t
• k|fylds ;]jf k|bfosnfO{ ;Dk{s / 36gf Joj:yfkgsf] nflu 

l;kmfl/;  

• l;kmfl/; 36gfsf] k|ltj]bg 9fFrf 

kmf/fd sM #M ;]jf ÷ ;xof]usf] nflu afnsNof0f 

clwsf/Låf/f   l;kmfl/; 

36gf kmfOn  

afnsNof0f clwsf/L 
• 36gfsf] k|s[lt÷cfjZostf x]/L afnclwsf/ clws[tsf] 
l;kmfl/;df k|fylds ;]jf k|bfossf] 5gf}6 .

kmf/fd s @M 36gf btf{ kmf/fd÷ btf{ lstfa

36gf Joj:yfkg / k|fylds ;]jfk|bfos ;Demf}tf 

lgb]{lzsf 

k|fylds ;]jfk|bfos 
• afnaflnsf / kl/jf/sf] n]vfhf]vf / :ofxf/ of]hgf th'{df 

afnclwsf/ clws[tsf] l;kmfl/;df afnsNof0f clwsf/L 
• :ofxf/ of]hgf ;dLIff tyf :jLs[t

• JolQmut kmfOndf :ofxf/ of]hgf ;dfj]z

k|fylds ;]jf k|bfos 
• :ofxf/ of]hgf sfof{Gjog  

afnclwsf/ clws[t
• cfjZos ;/sf/L ;]jfdf kxF'rsf] nflu 
;xhLs/0fsf ;fy} :ofxf/ of]hgf 
sfof{Gjog ug{ ;xof]u

k|fylds ;]jf k|bfos
• 36gf Joj:yfkgsf] k|ultaf/] afnclwsf/ clws[tnfO{ lgoldt ?kdf k|ltj]bg k]; ug]{

-cfjZos k/]df kl/dfh{gsf] l;kmfl/;;lxt_ 

afnclwsf/ clws[t÷afnsNof0f clwsf/L 

• k|f;]k| tyf ;DalGwt lgsfox?;Fu lgoldt  ;dLIff j}7s cfof]hgf 

• cfjZos k/]df :ofxf/ of]hgfsf] kl/dfh{g afnclwsf/ clws[tsf] 
l;kmfl/;df afnsNof0f clwsf/Laf6 :jLs[t

• 36gfsf] k|ult ljj/0f cBfjlws tyf clen]vLs/0f . 

k|fylds ;]jfk|bfos  

• 36gf ;dfkgsf] lglDt afnclwsf/ clws[tnfO{ l;kmfl/; 

afnsNof0f clwsf/L 

• 36gf ;dfkg k'g/jfnf]sg tyf :jLs[lt 

• 36gfsf] clen]vLs/0f 

kmf/fd s=$M :ofxf/  of]hgf

kmf/d :ofxf/ of]hgf

kmf/fd s=#M ;]jf ÷;xof]u
l;kmfl/; kmf/fd 

kmf/fd s= % :ofxf/ of]hgf / 

;]jfx?sf] ;dLIff kmf/fd 

 

kmf/fd s= ^M 36gf ;dfkg 

kmf/fd 

l;kmfl/; ;]jfsf] 8fO/]S6/L÷;"lr 

• l;kmfl/; ug]{ ;+:yf jf JolQmn] afnclwsf/ clws[tsf] ;xsfo{df 36gfsf] clen]v tof/ ug'{kb{5 . 

• afnclwsf/ clws[tn] 36gf btf{ u/L 36gf–kmfOn tof/ ug'{kb{5 . 

• cfjZos k/]df afnclwsf/ clws[tn] yk hfgsf/L ;+sng ug'{k5{ .  

• afnclwsf/ clws[tn] 36gfnfO{ k|fyldlss/0f u/L ;DalGwt cflwsfl/s k|fylds ;]jf k|bfos sxfF 
l;kmfl/; ug'{kb{5  . 

• afnsNof0f clwsf/Ln] k|fylds ;]jf k|bfossf] k|ltj]bg tyf l;kmfl/;sf] cfwf/df 36gf Joj:yfkgsf 
r/0fx? -h:t}M :ofxf/ of]hgf, cfjlws ;dLIff, 36gf ;dfkg cflb_df ;xof]u, ;'kl/j]If0f, lg0f{o tyf 
k|df0fLs/0f  ug'{ kb{5 .
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@= 36gf Joj:yfkg k|lqmofsf r/0fx¿   

afnsNof0f clwsf/L jf afnclwsf/ clws[t / k|fylds ;]jf k|bfossf] e"ldsf;lxt r/0fx¿ k|i6 ¿kdf 
tnsf] sfo{ k|jfx lrqdf lbOPsf] 5 . 36gf Joj:yfkgsf cfwf/e"t r/0fx¿sf ;fy} tn pNn]v ul/Psf 
cj:yfsf] nflu yk dfu{bz{g klg pknJw 5g\ . 

• hf]lvdk"0f{ l:yltaf6 afnaflnsf p2f/÷d'Qm ug]{ -afnaflnsfsf] ;'/lIft p2f/ / d'lQm dfu{bz{g_ 

• j}slNks :ofxf/df afnaflnsf /fVg] -afnaflnsfsf] :yfgfGt/0f ubf{ pRrtd lxtsf] lgwf{/0f 
dfu{bz{g_ 

36gf Joj:yfkg k|lqmofsf ;fdfGo r/0fx¿ 

                

    

r/0f !– 36gfsf] klxrfg tyf k"j{ n]vfhf]vf

p2]Zo 

o; r/0fsf] p2]Zo b'Jo{jxf/ / zf]if0fsf] hf]lvddf k/]sf, kLl8t ePsf jf afnaflnsfsf] klxrfg u/L\ 36gfsf] 
kmfOn v8f ug]{ ls gug]{ eGg] lg0f{odf k'Ugsf] nflu k"j{ n]vfhf]vf ug'{ xf] . 

afnaflnsfsf] klxrfg 

afnclwsf/ clws[tdfkm{t afnsNof0f clwsf/LnfO{ ljleGg JolQm jf lgsfon] afnaflnsfsf] klxrfg /  
ph'/L÷hfgsf/L ug{ ;Sb5g\ . pbfx/0fsf nflu ;fdflhs sfo{stf{, afn;+/If0f ;ldlt, dlxnf ;+:yf÷;ldlt, 
afnSnj, o'jfSnj, u};;, afnx]NknfOg, afnaflnsf vf]h tnf; ;dGjo s]Gb|, k|x/L, >d sfof{no jf 
;fdfGo gful/s cflb . afnsNof0f clwsf/L jfafnclwsf/ clws[t cfkm}n]]  cfjfl;o afnu[xsf] cg'udg 
ug]{ qmddf hf]lvddf k/]sf afnaflnsfsf ;d:of klxrfg ug{ ;Sb5g\ . ;fy} afnaflnsf :jod\n] klg cfkm\
gf] ;d:ofsf] af/]df ph'/L÷ hfgsf/L  ug{ ;Sb5g\ .   

r/0f ^

r/0f %

r/0f $

r/0f #

r/0f @

r/0f ! 36gf kmfO{n v8f gug]{

;dLIff kZrft\ :ofxf/ 
of]hgf kl/dfh{g ug'{kg]{ 
ePdf r/0f # df hfg] .

– 36gfsf] klxrfg tyf k"j{ n]vfhf]vf

– afnaflnsf / kl/jf/sf] n]vfhf]vf

– :ofxf/ of]hgfsf] th'{df

– :ofxf/ of]hgfsf] sfof{Gjog tyf l;kml/; of]hgf sfof{Gjog

– :ofxf/ of]hgfsf] cg'udg tyf ;ldIff tyf ;dLIff

– 36gf ;dfkg

      r/0f @      r/0f !r/0f !      r/0f #      r/0f $      r/0f ^       r/0f % 
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afnclwsf/ clws[tsf] sfd 

36gf;DaGwL ph'/L÷ hfgsf/L  ug]{ JolQm jf ;+:yfaf6 cfwf/e"t hfgsf/L ;+sng ug'{ afn clwsf/ 
clws[tsf] bfloTj xf] h;sf] cfwf/df lghn] 36gf kmfOn v8f ug]{ ls gug]{ eGg] s'/fsf] lgwf{/0f ub{5 . 
afnaflnsfsf] Go"gtd cfjZos ;"rgf h:t}M afnaflnsfsf] k[i7e"dL, 36gf ph'/L÷hfgsf/L x'g'sf] sf/0f, 
l/kf]{6 ug]{ ;+:yf jf JolQmsf] l;kmfl/; tyf ;]jf cflb kb{5g\ . To;}u/L o; cGtu{t afnaflnsfnfO{ lbOg] 
;xof]u jf ;]jfx¿ pgLx¿n] :jLsf/ ub{5g\ jf ub{}gg\ eGg] s'/f ;d]t kb{5 . 

afnclwsf/ clws[tn] dflysf ;"rgf k"/f ePdf pQm afnaflnsfsf] 36gfsf] kmfOn v8f ub{5g\ . olb 
cfjZos k¥of] eg] l/kf]l6{ª ug]{ JolQm jf ;+:yfaf6 yk hfgsf/L lng'kb{5 . pknJw hfgsf/Lsf] cfwf/df 
afnclwsf/ clws[tsf] l;kmfl/;df afnsNof0f clwsf/Ln] pko'Qm k|fylds ;]jf k|bfos 5gf]6 u/L 36gf 
Joj:yfkg ug]{ lhDdf lbg'kg]{5 . 

k|fylds ;]jf k|bfossf] 5gf}6 tyf ;Demf}tf 

lhNnfsf ;"rLs[t k|fylds ;]jf k|bfosx¿dWo] lhNnf afnsNof0f ;ldltn] cfjZostf cg';f/ Ps jf 
PseGbf a9L k|fylds ;]jf k|bfos;Fu 36gf Joj:yfkg ug{ cf}krfl/s ¿kdf clu|d ;Demf}tf ug'[kb{5 . pQm 
;Demf}tfdf afnsNof0f clwsf/L, afnclwsf/ clws[t / k|fylds ;]jf k|bfossf] lhDd]jf/L Pjd\ ;xsfo{af/] 
pNn]v ul/Psf] x'g'kb{5 . k|fylds ;]jf k|bfosnfO{ 36gfsf] Joj:yfkg lhDd]jf/L lb+bf lglZrt kmf/fddf 
clen]v tof/ u/L k7fpg' kb{5 . 

36gfx¿sf] k|fyldsLs/0f 

cfwf/e"t ljj/0f ;+sngaf6 36gfsf] ;+j]bgzLntf (Urgency) af/] hfgsf/L k|fKt x'G5 . o;n] afnsNof0f 
clwsf/L jf afnclwsf/ clws[tnfO{ k|fyldsLs/0f ug{ ;xof]u k'Ub5 . ;fy} cfkt\sfnLg ;xof]u tyf 
p2f/ug{ cfjZos kg]{ eP afnsNof0f clwsf/L jf afnclwsf/ clws[tn] tTsfn 36gfsf] Joj:yfkg ug]{ 
;Daf]wg ug'{ kb{5 . afnaflnsf cToGt vt/fhGo cj:yfdf 5g\ eg] :ofxf/ of]hgf th{'df tyf cGo ;"rgf 
;+sng ug{' cufj} tTsfn} cfkTsfnLg ;]jf pknJw u/fOxfNg' kb{5 . o;kl5 36gf Joj:yfkgsf cGo 
cfjZos r/0fsf k|lqmofx¿ k"/f ug{'kb{5 .

afnclwsf/ clws[tn] of] r/0fdf lgDg kmf/fdx¿ 36gfsf] JolQmut kmfOndf /x]sf] ;'lglZrt ug'{kb{5 M– 

• kmf/fd s ! M 36gf ph'/L kmf/fd
• kmf/fd s @= 36gf btf{ kmf/fd
• kmf/fd s=#= ;]jf÷;xof]u l;kmfl/;kmf/fd

r/0f @= afnaflnsf / kl/jf/sf] n]vfhf]vf

        

p2]Zo 

o; r/0fsf] p2]Zo afnaflnsf / kl/jf/sf] :ki6 l:yltsf] hfgsf/L lng' / p;sf] pRrtd lxt x'g] u/L plrt 
:ofxf/ of]hgf lgdf{0f u/L sfdsf] k|fyldstf tf]Sg' tyf ltgsf kl/jf/sf] n]vfhf]vf ug'{ xf] .

      r/0f @r/0f @      r/0f !      r/0f #      r/0f $      r/0f ^       r/0f % 
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lhDd]jf/L

k|fylds ;]jf k|bfosn] tflnd k|fKt ;fdflhs sfo{stf{nfO{ ;Demf}tf adf]lhd 36gf Joj:yfkgsf] nflu 
v6fOPsf] x'G5 . o;cg';f/ lghn] tf]lsPsf] lhDd]jf/L k"/f ug{'kb{5 .

n]vfhf]vf k|lqmof 

n]vfhf]vf lgDg k|lqmof tyf hfgsf/Lsf] cfwf/df ul/G5 M
• afnaflnsf / kl/jf/;Fu cGtjf{tf{ 
• sd{rf/L, ;fd'bflos JolQmTj tyf afnaflnsfsf] l:yltsf] af/]df hfgsf/L lbg ;Sg] JolQm;Fusf] 

cGtjf{tf{ 
• afnaflnsf / kl/jf/sf] :ynut cjnf]sg . 

• cfjZostf cg';f/ afnaflnsfsf] zf/Ll/s, dfgl;s jf dgf];fdflhs k/LIf0f 

kl/l:yltsf] cfwf/df afnaflnsf / kl/jf/sf] cGtjf{tf{ 5'§f5'§} lng' k5{ . pbfx/0fsf nflu l;+uf] kl/jf/ jf 
s'g} ;b:o b'Jo{jxf/df ;+nUg /x]5 eg] jf afnaflnsf kl/jf/eGbf 5'§} a;]sf] cj:yf /x]5 eg] o:tf] l:yltdf 
n]vfhf]vf ubf{ Ps} 7fpFdf geO{ 5'6[f5'6} /fvL 5nkmn ug{'kb{5 . 

n]vfhf]vfdf ;dfj]z ug'{kg{] s'/fx¿ 

n]vfhf]vf kmf/fd / ;+/If0fsf ;jfn;DaGwL hfFr–;"rL (Check list) df lgDg s'/fx¿ ;dfj]z ePsf] x'g'kb{5M– 

• afnaflnsfsf] JolQmut ljj/0f -h:t}M gfd, pd]/, 7]ufgf, hft, efiff, wd{, lnË cflb_

• kfl/jfl/s ;+/rgf

• afnaflnsfsf] yk ljj/0f

• :jf:Yo l:ylt– afnaflnsfsf] ;fdfGo :jf:Yo, cfjZos pkrf/ / ckfª\utfsf] 
l:ylt cflb . 

• ljsf;sf] l:ylt– l9nf] j[l4 ljsf;, cf};t zf/Ll/s ljsf; / jf}l4s ljsf; . 

• lzIff– z}lIfs cj:yfsf] hfgsf/L, z}lIfs :t/, jt{dfg ljBfnosf] hfgsf/L .

• dgf];fdflhs Pjd\ ;+j]ufTds cj:yf -cGt/JolQm, kl/jf/ / ;fdflhs 
cGt/lqmofTds Jojxf/ / ;DaGwx¿ h:t}M Psfu|tf, cfqmfds, lh1f;', lg8/tf, 
8/fpg], cflQg], em'6f] af]Ng], PSnf]kg OToflb_

• afnaflnsf;Fu ePsf hLjgf]kof]uL, Jofj;flos jf cGo pkof]uL ;Lk tyf 
cfsf+Iffx¿ . 

• kfl/jfl/s cj:yf– lzIff, /f]huf/L, a;f]jf;sf] cj:yf, hUuf–hldg, cfDbfgLsf] ;|f]t, kl/jf/sf 
;b:ox¿sf] :jf:Yo cj:yf, j}jflxs cj:yf, ;fdflhs k|lti7f cflb . 
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3/sf] jftfj/0f / kfl/jfl/s k[i7e"dL– 

• afnaflnsfsf] cfjZostfnfO{ plrt lx;fan] ;Daf]wg ug]{ cleefjs jf :ofxf/stf{sf] Ifdtf 
-cfwf/e"t :ofxf/, ;+/If0fsf] ;'lglZrttf, efjgfTds ;DaGwdf l:y/tf, k|f]T;fxg tyf dfu{bz{g_ 

• afnaflnsfsf] cfjZostf ;Daf]wg ug]{ cleefjs jf :ofxf/stf{sf] Ifdtfdf k|efj kfg]{ ;jfnx¿ 
h:t}– zf/Ll/s tyf dfgl;s c:j:ytf, l;sfOdf b'j{ntf, dlb/fsf] xflgsf/s k|of]u, 3/]n' lx+;f, 
afNosfndf b'Jo{jxf/, ljutdf afnaflnsfdfly ePsf] b'Jo{jxf/sf] 36gf cflb 

hf]lvd n]vfhf]vf M– 

• afnaflnsf cfkm} Ifltsf] hf]lvddf 5 jf 5}g h:t}M cfTdxTof k|j[lQ, nfu"kbfy{sf] k|of]u, c?af6 
b'Jo{jxf/ jf zf]if0f jf c?nfO{ lx+;f jf l/;fxf afgLJoxf]/f, cf];f/k;f/÷a]rljvg, kfl/jfl/s lj5f]8, 
kl/ToQmtf, a]jf:tf, afn>ddf nufOg' cflb afnaflnsfsf] ;'/Iff / ;+/If0fsf ;jfndf t'?Gt} s'g} 
sfo{ ug'{ cfjZos 5 egL klxrfg ug'{ g} hf]lvd n]vfhf]vfsf] nIo xf] .

afnaflnsfsf] cfsf+Iff / wf/0ffM 

• ;fdflhs sfo{stf{n] afnaflnsfsf] n]vfhf]vf ubf{ pgLx¿sf cfjZostf, cfsf+Iff / wf/0ffx¿nfO{ 
s]Gb|df /fVg' kb{5 . 

lgisif{M 

• afnaflnsf / kl/jf/sf] l:ylt cfs+ng ubf{ ;fdflhs sfo{stf{sf] ;'emfj;lxt k|i6 lgisif{ klg 
;dfj]z x'g' kb{5 . 

b|i6JoM– n]vfhf]vf Ps} k6sdf ;lsg] lqmofsnfk xf]Og . of] lgoldt k|lqmof xf] / 36gfsf] ;+j]bgzLntf / 
hl6ntfsf] cfwf/df cfjZostfg';f/ lgoldt ¿kdf ;dLIff ul//xg' kb{5 . 

afnclwsf/ clws[tn] of] r/0fdf lgDg kmf/fdx¿ 36gfsf] JolQmut kmfOndf /x]sf] ;'lglZrt ug'{kb{5M–

• kmf/fd s $—afnaflnsf / kl/jf/sf] n]vfhf]vf kmf/fd

r/0f # M :ofxf/  of]hgf 

p2]ZoM

:ofxf/ of]hgfsf] p2]Zo afnaflnsfsf] tTsfnLg cfjZostf tyf bL3{sfnLg ;+/If0f / ;]jf ;lxtsf] 
;'lglZrttf ug'{ / k|To]s afnaflnsfsf] JolQmut :ofxf/ sfo{qmd agfpg' xf] .

      r/0f @      r/0f !      r/0f #      r/0f $      r/0f ^       r/0f % 
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:ofxf/ of]hgf  

:ofxf/ of]hgf afnaflnsfnfO{ :ofxf/ tyf ;xof]u ug]{ dfu{ lgb]{zs of]hgf xf] . h;n] sxfF, s:tf] ;xof]u 
rflxG5 eGg] klxrfg ul/ nIo k|flKtdf ;xof]u k'¥ofpFb5 . ;xof]u ug]{ If]qx¿sf] klxrfg / nIo k|fKt ug]{ 
k|lqmofx¿sf] ;du| vfsf g} :ofxf/ of]hgf xf] . afnaflnsfsf] pRrtd lxt g} :ofxf/ of]hgfsf] k|fylds 
nIo xf] . :ofxf/ of]hgf agfpFbf n]vfhf]vfn] lgwf{/0f u/]sf] nIo k'/f ug{sf] cfjZos lqmofsnfkx? to 
ug'{kb{5 . :ofxf/ of]hgf afnaflnsf / kl/jf/sf] n]vfhf]vfsf ;fy} afnaflnsfsf] ;xeflutf / ;+slnt 
hfgsf/Lsf] cfwf/df  agfpg' kb{5  . 

:ofxf/ of]hgf th'{dfM 

:ofxf/ of]hgf k|fylds ;]jf k|bfosåf/f 36gf Joj:yfkg ug{ lgo'Qm ;fdflhs sfo{stf{n] afnaflnsf, kl/jf/ 
/ afnclwsf/ clws[t;Fusf] ;dGjo / ;xeflutfdf lgdf{0f ug'{kb{5 . o; k|lqmofdf ;]jfk|bfos / ;DalGwt 
ljifo ljz]if1sf] k/fdz{ / ;dGjo klg dxTjk"0f{ x'G5 .

:ofxf/ of]hgfdf ;dfj]z x'g'kg]{ ljifo 

• n]vfhf]vfaf6 klxrfg ePsf cfjZostf, cfsf+Iff / ;Lksf] cfwf/df of]hgfsf] bL3{sfnLg nIo 
lgwf{/0f . 

• nIo k|fKt ug{sf] nflu cfjZos lqmofsnfk / ;]jfx¿sf] ljj/0f .

• sfo{;DkGg ug{sf] nflu cfjZos ;]jfx¿ pknAw u/fpg] ;+:yf, JolQm tyf lgsfox¿sf] lhDd]jf/L . 

• :ofxf/ of]hgf sfof{Gjogsf] ;'?jft / cGTo ldlt, qmdj4 lqmofsnfk / sfof{Gjogsf] ;dofjlw .

• hf]lvdsf] k'gM n]vfhf]vf ug{sf] ;fy} ;dLIffsf] ldlt  .

cfjZos ljleGg ;]jfx¿M

36gfsf] k|s[ltsf] cfwf/df cNksfnLg tyf bL3{sfnLg ;]jfx¿sf] cfjZostf kg{ ;Sb5 . o;df lgDg 
k|sf/sf ;]jfx¿ kg{ ;Sb5g\ M 

• cfktsfnLg ;]jf

• sfg'gL ;]jf 

• dgf];fdflhs ;]jf÷dgf]ljdz{

• kfl/jfl/s ;xof]u ;]jf

• j}slNks :ofxf/ jf cleefjs :ofxf/ ;]jfx¿

• hLljsf]kfh{g÷cfly{s ;]jf

• z}lIfs ;]jf 

• :jf:Yo ;]jf 
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:ofxf/ of]hgf th'{dfkl5 ug'{kg]{ sfo{x¿M 
k|fylds ;]jf k|bfosn] tof/ kf/]sf] k|:tfljt :ofxf/ of]hgfnfO{ afnclwsf/ clws[tn] ;dLIff u/L afnsNof0f 
clwsf/Låf/f k|dfl0ft u/L 36gf a}7sdf k|:t't ub{5 . 36gf a}7sdf cGo JolQmx¿-ljz]if1x¿_ klg cfdlGqt 
ul/G5 . o; a}7sn] :ofxf/ of]hgfnfO{ cfjZostf cg';f/ kl/dfh{g ug{ ;Sb5 . :ofxf/  of]hgf :jLs[t 
ePkl5 afnclwsf/ clws[tn] :ofxf/ of]hgfsf] d'Vo tYof+s /fVg'kb{5 . 

36gf a}7s (Case Conference)M

lbuf] :ofxf/ of]hgf sfof{Gjogsf] nflu 36gf a}7s dxTjk"0f{ x'G5 . 36gf ;+u k|ToIf ;/f]sf/ /fVg] tn 
pNn]lvt JolQmx?sf] ;xeflutfdf 36gf j}7s /fVg' kb{5 . of] a}7s ;fdflhs sfo{stf{n] afnclwsf/ 
clws[t / afnsNof0f clwsf/Lsf] ;+of]hgdf tf]lsPsf] ;dodf af]nfpg' kb{5 . afnaflnsfsf] :ofxf/ of]hgf 
agfpFbf, 36gf ;ldIff ubf{, hf]lvdsf] n]vfhf]vf ubf{ / hf]lvdsf] n]vf hf]vf ug'{k"j{ g} 36gf a}7ssf] 
cfjZostf kb{5 . 

36gf a}7sdf ;xeflu u/fpg' kg]{ JolQmx?M

afnaflnsf

lzIfs

;fyL

;]jf k|bfos

;fdflhs sfo{stf{

cleefjs

:jf:Yo sfo{stf{

dgf]lrlsT;s

dgf]ljdz{stf{

36gf a}7ssf] lglDt Wofg lbg' kg]{ s'/fx? 

• k|fylds ;]jf k|bfosåf/f Aoj:yfkg ul/Psf 36gfsf] 36gf a}7s ;xhLs/0f ug{sf nflu dfkb08 

lglZrt ug]{ .

• ;/f]sf/jfnf tyf ljz]if1sf] pkl:ytL ;'lglZrt u/L / a}7s cufj} ;j}hgf tof/L ePsf] x'g' kg]{ . 

• olb jfnjflnsf tyf kl/jf/ a}7sdf ;xfefuL x'Fb}5g\ eg] a}7s cufj} a}7s k|lqmof jf/] hfgsf/L 
lbg' kg]{ .

• afnaflnsf a}7sdf ;xeflu x'Fbf kl/jf/ jf cGo ;xof]u ug{ sf]xL Ps AolQm;Fu} x'g' kg]{ .
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• olb jfnjflnsf a}7sdf ;xefuL x'Fb}5 eg] a}7s jfnd}qL agfpg' kg]{

afnclwsf/ clws[tn] of] r/0fdf lgDg kmf/dx¿ 36gfsf] JolQmut kmfOndf /x]sf] ;'lglZrt ug'{kb{5 M– 

• kmf/fd s %= 

r/0f $M :ofxf/ of]hgfsf] sfof{Gjog

            

p2]ZoM

:ofxf/ of]hgf sfof{Gjogsf] p2]Zo lgdf{0f ePsf] of]hgfsf] k|efjsf/L sfof{Gjogsf] ;'lglZrt ug'{ / :ofxf/ 
of]hgfsf] oyf;So l56f] sfof{Gjog ug'{ xf] . 

:ofxf/ of]hgfsf] sfof{Gjog 

:ofxf/ of]hgfdf pNn]v ul/Psf ;]jf sfof{Gjgsf nflu afnsNof0f clwsf/Lsf] ;dGjodf k|fylds ;]jf 
k|bfosn] ;/sf/L jf u}/;/sf/L ;+:yf;Fu ;]jfsf] lglDt l;kmfl/; ug'{kb{5 . 

cGo lhNnfaf6 l;kmfl/; eO{ cfPsf afnaflnsfsf] ;DaGwdf 

olb k|efljt afnaflnsf cGo lhNnfaf6 cfˆgf] lhNnfdf lkmtf{ xF'bf ;]jfsf] cfjZostf 5 eg] afnsNof0f 
clwsf/Ln] ;DalGwt lhNnfsf] afnsNof0f clwsf/LnfO{ 36gf ljj/0f / ;]jfsf] nflu cf}krfl/s l;kmfl/; 
ub{5 . afnclwsf/ clws[tsf] 36gf Joj:yfkgdf k"0f{ lhDdf /xG5 t/ 36gfsf] l:ylt af/] afnsNof0f 
clwsf/LnfO{ hfgsf/L ug'{kb{5 . l;kmfl/; k|fKt lhNnfsf afnsNof0f clwsf/Ln] lhNnfaf6 k|fylds 
;]jf k|bfos 5fgL 36gf Joj:yfkg ug]{ lhDdf lng'kb{5 . pQm 36gf Joj:yfkg h'g;'s} cj:yfdf l;kmfl/; 
eP/ cfPsf] ePtf klg 36gf Joj:yfkgdf tf]lsPsf r/0fx? k'/f u/L ;f] sf] clen]v ;DalGwt lhNnfsf 
afnsNof0f clwsf/Ln] cBfjlws ug'{kb{5 .  

afnclwsf/ clws[tn] of] r/0fdf lgDg kmf/fdx¿ 36gfsf] JolQmut kmfOndf /x]sf] ;'lglZrt ug'{kb{5 M– 

• kmf/fd s #= ;]jf÷;xof]u l;kmfl/; kmf/fd

r/0f %– cg'udg tyf ;dLIff 

  

p2]ZoM

of] r/0fsf] p2]Zo k|fylds ;]jf k|bfos tyf l;kmfl/; ul/Psf ;+:yfx¿n] pknAw u/fPsf ;]jfx¿ k|efjsf/L 
sfof{Gjog eP–gePsf] olsg u/L kl/dfh{g ug'{ xf] .

      r/0f @      r/0f !      r/0f #      r/0f $      r/0f ^       r/0f % 

      r/0f @      r/0f !      r/0f #      r/0f $      r/0f ^       r/0f % 
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cg'udg / ;dLIffM

afnaflnsfsf] ;'/Iff / ;]jfx¿ ;dod} k|bfg ePsf] ;'lglZrt ug{ tyf afnaflnsfsf] cfjZostf k"/f eP–
gePsf] ;dLIff u/L :ofxf/ of]hgf kl/dfh{g jf ;dfkg ug{ lgoldt cg'udg tyf ;dLIff cfjZos x'G5 . olb 
k"j{ to ul/Psf sfo{df kl/dfh{g ug'{kg]{ ePdf ;f]sf] clen]v r':t–b'?:t ¿kdf /fVg' kb{5 . 36gf ;dLIff 
;lsPkl5 ;]jfu|fxLnfO{ ;]jf;DaGwL ljrf/ /fVg] df}sf lbg'kb{5 .

cg'udgM

36gfsf] Joj:yfkgsf nflu l;kmfl/; ul/Psf] k|fylds ;]jf k|bfossf] ;fdflhs sfo{stf{n] g} lgoldt 
cg'udg ub{5 . afnclwsf/ clws[tn] ;a} ;]jf k|bfosx?n] k|bfg u/]sf] ;]jfsf] u'0f:t/sf] lgoldt cg'udg 
ub{5 . ;fdflhs sfo{stf{n] k|To]s afnaflnsfsf] cg'udg ljljw tl/sfn] ub{5 h:t}M canf]sg kfl/jfl/s 
e]63f6, cGtjf{tf{, 6]lnkmf]g–jftf{ cflb dfWodaf6  l6kf]6 agfO{ 36gfsf] cg'udg k|ltj]bg tof/ ub{5 . 
hf]lvdsf] :t/sf] cfwf/df cg'udg slt k6s ug]{ eGg] s'/fsf] lgwf{/0f x'G5 / cg'udgsf] cfjZostf qmdzM 
36\b} hfG5 . s'g} ;+/If0fsf ;jfnx¿sf] k'gM n]vfhf]vf ug]{ cj;/ klg o;n] k|bfg ub{5 . 

;dLIffM 

k|fylds ;]jf k|bfos, cfjZostf cg';f/ cGo JolQm -ljz]if1_ n] lgoldt ¿kdf :ofxf/ of]hgfdf tf]lsPsf] 
;dodf 36gfsf] ;dLIff ub{5, t/ 36gfsf] k|s[lt / cfjZostf x]/L s'g} klg ;dodf ;ldIff a}7s a:g' 
kb{5 . o; k|lqmofsf] afnclwsf/ clws[t / afnsNof0f clwsf/Ln] lgoldt cg'udg ug'{ kb{5 .  36gf 
Joj:yfkgsf] k|ult lgwf{/0f u/L :ofxf/ of]hgfdf kl/jt{gsf] cfjZostf cfFsng ug{ afnsNof0f clwsf/L 
/ afnclwsf/ clws[tn] ;dLIff j}7s cfof]hgf ug'{ kb{5 . ;dLIff a}7ssf] glthfsf] cfwf/df :ofxf/ 
of]hgfsf] kl/dfh{g ug'{kb{5 . 36gf ;dfkg geP;Dd :ofxf/ of]hgfsf] ;ldIff lg/Gt/ hf/L /xG5 .

afnclwsf/ clws[tn] of] r/0fdf lgDg kmf/fdx¿ 36gfsf] JolQmut kmfOndf /x]sf] ;'lglZrt ug'{kb{5 M– 

• kmf/fd s ^= :ofxf/ of]hgf / ;]jfx?sf] ;ldIff kmf/fd

r/0f ^M– 36gf ;dfkg

       
p2]ZoM
afnaflnsfsf] hf]lvdsf] Go"gLs/0f eO{ jf cGo s'g} sf/0fn] ;]jfnfO{ lg/Gt/tf lbg' gkg]{ cj:yf klxrfg 
u/L sfo{qmd ;dfkg ug'{ of] r/0fsf] p2]Zo xf] .

36gfsf] ;dfkg cj:yf

• ;d:of ;Daf]wg / ;dfwfg eO{ :ofxf/ of]hgfsf] nIo k"/f ePkl5 

• afnaflnsf jo:s cj:yfdf k|j]z u/]kl5 . 

      r/0f @      r/0f !      r/0f #      r/0f $      r/0f ^ r/0f ^       r/0f % 
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• afnaflnsf / kl/jf/n] yk ;xof]u c:jLsf/ u/]kl5 . 

• afnaflnsf ;]jf 5f8L -efu]f_ . 

• afnaflnsfsf] d[To' ePdf . 

k|fylds ;]jf k|bfosn] :jLs[ltsf] nflu afnclwsf/ clws[tnfO{ 36gf ;dfkgsf] l;kmfl/; ub{5 . l;kmfl/;df 
k|bfg ul/Psf ;]jfx¿, afnaflnsfsf] jt{dfg l:ylt / ;dfkg ug'{sf] sf/0f ;dfj]z ul/Psf] x'g'kb{5 . k|fylds 
;]jf k|bfosn] dfly pNn]lvt a'bfFsf] cfwf/df / k'gM n]vfhf]vf u/L afnaflnsf ;'/lIft ePsf] / cGo 
;xof]usf] cfjZostf gePsf] k|i6 kfg'{kb{5 . afnsNof0f clwsf/Lsf] ;xdlt / cflwsfl/stf ljgf s'g} 
klg 36gf ;dfkg ug'{ x'b}g . 36gf ;dfkg ug'{k"j{ afnaflnsf / p;sf] kl/jf/;Fu  ;dfkg  ug'{sf] sf/0faf/] 
/ ;Defljt cGo ;]jfsf] af/]df 5nkmn ug'{ kb{5 .

36gf ;dfkg ug'{k"j{ ljrf/ k'¥ofpg'kg]{ s'/fx?M 

• 36gf ;dfkg ug'{k"j{ ;fdflhs sfo{stf{, afnaflnsf, pgsf kl/jf/, gft]bf/, lzIfs, ;]jfk|bfos jf 
;fd'bflos ljsf; ;+:yfaLr a}7s /fvL 36gfsf] lj:t[t n]vfhf]vf ug'{ kb{5 . -kmf/fd g= @ cg';f/_ 

• afnaflnsf, kl/jf/ jf :ofxf/stf{nfO{ of]hgf, k|lqmof / 36gf ;dfkgsf] lg0f{o :jLs[ltdf ;dfj]z 
u/fpg' kb{5 . 

• cfjZos k/]sf] v08df afnaflnsfnfO{ k|fylds ;]jf k|bfos / ;d'bfodf ljBdfg sfo{qmdaf6 
;xof]usf] nflu afnaflnsf, p;sf] kl/jf/ / sfo{qmdaLr ;DaGw :yfkgfdf kxn ug'[{ kb{5, h:t}, 
cfo–cfh{g lqmofsnfk, 5fqj[lQ, afn÷o'jf Snjdf ;xeflutf cflb .

afnclwsf/ clws[tn] of] r/0fdf lgDg kmf/fdx¿ 36gfsf] JolQmut kmfOndf /x]sf] ;'lglZrt ug'{kb{5 M– 

• kmf/fd s= & 36gf ;dfkg
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!=% afnaflnsfsf] JolQmut 36gf kmfOn dfu{bz{g

kl/roM

JolQmut 36gf kmfOn dfu{bz{g cGtu{t btf{ ePsf 36gf afnaflnsfsf] JolQmut ;"rgf ;lxtsf] kmfOn 
lgdf{0f ug]{ sfo{ kb{5 . o; kmfOnn] afnaflnsfsf] 36gf Joj:yfkgsf ;Dk"0f{ ;"rgf tyf clen]vx¿ ;'/lIft 
/fvL cg'udg ug{ ;xof]u ub{5 . lgDg cj:yfdf afnaflnsfsf] 36gf kmfOn v8f ug'{kb{5 .  

• :ofxf/ / ;+/If0fsf] cfjZostf k/]sf afnaflnsfsf ;DaGwdf afnsNof0f clwsf/L tyf afnclwsf/ 
clws[t ;dIf ph'/L÷hfgsf/L eO{ btf{ ePsf 36gf

• k|fylds ;]jf k|bfosdf l;kmfl/; ePsf 36gf . 
• afnsNof0f clwsf/Ln] ;+/If0fsf nflu l;kmfl/; tyf j}slNks x]/rfxsf] Joj:yf  u/]sf afnaflnsf . 
• hf]lvdaf6 p2f/ ul/Psf afnaflnsf .

36gf kmfOndf afnaflnsfsf] JolQmut ljj/0fsf] clen]v /flvPsf] x'G5 . afnsNof0f clwsf/Ln] k|To]s 
afnaflnsfnfO{ ;+s]t gDa/ -sf]8_ k|bfg ub{5 pbfx/0fsf] nflu 27 XYZ 0001(@& eg]sf] tYofÍ 
ljefusf] sf7df8f}+ lhNnfnfO{ a'emfp5, To:t} XYZ eg]sf] k|f=;]=k|=sf] gfdsf] # j6f cIf/ xf] /  0001 
eg]sf] 36gfsf] ;+Vof g+= xf] ._   

36gf kmfOndf lgDg sfuhft tyf ;fdu|L ;dfj]z x'g'kb{5 M– 
• afnaflnsfsf] ljj/0f / k[i7e"ld .
• afnaflnsfsf] t:aL/ -;Dej eP;Dd_ .
• afnaflnsfsf] kl/l:yltsf] ljj/0f .  
• afnsNof0f clwsf/LnfO{ lbOPsf] 36gf ph'/L kmf/fd -s= !_ 
• ;]jf ÷ ;xof]usf] l;kmf/L; kmf/fd -s= #_ 
• :ofxf/ of]hgf kmf/fd -s= %_ 
• :ofxf/ of]hgf / ;]jfx?sf] ;dLIff kmf/fd -s= ^_ 
• kfl/jfl/s k'g:yf{kgf kmf/fd -s ^ !_
• 36gf ;dfkg kmf/fd -s= &_ -kfl/jfl/s k'g:yf{kgf kmf/fd_

p2f/ul/Psf afnaflnsfnfO{ ;]jf k|bfg ug{ lgDg clen]v ;dfj]z x'g'k5{ M– 
• p2f/ tyf d'lQm ;DalGw clen]v  kmf/fd -v= @_ 
• p2f/df ;xof]u ug{ k|x/LnfO{ cg'/f]w -v= #_
• p2f/ / d'lQmdf ;xof]u ug{ ;]jf k|bfosnfO{ cg'/f]w  v= $_ 
• p2f/;DaGwL cGo ;fGble{s clen]v lhNnf afnsNof0f ;ldlt /x]sf] sfof{noaf6 36gf kmfOn 

x6fpg' x'Fb}g . olb 36gf csf]{ lhNnfsf] afnsNof0f clwsf/L÷afnclwsf/ clws[tnfO{  x:tfGt/0f 
ug]{ xf] eg] k7fpg] lhNnfn] k|dfl0ft k|ltlnlk agfP/ /fVg' kb{5 . 

afnaflnsfsf] plrt :yfgfGt/0f lg0f{osf] nflu 36gf kmfOndf lgDg s'/fx¿ ;dfj]z x'g'kb{5M– 
• afnaflnsf :yfgfGt/0fsf] nflu cg'/f]w kmf/fd -u= !_ 
• afnaflnsf :yfgfGt/0f lg0f{o kmf/fd -u= #_
• afnaflnsf :yfgfGt/0f clen]v kmf/fd -u= $_ 
• afnaflnsf :yfgfGt/0fsf] nflu cg'/f]w / cg'udg kmf/fd -u= %_ 
• afnaflnsf /fVg]af/] cGo hfgsf/L . 
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!=^  k|fylds ;]jf k|bfos;“u ;Demf}tf  dfu{bz{g
afnsNof0f clwsf/Ln] l;kmfl/; u/] cg';f/ afnaflnsfsf] 36gf Joj:yfkgsf nflu lhNnf afnsNof0f 
;ldlt;Fu sDtLdf klg Ps k|fylds ;]jf–k|bfossf] ;Demf}tf x'g'kb{5 . ;Demf}tf ubf{ lgDg k|lqmofx¿ ckgfpg' 
kb{5 M– 

• lhNnfl:yt ;]jf k|bfosx¿sf] ;"rLs/0f .
• ;Defljt ;]jf k|bfossf] d"Nof+sg tyf 5gf}6 .
• :yflkt 5gf}6 dfkb08sf] cfwf/df Ps jf a9L k|fylds ;]jf k|bfossf] klxrfg . 
• lhNnf afnsNof0f ;ldlt / k|fylds ;]jf k|bfosaLr b'O{ kIfLo ;Demf}tf . 

;]jf k|bfosx¿sf] gS;fsg =
lhNnfsf] gS;f+sgsf] cfwf/df k|To]s lhNnfsf ;]jf k|bfossf] ;]jf ;"rL -8fO/]S6/L_ tof/ ug'{ kb{5 . 
o;nfO{ Jojl:yt / cWofjlws ug]{ sfo{ afnclwsf/ clws[tsf] xf] . 
;Defljt ;]jf k|bfosx¿sf] k|f/lDes 5gf}6 
pknAw k|fylds ;]jf k|bfossf] ;]jf ;"rL -8fO/]S6/L_ / lhNnf afnsNof0f ;ldltsf] k/fdz{ / l;kmfl/;df 
;Defljt k|fylds ;]jf k|bfosx¿sf] k|f/lDes 5gf}6 ug'{ kb{5 . 
k|f/lDes 5gf}6df k/]sf k|fylds ;]jf k|bfosx¿;Fu ;Dks{ u/L lhNnf afnsNof0f ;ldltn] ck]Iff u/]sf 
Go"gtd ;]jf / sfo{ ljj/0fsf] af/]df hfgsf/L lbO{ ;Demf}tfsf] k|lqmof cufl8 a9fpg' kb{5 . 
;Defljt ;]jf k|bfosx¿sf] n]vfhf]vf 
;"rLs[t ePsf ;]jf k|bfosx¿sf] k|fljlws tyf dfgj ;|f]t Ifdtf, Joj:yfksLo tyf ljQLo Ifdtfsf] 
n]vfhf]vf afnclwsf/ clws[tn] ub{5 . o;}sf] cfwf/df lhNnf afnsNof0f ;ldlt;Fu ;Demf}tf ug'{kb{5 . 
n]vfhf]vfdf  lgDg ljifo ;dfj]z x'g'kb{5M– 

• ;+:yfsf] k[i7e"ld 
• ;+:yfsf] sfg'gL x}l;ot 
• ;+:yfut nIo tyf /0fgLlt 
• ;+:yfsf] ef}uf]lns sfo{If]q
• ;+:yfsf] bIftf -sfof{b]zsf] cfwf/df–k|fylds ;]jf k|bfossf] ck]lIft e"ldsf_ 

• ;+:yfsf] dfgj ;|f]t–;fwg . ;+:yfsf] ;]jf k|bfg ug]{ Ifdtf / ;+:yfdf sfo{/t ;DalGwt sd{rf/Lsf] 
JolQmut jfof]8f6f .   

• ;+:yfsf] sfo{ ;~rfng k|0ffnL .
• ;+:yfsf] ;+:yfut ;+/rgf tyf ;+:s[lt .
• ;+:yfsf] g]t[Tj .
• ;+:yfsf] cfly{s ;|f]t .
• ;/sf/L, cGt/f{li6«o u};; tyf cGo u};;;Fu sfo{ ;DaGw tyf ;fem]bf/L . 
• ;xof]uL ;+:yfsf] k[i7kf]if0f;lxt ut jif{sf sfo{qmdx¿sf] sfo;Dkfbg ;dLIff 
• ;+:yfsf] afn;+/If0f gLlt . 

cg';"rL  s-*_M ;]jf k|bfossf] d"NofÍg ug]{  gd'gf kmf/fd df pknJw 5 . 
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!=& uf]kgLotf / tYof+s÷;"rgf ;+/If0f dfu{bz{g

kl/ro M– 

ljljw sf/0fn] hf]lvddf /x]sf afnaflnsf jf b'Jo{jxf/, zf]if0f / lx+;fdf k/]sf afnaflnsfn] cfˆgf] 
hfgsf/L÷;"rgf uf]Ko /fVg vf]Hb5g\ . tL afnaflnsf h'g;'s} j]nf b'Jo{jxf/, abgfdL / lje]bsf] hf]lvddf 
/xg ;S5g . c1fgtf jf ;"rgfsf] cefjn] ltgLx¿ xflg–gf]S;fgLdf kg{ ;Sb5g\ . tL xflgx¿df ;d'bfon] 
nufpg] nf~5gf / kl/jf/åf/f ul/g] lje]b, alxisf/, 3/af6 lgsfnf, /f]huf/bftf÷b'Jo{jxf/stf{ af6 xflg x'g] 
;Defjgf, zf/Ll/s Pj+ of}ghGo lx+;fnufot x'g ;S5g\ . 

afnaflnsfnfO{ cfjZos ;xof]u k|bfg ug{sf] nflu pgLx¿sf]  ;+j]bgzLn ;"rgfaf/] 5nkmn ug'{ cfjZos 
x'G5 . afnaflnsfsf] ;xof]usf] nflu 36gf Joj:yfksn] xf]l;of/Lsf ;fy afnaflnsfnfO{ cf3ft gkg]{ u/L 
;+j]bglzn ;"rgf÷hfgsf/L k|fKt ug]{, ;+/If0f ug]{ tyf k|of]u ug]{ ug'{kb{5 ;fy} ;+j]bgzLn ;"rgf÷hfgsf/Lsf] 
uf]kgLotf sfod ug'{kb{5 . 

;+j]bgzLn ;"rgf÷hfgsf/Lx¿df lgDg ljj/0fx¿ kb{5g\ M 

gfd, pd]/, 7]ufgf, lj:t[t ;Dks{ / cGo hfgsf/L h;n] afnaflnsf / p;sf] kl/jf/ afnaflnsfsf] :jf:Yo 
cj:yf, ljutsf b'Jo{jxf/, zf]if0fsf] ef]ufO, kmf]6f]x?, aofg cflb.  

uf]kgLotf e+u lgDg sf/0fn] x'G5M

• xNnf km}nfP/÷vf;v'; u/]/ 

• JolQmut clen]vdf cGo JolQmx?sf] kx'Fr eP/

• cGtjf{tf{sf] qmddf uf]kgLotf ;"lglZrt geP/ 

• sDKo'6/sf kmfOn / tYof+sdf c?sf] kx'Fr eP/ 

• uf]Ko÷;+j]bglzn ;"rgf ;~rf/ dfWodnfO{ pnkAw u/fP/ . 

JolQmut tyf uf]kgLotfsf] clwsf/ 
afnaflnsfsf] JolQmut tyf uf]klgotfsf] clwsf/ afnclwsf/ clws[t, afnsNof0f clwsf/L / ;]jf 
k|bfosn] 36gf Joj:yfkgsf] qmddf afnaflnsfsf] JolQmut clwsf/sf]] ;Ddfg ug'{kb{5 . ;]jf k|bfg ug{ 
cfjZos geP;Dd afnaflnsfsf] JolQmut hfgsf/L dfUg' x'Fb}g . afnaflnsfnfO{ cfˆgf] kl/rosf ;fy} 
JolQmut hLjg, :jf:Yo / cGo s'/fx¿ uf]Ko /fVg] clwsf/ x'G5 . afnaflnsfsf] JolQmut klxrfg ;'/lIft 
/fVg ljleGg pkfox¿ ckgfpg' kb{5 . afnaflnsf jf p;sf] kl/jf/sf] kl/ro v'Ng] hfgsf/L h:t}M gfd, 
7]ufgf jf cGo ljj/0fx¿ s'g} klg lsl;dn] ;fj{hlgs ug{' x'Fb}g . JolQmut hfgsf/L uf]kgLo /xg] ;'lglZrt 
geP;Dd 36gf Joj:yfksn] k|sfzdf Nofpg' jf ;fj{hlgs ¿kdf 5nkmn ug'{ x'Fb}g . 

!=* uf]kgLotfsf] clwsf/sf] af/]df hfgsf/L 

afnaflnsfnfO{ cfkm\gf] uf]kgLotf /  sfod /fVg] ljifodf pgLx?sf] clwsf/ /x]sf] s'/f ;';"lrt x'g'kb{5 . 
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afnaflnsf;Fusf] klxnf] 5nkmndf g} uf]kgLottfsf] l;4fGt / ;Ldfx¿sf] af/]df 36gf Joj:yfksn] pgLx?nfO{ 
atfpg'kb{5 . afnaflnsf;DaGwL s'g} ;"rgf c? s;}nfO{ lbg' k/]df cleefjs jf afnaflnsfsf] ;"lrt 
d~h'/L cfjZos x'G5 .

JolQmut ;"rgf k|of]uaf/] afnaflnsfnfO{ hfgsf/L

afnaflnsfn] lbPsf] hfgsf/L sxfF / s]sf] nflu k|of]u ul/G5 eGg] s'/f 36gf Joj:yfksn] afnaflnsfnfO{ 
:ki6 ;+u atfpg' kb{5 . hfgsf/Lsf] af/]df c?nfO{ v'nf;f ug]{ jf ;xdlt lkmtf{ lng] clwsf/ klg 
afnaflnsfdf lglxt x'G5 . afnaflnsfnfO{ 36gf Joj:yfks;Fu k|Zg ;f]Wg] / :ki6 x'g] cj;/ lbg'kb{5 . 

uf]kgLotfsf] ;Ldf 

afnaflnsfsf] pRrQd lxtsf] nflu pgLx?nfO{ ulDe/ xflg–gf]S;fgLaf6 hf]ufpgsf ;fy} cfjZos ;]jf tyf 
;"ljwfx? -:jf:Yo, Gofo, ;"/Iff, cflb_ k|bfg ug{ ;DalGwt lgsfo jf JolQmnfO{ uf]Ko ;"rgf pknAw u/fpg] 
36gf Joj:yfkssf] g}lts lhDd]jf/L xf] . o:tf] l:yltdf 36gf Joj:yfksn] ;DalGwt lgsfo jf JolQmnfO{ 
cfjZos ;"rgfdfq} pknAw u/fpg' kb{5 / ;DalGwt afnaflnsfnfO{ ;f] sf] hfgsf/L u/fO{ ;"lrt d~h'/L 
lng'' kb{5 . 

;"rgf uf]Ko /fVg] tl/sfM

k|fKt ePsf hfgsf/L kmfOndf clen]vLs/0f ubf{ afnaflnsfsf] gfd pNn]v gu/L ;+s]t gDa/ -sf]l8ª_ lbg' 
kb{5 h;n] afnaflnsfsf] jf:tljs kl/ro v'nf;f gx'g] s'/fsf] ;'lglZrt ub{5 . 36gfx¿ df}lvs, lnlvt 
jf ljB'tLo sfuhft k|bfg ubf{ kl/rofTds gDa/af6 ug'{kb{5 . ;a} kmfOnx¿ sf]8cg';f/ ;'/lIft /fVg'kb{5 . 

gf]6 M sf]l8Ë ug]{ tl/sf cg';"lrdf pNn]v ul/Psf] 5 . pbfx/0fsf] nflu 27 CWS 0001(@& eg]sf] tYofÍ 
ljefusf] sf7df8f}+ lhNnfnfO{ a'emfp5, To:t} CWS eg]sf] k|f=;]=k|=sf] gfdsf] # j6f cIf/ xf] /  0001 
eg]sf] 36gfsf] ;+Vof g+= xf] ._   

sfuhftx¿

• k|To]s 36gfnfO{ sf]8 g+= lbO JolQmut kmfOn v8f ug'{kb{5  . 

• 36gf Joj:yfksn] afnaflnsfsf] 36gf kmfOnnfO{ ;'/lIft u/L aGb b/fhdf c?sf] kx'Fr gk'Ug] u/L 
/fVg'kb{5 / o;sf] ;fFrf] lhDd]jf/ JolQmnfO{ dfq /fVg lbg' kb{5 . 

• 36gf kmfOnnfO{ x:tfGt/0f jf gi6 ubf{ afnaflnsfsf] uf]kgLottfsf] ;'/Iffsf] Uof/]G6L ug'{kb{5 . 

ljB'tLo ljj/0f

• tf]lsPsf] sd{rf/Ldf dfq JolQmut ljj/0fsf] kx'Fr /x]sf] x'g' kb{5 .  

• ljB'tLo ljj/0fsf] hfgsf/L sDKo'6/df kf;j8{åf/f ;'/lIft /fVg'kb{5, . ;do ;dodf kf;j8{ kl/jt{g 

ug'{kb{5 / dfl;s ¿kdf …JofsckÚ u/L /fVg'kb{5 .

• JolQmut sDKo'6/ jf k]g8«fOe, ;fdflhs ;~hfn, df]afOnsf] d]df]/L, l;l8Kn]o/ cflbdf afnaflnsfsf] 

s'g} klg ljB'tLo kmfOnx¿ /fVg' x'Fb}g . 
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• ;+j]bgzLn ;"rgfsf] nflu ;+/If0f / uf]klgotfsf] ;+oGq agfPsf]  x'g'kb{5 . cgfjZos tYof+sx¿ 

8f6fj]; / sDKo'6/ kmfOnaf6 d]6fpg'÷x6fpg' kb{5 .  

;DalGwt ;]jf k|bfos / cGo;Fu ;"rgfsf] cfbfg–k|bfgM 

• 36gf Joj:yfkgsf] sfd ug{ cfjZos ;"rgfsf] dfq hfgsf/L lbg' kb{5  .

• afnaflnsfsf] d~h'/L lnP/ dfq uf]Ko ;"rgf v'nf;f ug'{kb{5 . h;sf] nflu afnaflnsf ;+u lnlvt 
tyf df}lvs ;xdlt lng' kb{5 .

• uf]Ko lnlvt ;"rgfx¿nfO{ vfdaGbL u/L cfbfg k|bfg ug'{ kb{5. Od]n jf cGo ljB'tLo dfWodaf6 
;"rgf lbg' x'Fb}g . 

• k|fylds ;]jf k|bfos / cGo ;]jf k|bfosx¿n] uf]kgLotfsf] cfrf/ ;+lxtfdf x:tfIf/ ug'{ kb{5 . 

;~rf/ dfWod / cGo;Fu cGtjf{tf{ jf s'/fsfgL  

• afnaflnsf, pgLx¿sf a'afcfdf jf cleefjssf] ;"lrt d~h'/Lsf] cfwf/df  dfq ;~rf/ dfWod / 
cGo ;fj{hlgs lgsfonfO{ cGt/jftf{ lbg' kb{5 . 

• afnaflnsf lrlgg] t:aL/, gfd tyf kl/jf/sf] 7]ufgf klg lbg' x'Fb}g . 

• cGt/jf\tf{k"j{, cGt/jftf{sf] cj:yf / p;sf] k|sfzg–k|;f/0f ;DaGwdf cf}krfl/s lnlvt :jLs[lt 
x'g'kb{5 . cGt/jftf{ stf{n] cGt/jftf{ ln‘bf pgLx?sf] uf]kgLotf / dof{bfsf] ;'lglZrtf ul/G5 eGg] 
hfgsf/L  u/fpg' kb{5  . 

• ;DalGwt lgsfo jf JolQmsf] pkl:yltdf afnaflnsf;Fu cGt/jftf{ lnbf ;"lrt d~h'/L sfo{ljlw / 
cGt/jftf{ cEof; cjnDag u/]sf]  ;'lglZrt x'g'kb{5 .



36gf Joj:yfkg ;DaGwL dfu{bz{g, @)&)

17

!=( ;';"lrt ;xdlt÷d~h'/L dfu{bz{g

p2]Zo 

36gf Joj:yfkg k|lqmofaf/] afnaflnsfnfO{ hfgsf/L lbb}+ pgLx?sf] ;'lrt d~h'/L lng' o;sf] p2]Zo xf] . 

36gf Joj:yfkgk"j{, afnaflnsf, p;sf] cleefjs jf :ofxf/stf{sf] cg'dlt lng' kb{5 . ;'lrt d~h'/Laf6 
pgLx?sf] ;xdlt k|fKt ug{ ;lsG5 . afnaflnsf / :ofxf/stf{af6 k|fKt ;'lrt d~h'/L cg';f/  36gf kmfOndf 
clen]v /fVg' kb{5 . 

afnaflnsf / p;sf] cleefjssf] ;'lrt d~h'/L lgDg cj:yfdf cfjZos kb{5 .

• 36gf Joj:yfkg k|lqmofsf] yfngL ubf{ -k|f/lDes cGt/jftf{ / 36gf kmfOn v8f ubf{_

• 36gf Joj:yfsf] ;Dk"0f{ cjlwe/L ;"rgf÷hfgsf/L ;+sng / e08f/0f ubf{ 

• ;]jf–k|bfos ;dIf l;kmfl/; tyf ;Dk]|if0f ubf{ 

• cGt/jftf{sf/ nfO{ cGt/jftf{ lbFbf 

;'lrt d~h'/Llbg] cfwf/ 

;'lrt d~h'/L lbgsf] nflu afnaflnsfdf k|:tfljt ;]jfx¿ af/] yfxf kfpg] / a'em\g] Ifdtf tyf kl/kSjtf 
x'g'kb{5 . afnaflnsf kl/kSj gx'Fbf;Dd ;'lrt d~h'/L lbg] lhDdf cleefjs jf cfdfafa'df lglxt x'G5 . 
afnaflnsfn] lghsf] :ofxf/ tyf pkrf/ ;DaGwL ljifosf] lg0f{o :jod\ ug{ ;Ifd geP;Dd pgLx¿nfO{ ;f] 
sfo{sf] af/]df pd]/ ;+ut 9+un] hfgsf/L lbg'kb{5 . 

36gf Joj:yfkg k|lqmofdf afnaflnsf / :ofxf/stf{sf] cg'dlt k|fKt ug{'k"j{ lgDg s'/fx¿sf] hfgsf/L u/fpg' 
cfjZos x'G5 M 

• 36gf Joj:yfkssf] e"ldsf tyf lhDd]jf/L 

• 36gf Joj:yfkgdfsf] k|lqmof / ;]jfx?sf] kmfO{bf / l;ldttf 

• uf]kgLotfsf] cy{, cfjZostf / k|lqmof 

• afnaflnsf;DaGwL ;"rgf ;+sng / ;'/lIft e08f/0f 

• ;"rgfsf] k|of]u 

5nkmnsf] ;dodf 36gf Joj:yfksn] afnaflnsf / :ofxf/stf{nfO{ k|Zg ;f]Wg] jf lh1f;f /fVg] cj;/ ;w}+ 
k|bfg ug'{kb{5 . 

afnaflnsf / :ofxf/stf{;Fu cg'dlt 

afnaflnsfsf] ;'lrt d~h'/L lng pgLx?sf] pd]/ / cj:yfnfO{ Wofg lbg'k5{ M
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• )–% jif{ pd]/ ;d"xsf afnaflnsf M– o; pd]/ ;d"xsf afnaflnsf cfˆgf] lxtsf af/]df ;r]t gx'g] 
ePsfn] :ofxf/stf{ jf cGo ljZjfl;nf] jo:saf6 lgh ;+u ;DalGwt ;"rgf lng'kb{5 . olb o:tf 
JolQm pkl:yt 5}gg\ eg] 36gf k|jGwsn] -afnclwsf/ clws[t, afnsNof0f clwsf/L_ ;'lrt 
d~h'/L lbg' kb{5. 

• ^–!! jif{ pd]/ ;d"xsf afnaflnsf M– o; pd]/ ;d"xsf afnaflnsf ;'lrt d~h'/L lbg k"0f{ ?kdf 
kl/kSj gx'g] ePsf]n] lghsf cfdfafa'sf] jf :ofxf/stf{sf] lnlvt cg'dlt lng'kb{5 . oBlk o; pd]/ 
;d'xsf afnaflnsf 36gf Joj:yfkg k|lqmofdf ;xeflu x'g OR5f hfx]/ ug{ ;Sb5g\ . afnaflnsfnfO{ 
o; k|lqmofdf k|bfg ul/g] ;]jfx?sf] af/]df hfgsf/L lbg' kb{5 .  olb :ofxf/stf{ / cleefjsx?af6 
;xdlt pknJw x'g g;s]sf] v08df afnaflnsfn] lrg]sf] jf ljZjf; u/]sf] jo:s JolQmaf6 ;'lrt 
d~h'/L lng' kb{5

• !@–!$ jif{ pd]/ ;d"xsf afnaflnsf M– o; ;d"xsf afnaflnsf cfkm} ;r]t ;xdlt lbg kl/kSj 
x'g ;S5g\\ . tyflk cleefjs tyf :ofxf/stf{nfO{ klg lg0f{o k|lqmofdf ;dfj]z ug'{kb{5 . t/ o;sf] 
nflu afnaflnsf;Fu ;';"lrt / lnlvt ;xdlt lng'kb{5 . olb cleefjs tyf :ofxf/stf{sf] ljZjf; 
gePdf jf afnaflnsfsf] pRrtd lxt ;'/lIft ePg eGg] 36gf Joj:yfksnfO{ nfu]df afnaflnsfn] 
OR5ofPsf] cGo JolQm vf]Hg' kb{5 . 

• !%–!& jif{ pd]/ ;d"xsf afnaflnsf M– of] pd]/ ;d"xsf afnaflnsf lg0f{o lng ;fwf/0ftof kl/kSj 
ePsf] dflgG5 . cfjZos k/]df afnaflnsfsf] ;'lrt d~h'/L;lxt :ofxf/stf{nfO{ klg lg0f{o k|lqmofdf 
;dfj]z ug'{ /fd|f] x'G5 . oBlk :ofxf/stf{sf] ;xeflutf afnaflnsf;+u 5nkmn u/]/ dfq x'g'kb{5 .  

ljz]if kl/l:ylt 

• olb ;'lrt d~h'/Lsf] k|lqmofdf :ofxf/stf{sf] ;xeflutf afnaflnsfsf] pRrQd lxtdf 5}g eg], 
36gf k|jGwsn] afnaflnsfsf] k|ToIf ;xdltdf lghn] ljZjf; u/]sf]] jo:ssf] klxrfg  u/L p;sf] 
;xdltdf lg0f{o lng' cfjZos x'G5 . k|jGwsn] afnaflnsfsf] pd]/ / kl/kSjtf x]/L p;sf] ;xdltdf 
pRrQd lxtsf] klxrfg ;"lglZrt ug'{ kb{5 . 

36gf k|jGwsn] afnaflnsfsf] pRrtd lxtnfO{ Wofgdf /flv lgDg cj:yfdf :jo+ lg0f{o lng' kb{5M

!_ olb !% jif{eGbf sd pd]/sf afnaflnsfn] ;xdlt glbPsf] t/ :ofxf/stf{n] lbPsf], 

@_ b'a}n] ;xdlt glbPsf] jf 

#_ !% aif{eGbf dflysf afnaflnsfn] ;xdlt glbPsf] lg0f{o ubf{ afnaflnsfsf] pd]/ / kl/kSjtfsf] tx, 
;fF:s[lts tyf kf/Dkl/s k|rng, :ofxf/stf{sf] pkl:yltsf] cfwf/df afnaflnsfnfO{ ;xof]u ug'{kb{5 
tfls ltgLx¿n] clgjf{o :ofxf/ / pkrf/ ;]jfx¿ k|fKt ug{ ;s"g\ . afnaflnsf / :ofxf/stf{sf] 
OR5fljk/Lt lg0f{o ubf{ afnaflnsfsf] tTsflng cfjZostfn] lgwf{/0f ub{5 . pbfx/0fsf] nflu s'g} 
afnaflnsf lhjg hf]lvddf /x]sf] cj:yf . afnaflnsf jf :ofxf/stf{ 36gf Joj:yfkg k|lqmof 
cufl8 a9fpg lxrlsrfPsf] cj:yfdf ;f] sf]  yk sf/0f kQf nufpg' kb{5 . ;]jf lng lxrlsrfpg'sf] 
sf/0fsf] af/]df yk k|Zg ;f]Wg'kb{5 . 36gf Joj:yfksn] k|ofKt ;do lbP/ afnaflnsf / :ofxf/stf{sf] 
36gf Joj:yfkg k|lqmof;+u ;DalGwt qf; / ;/f]sf/sf] af/]df 5nkmn ug'{ kb{5 / ;f] qf; / ;/f]sf/sf] 
;dfwfgsf] nflu :ki6 / pko'Qmhjfkm lbg' kb{5 .
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kmf/fd s=!
g]kfn ;/sf/

dlxnf, afnaflnsf tyf ;dfh sNof0f dGqfno 
s]Gb|Lo afnsNof0f ;ldlt

lhNnf afnsNof0f ;ldlt, ======== 

36gf ph'/L kmf/fd

-afnsNof0f clwsf/L jf afnclwsf/ clws[t;Fu ;dGjo u/L ph'/L ug]{ JolQm÷;+:yf÷lgsfon] of] kmf/fd eg'{kb{5 _ 

tn pNn]lvt afns÷aflnsfnfO{ ;xof]u / ;]jf pknAw u/fpg cg'/f]w 5 .

ph'/L ldltM============================

!= afnaflnsfsf] ljj/0f 

gfdM ============================================================================lnË M ======= pd]/ ============

:yfoL 7]ufgf M ====================== uflj;÷gkf ====== j8f ================  6f]n M ================= lhNnf

xfnsf] 7]ufgf ======================= uflj;÷gkf====== j8f =============== 6f]n M ==================== lhNnf

afa'sf] gfdM ======================================================================= hLljt÷d[To'÷a]kQf÷5f8]sf] 

k]zf M ===================================== d[To'÷a]kQf÷5f8]sf] eP slt eof] ================================

cfdfsf] gfdM ==================================================================================================

hLljt÷d[To'÷a]kQf÷5f8]sf] k]zf M ============================================================================= 

d[To'÷a]kQf÷5f8]sf] eP slt eof] =============================================================================

afa'sf]÷cfdfsf] ;Dks{ kmf]g gDa/ M============================================================================

;f]t]nf] afa'÷cfdf eP gfd M =================================================================================== 

7]ufgf M =========================================================;Dks{ kmf]g gDa/ M============================

afnaflnsf xfn /x]sf] cleefjs÷cfl>tsf] gfd M ========================================================== 

7]ufgf M =================================================================== ;Dks{ kmf]g M  ======================

@= 36gfsf] ;+lIfKt ljj/0f M

===============================================================================================================

================================================================================================================

===================================================================================================================

!=!) kmf/fdx?
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#= afnaflnsfsf] xfnsf] zf/Ll/s, dfgl;s, :jf:Yo tyf ;+/If0fsf] cj:yf÷l:ylt  

===================================================================================================================

===================================================================================================================

$= ;]jf, ;xof]u tyf sf/afxLsf] ck]Iff -tflnsf x]/]/ eg]{_ M 

==============================================================================================================

===================================================================================================================

=============================================================================================================

;+nUg sfuhftx? M =============================================================================================

ph'/ stf{sf] gfd M ==============================================================================================

;+:yfsf] tkm{af6 eP ;+:yfsf] gfd M ============================================================================

7]ufgf M ==========================================================================================================

;Dks{ kmf]g / Od]n M ============================================================================================

uf]kgLotfsf] gf]6Mrfx]sf] v08df ph'/Lstf{sf] gfd a]gfdL /fVg ;lsG5 . k"j{ :jLs[ltljgf ph'/Lstf{sf] gfd 
t];|f] kIfnfO{ lbOg] 5}g .

sfof{no k|of]hgsf] lglDt 

o; ph'/L÷l;kmfl/;;DaGwL af=s=c÷af=c=c=sf] l6Kk0fLx¿ M– 

===================================================================================================================

===================================================================================================================

===================================================================================================================

l6Kk0fLstf{sf] gfd M =========================================== x:tfIf/ M ================================

ldltM– @)======÷  ÷
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-kmf/d s= ! sf] g+= $ ;Fu ;DalGwt tflnsf_

;]jf tyf ;xof]usf nflu ;'emfj M

cfktsflng ;Daf]wg 

• xflgsf/s cj:yfaf6 x6fpg]÷p2f/

• cfktsflng :ofxf/ , ef]hg÷vfgf, n'uf÷ntfsk8f a:g] 7fpF, oftfoftsf] Joj:yf

• k|fylds cf}ifwL pkrf/sf] Joj:yf 

• cGtl/d :ofxf/ ÷cfjlws u[x

• k|x/Ldf ph'/L tyf l/kf]{6

• Ps4f/ cfktsflng ;]jf s]Gb| (One-stop crisis center) 
• dgf]ljdz{ ;]jf

sfg'gL ;]jfx¿ M–

• afnaflnsf / kl/jf/nfO{ sfg'gL ;Nnfx 

• sfg'gL sfuhftx¿sf] tof/L 

• cbfntdf k|ltlglwTj 

• k|x/L, clwjQmf cbfnt cflb ;+u k'gM tfhlss/0f  

• kqmfp÷y'g5]ssf] avtdf cg'udg 

• wd{ ;Gtfg /fVgsf]nflu ;xhLs/0f 

• hGdbtf{sf] nflu ;xhLs/0f 

dgf];fdflhs ;]jfx¿M

• dgf];fdflhs ljdz{÷k/fdz{ 

• lSnlgsn÷lrlsT;f dgf];fdflhs ;xof]u 

kfl/jf/Ls ;xof]u ;]jfx¿ M 

• kl/jf/sf] klxrfg 

• kfl/jf/Ls k'g{ldng÷k'gM:yfkgf 

• kfl/jf/Ls k/fdz{ 

• kl/jf/nfO{ cfjZos ;xof]u -cfjZos k/]sf] v08df_ 
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j}slNks :ofxf/  

• gft]bf/L :ofxf/ 

• nfngkfngstf{ :ofxf/  

• cfjf;Lo ;+:yfut :ofxf/  

• cfGtl/s wd{ ;Gtfgsf] nflu ;xhLs/0f 

cfly{s÷lhljsf]kfh{g ;]jfx¿ 

• Joj;fo z'? ug]{ ;xof]u -a:t' jf k};f_ 

• cfo cfh{g 

• /f]huf/ 

• jrt tyf C0f 

• k|fljlws tflnd÷Joj;foLs tflnd 

• Joj;fo÷n3' pBd tflnd

• sfo{sflng tflnd (Apprenticeship)

• j[lQ ljsf; k/fdz{ 

z}lIfs ;]jfx¿ 

• cf}krf/Ls lzIffdf ;xefuL, 5fqj[lQ, z}lIfs ;fdu|Lx¿sf] ;xof]u 

• cf}krfl/s lzIff k|0ffnLdf k'gM egf{ x'g cgf}krfl/s lzIff 

• :jtGq afFRgsf] nflu÷:jtGq hLjgsf] nflu cgf}krfl/s lzIff 

• ckfËtf ePsf afnaflnsf, blnt afnaflnsfx¿, s0ff{lnsf afnaflnsf, sdn/L aflnsfx¿, åGå 

k|efljt afnaflnsfsf nflu nlIft ;d"x 5fqj[lQx¿ 

:jf:Yo ;]jfx¿M 

• :jf:Yo ;]jf 

• b'Jo{jxf/af6 kLl8tsf nflu ljlzi6 :jf:Yo ;]jfx¿ 

• ;'/lIft ue{ktg, kl/jf/ lgof]hg 

• k|fylds pkrf/ tflnd 

• dfgl;s :jf:Yo 

• ue{fj:yfsf] hfFr 

• nfu"cf}ifw k|of]ustf{sf] pkrf/

• cGo
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kmf/fd s=#
g]kfn ;/sf/

dlxnf, afnaflnsf tyf ;dfh sNof0f dGqfno 
s]Gb|Lo afnsNof0f ;ldlt

lhNnf afnsNof0f ;ldlt, ======== 

;]jf÷;xof]u l;kmfl/; kmf/fd

-afn sNof0f clwsf/Ln] ;xof]u / ;]jfx¿sf] nflu ;]jf k|bfosx?nfO{ l;kmfl/; ug{ of] kmf/fdsf] k|of]u 
ug'{ kb{5 ._

l;kmfl/; ldlt M– ================================= 36gf btf{ gDa/ M =========================================

!= l;kmfl/; ul/Psf] ;+:yf÷lgsfo M 

;+:yf÷lgsfosf] gfd M==========================================================================================

7]ufgf M ==========================================================================================================

o; kmf/fddf pNnl]vt ljj/0f adf]lhdsf afnaflnsfnfO{ cfjZos ;xof]u / ;]jf pknAw u/fpgsf nflu 

To; ;+:yf÷lgsfodf l;kmfl/; ul/Psf] 5 . 

afnaflnsf / p;sf] kfl/jf/Ls n]vfhf]vf, :ofxf/ of]hgf, ;]jfsf] nflu l;kmfl/; / 36gf 

gfdM =============================================================lnË M ======= pd]/=============================

plNnlvt afnaflnsf k|ltsf] ;xof]u / ;]jf ;dfkg geP;Dd lg/Gt/ cg'udg u/L k|ltj]bg k7fpg x'g cg'/f]w 

ul/G5 .  

@= afnaflnsfsf] ljj/0f M

:yfoL 7]ufgf M============================ uflj;÷gkf === j8f ============6f]n M ====================== lhNnf

xfnsf] 7]ufgfM============================ uflj;÷gkf === j8f ===========6f]n M ======================= lhNnf

afa'sf] gfdM ======================================================================= hLljt÷d[To'÷a]kQf÷5f8]sf] 

k]zf M ====================================== d[To'÷a]kQf÷5f8]sf] eP slt eof] ================================

cfdfsf] gfdM ==================================================================== hLljt÷d[To'÷a]kQf÷5f8]sf] 

k]zf M ====================================== d[To'÷a]kQf÷5f8]sf] eP slt eof] ================================

afa'sf]÷cfdfsf] ;Dks{ kmf]g gDa/ M=============================================================================

;f}t]nf] afa'÷cfdf eP gfd M ============================================= 7]ufgf M ===========================
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================================================================= ;Dks{ kmf]g gDa/ M============================

afnaflnsf xfn /x]sf] cleefjs÷cfl>tsf] gfd M ========================================================= 

7]ufgf M ====================================================================== ;Dks{ kmf]g M  ==================

#= 36gfsf] ;+lIfKt ljj/0f M

===================================================================================================================

================================================================================================================

==============================================================================================================

================================================================================================================

================================================================================================================

afnaflnsfsf] xfnsf] zf/Ll/s, dfgl;s, :jf:Yo tyf ;+/If0fsf] cj:yf cj:yf÷l:ylt  

===================================================================================================================

===================================================================================================================

l;kmfl/; ul/Psf] ;]jf, ;xof]u tyf sf/afxL-tflnsf x]/]/ eg]{_ M 

cfkt\sflng ;xof]u / tTsfn sfo{ cfjZos M       5         5}g  

===================================================================================================================

===================================================================================================================

===================================================================================================================

;+nUg sfuhftx? M =============================================================================================

$= l;kmfl/; ug]{ afnsNof0f clwsf/L M 

gfd M ============================================ x:tfIf/ M========================== ldlt M ================= 

%= l;kmfl/; a'lemlng]sf] M 

gfd M =========================================================================kbM================================

x:tfIf/ M ====================================================================ldlt M=============================
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kmf/fd s=$
g]kfn ;/sf/

dlxnf, afnaflnsf tyf ;dfh sNof0f dGqfno 
s]Gb|Lo afnsNof0f ;ldlt

lhNnf afnsNof0f ;ldlt, ======== 

afnaflnsf / kl/jf/sf] n]vfhf]vf ug]{ kmf/fd

kl/ro gDa/ M =========================

n]vfhf]vf ldltM================================================ :yfg M ========================================

v08 s —cfwf/e"t ;"rgfM ;fdflhs sfo{stf{n] cfwf/e"t ;'rgf ;+sng ug]{ 

;"rgf lng] JolQmsf] gfd M M==========================================bhf{M=============== ;+:yfM==============

;"lrt d~h'/L M 

n]vfhf]vfsf] nlfu afnaflnsfn] d~h'/L lbPsf 5g\ < 5g\    5}gg\ 
n]vfhf]vfsf] nflu kl/jf/÷cleefjsn] ;'lrt d~h'/L lbPsf] 5 < 5        5}g 

!= afnaflnsfsf] JolQmut ljj/0f M

gfdM ============================================================================lnË M ======= pd]/ ============

x'lnof M klxrfgsf] lrGx÷;+s]tM ================================================================================

påf/ jf d'lQm ubf{sf] ;dosf] klx/g=============================================================================

:yfoL 7]ufgfM================================= uflj;÷gkf === j8f=============6f]n M=================== lhNnf

xfnsf] 7]ufgf================================ uflj;÷gkf === j8f ============6f]n M =================== lhNnf

hft÷hfltM ==================================================/fli6«otfM==========================================
wd{M===================================================== af]lng] efiffM ========================================

ljaflxt cj:yf M ljjflxt÷claaflxt

@= kfl/jfl/s ljj/0f M

afa'sf] gfdM ================================================================ k]zf M ============================ 
hLljt÷d[To'÷a]kQf÷5f8]sf] ================ d[To'÷a]kQf÷5f8]sf] eP slt eof] ==============================

cfdfsf] gfdM ================================================================k]zf M =========================== 
hLljt÷d[To'÷a]kQf÷5f8]sf] ================ d[To'÷a]kQf÷5f8]sf] eP slt eof] ==============================

afa'sf]÷cfdfsf] ;Dks{ kmf]g gDa/ M============================================================================

;f}t]nf] afa'÷cfdf eP gfd M =================================================================================== 

7]ufgf M ======================================================== ;Dks{ kmf]g gDa/ M============================

afnaflnsfsf] t:jL/
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#= afnaflnsf kl/jf/;+u geO{ cGosf] cleefjsTjdf 5g\ eg]M 

cleefjssf] gfdM======================================================== kmf]g=================================

7]ufgfM============================================================================================================

afnaflnsf / cleefjssf] 
;DaGwM===========================================================================================================

$= z}lIfs cj:yf M

afnaflnsf xfn ljBfno d} cWoog/t 5 < 5      5}g 

olb 5 eg]M 

slt sIffdf cWoog/t 5 < ===================================================================================

gfd / 7]ufgf -:s'nsf]_M=========================================================================================

olb ljBfnodf 5}g eg]M ======================================================================================== 

afnaflnsfn] ljBfno slxn] 5f]8\of] < ======================================================================

afnaflnsfn] ljBfno lsg 5f]8]sf] xf] < ====================================================================

s] afnaflnsf s'g} cgf}krfl/s lzIff xfl;n ub}{5 <      5       5}g 

olb 5 eg] s[kof j0f{g n]Vg' xf];\M==============================================================================

%= :jf:Yosf] cj:yf

afnaflnsfnfO{ t'?Gt} pkrf/ rflxg] s'g} :jf:Yo ;DalGw ;d:of÷;jfnx¿ 5g\ < 5   5}g 

olb 5 eg], s[kof j0f{g ug'{;\M===================================================================================

afnaflnsfdf s'g} k|sf/sf] ckfu+tf 5 M<5 5}g

olb 5 eg] k|sf/ atfpg'xf];\M====================================================================================

c? :jf:Yo hfFrsf] nflu ljz]if1 sxfF l;kmfl/; ul/Psf] 5 < 5  5}g 

s'g} /f]usf] cf}ifwL ;]jg ul//x]sf] 5 < 5   5}g < 

^= >dsf] cj:yf

afnaflnsf s'g} k|sf/sf] >ddf ;+nUg lyP< lyP  lyPgg\ 

xfn klg afnaflnsf s'g} k|sf/sf] >ddf ;+nUg 5g\ < 5     5}g 

lyP÷5g\ eg] k|sf/x? ==============================================

!_ 3/]n'>d @_ ;8s afnaflnsf #_ oftfoft   $_ a]rljvg tyf cf];f/k;f/df k/]sf

%_ h/L tyf un}rf sf/vfgf   ^_ snsf/vfgf &_ xf]6n tyf /]i6'/fF  *_ vfgL (_ O{6fe§f 
!)_ s[ifL dhb'/L  !!_ aFw'jf jf jfFwf >d !!_ el/of  !@_ cGo -v'nfpg]_ =========================

>ddf ;+nUg /x]sf] ;do -dlxgfdf pNn]v ug]{ _ M ==========================================================

afnaflnsf sfd ul//x]sf] :yfg÷7]ufgf========================================================================

&= ;+/If0f ;DjGwL cGo ;jfnx?

!_ Zff/Ll/s ;hfFo  @_ of}g b'Jo{jxf/  #_ dfbs÷nfu'kbfy{ ;]jg  $_  s'6lk6  %_ cGo ========
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v08 v

afnaflnsf tyf kl/jf/sf] n]vfhf]vf cjnDag ug'{kg]{ s'/fx?

afnaflnsf tyf kl/jf/sf] n]vfhf]vf cfwf/e"t ;"rgfsf] cfwf/df ;DalGwt ;/f]sf/jfnfx? h:t} lzIfs, 

kl/jf/sf ;b:o, afnaflnsfsf] glhssf JolQm, :jf:Yostf{, dgf]ljdz{stf{;Fu ;fdflhs sfo{stf{n] 

n]vfhf]vf a}7s ug]{ .  

p2]Zo

o; r/0fsf] p2]Zo afnaflnsfsf] :ki6 l:yltsf] hfgsf/L lng' / p;sf] cfjZostf / rf;f]x?sf] k|fyldsLs/0f 
u/L ;jf]{Qd lxt x'g] u/L plrt :ofxf/ of]hgf ljsf; u/L sfdsf] k|fyldstf tf]Sg' xf] . o;df afnaflnsf 
tyf ltgsf kl/jf/sf] cj:yfsf] n]vfhf]vf ul/G5 .

lhDd]jf/L

k|fylds ;]jf k|bfossf] tflnd k|fKt ;fdflhs sfo{stf{nfO{ kl/R5]b !=^= adf]lhd 36gf Joj:yfkgsf] nflu 
v6fOPsf] x'G5 . ;f]cg';f/ tf]lsPsf] lhDd]jf/L k"/f ug{'kb{5 .

n]vfhf]vf

36gf btf{ ePsf ;a} afnaflnsf / p;sf] kl/jf/sf] n]vfhf]vf ug'{ k|fylds ;]jf k|bfossf] lhDd]af/L xf] . 
afnaflnsfsf] 36gf btf{ u/]kl5 jf k|fylds ;]jf k|bfosnfO{ l;kmfl/; u/]kl5 afnaflnsf / kl/jf/sf] 
n]vfhf]vf ug'{ kb{5 . n]vfhf]vfn] afnaflnsfsf] cfjZostf / ;jn kIfx?sf] la:t[t ljZn]if0f ub{5 . 
o;n] afnaflnsfsf] t'?Gt ;Daf]wg ug'kg]{ cfjZostfx?sf] klxrfg ul/ k|yldlss/0f ug'{sf ;fy} k|efjsf/L 
:ofxf/ of]hgf jgfpg d2t ub{5 . 

:ofxf/ of]hgf nfu' ul/;s]kl5 klg ;do ;dodf afnaflnsf / p;sf] kl/jf/sf] n]vfhf]vf ug'{ kb{5 . o;f] 
ubf{ afnaflnsfsf] ;d:of ;dfwfg ePsf] jf gePsf], yk s'g} ;d:of pTkGg ePsf 5 jf 5}g, 36gf jGb ug{ 
plrt 5 jf 5}g eGg] s'/fsf] lgSof}{n ub{5 . ;f] ug{sf] nflu n]vfhf]vf kmf/dsf] k|of]u u/L dfly pNn]lvt 
s'/fx?sf] lgSof}{n ug'{ ;]jf k|bfossf] d'Vo lhDd]jf/L xf] . 

of] n]vfhf]vf ;fdflhs sfo{stf{,;DalGwt k|fylds ;]jf k|bfossf sd{rf/L, afnaflnsf;Fu k|ToIf ;/f]sf/ 
/fVg] JolQmx? h:t} MlzIfs, dgf]ljdz{stf{, kl/jf/sf ;b:ox? cflb / ;Dej eP;Dd jfn clwsf/ clws[t 
sf] ;xefuLtfdf ug'kb{5 . pQm n]vfhf]vfn] kmf/fd s= & cg'?k ;an kIf / cfjZostfx?sf] n]vfhf]vf 
ub{5 . 
n]vfhf]vf ug]{ ;d"xn] …5nkmnsf a'Fbfx?Ú nfO{ dfu{bz{gsf] ?kdf k|of]u u/]/ afnaflnsfsf] k|To]s cj:yfdf 
h:t} M ;fdfGo ljsf;, dgf]j}1flgs / :jf:Yo cj:yf, OR5f zlQm, lzIff, /f]huf/ tyf JojzfoLs tflnd, 
cfsf+Iff / eljiosf] nIo, JojzfoLs ;Lkx?, kfl/jfl/s / ;fdflhs ;DaGw, ;fdflhs cj:yf, hGd]sf] 
kl/jf/, JolQmut ;DaGwx?, 5f]/f5f]/L-ePdf dfq_ / sfg"gL / ;+/If0f ;DalGw ljifox? Ps Ps u/L 5nkmn 
ug'{kb{5 . k|To]s cj:yfsf nflu nf]vfhf]vf ug]{ ;d"xn] afnaflnsfsf] b'a} ;an kIf / cfjZostf klxrfg 
/ k|fyldsLs/0f ug'{kb{5 . 
o; n]vfhf]vfsf nflu ;fdflhs sfo{stf{ / cGo ;DalGwt JolQmx?n]] lgDg s'/fx?af6 ;"rgf xfl;n 
ug'{kb{5 .  
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!_ afnaflnsf;Fusf] cGtjf{tf{df afnaflnsfn] cfkm\gf] cj:yfaf/] cfkm}n] JoQm u/]sf wf/0ffx? .
@_ afnaflnsfsf] kl/jf/;Fusf] cGtjf{tf{df JoQm u/]sf wf/0ffx? .

  #_  afnaflnsfsf] b}lgs lqmofsnfk tyf ultljlw
$_  afnaflnsf;Fu glhs x'g] ;fdflhs sfo{stf{, dgf]ljdz{stf{, ;fd'bflos JolQmTj jf h;n] 

l:yltsf] af/]df hfgsf/L lbg;Sb5 To:tf JolQm;Fu cGtjf{tf{ .
%_  afnaflnsf / kl/jf/sf] :ynut cjnf]sg . 
^_  :jf:Yo, dfgl;s k/LIf0f / cGo sfuhftx? .

afnaflnsfsf] cfjZostf / ;jn kIfx?sf] n]vfhf]vf ubf{ wf/0ffsf] cfwf/df geO{ k|df0fsf] cfwf/df 
l6Kk0fL ug'{kb{5 . k|df0fsf] cfwf/x? -cjnf]sg, cGtjf{tf{, :jf:Yo k/LIf0f, cf}krfl/s tyf cgf}krl/s 
lzIffsf] n]vfhf]vf, / pm;Fu ;DalGwt sfuhftx?, cflb_ pNn]v ug'{ kb{5 .
uf]kgLotf cfjZos kg]{ ljifox?df ;hutf ckgfO{ n]vfhf]vfsf] k|lqmof cufl8 a9fpg' kb{5 . 
n]vfhf]vfsf] cGTodf ;d"xn] afnaflnsfsf] d'Vo rf/ j6f dxTjk"0f{ ;an kIfx? / rf/ j6f ;a}eGbf uDeL/ 
;d:of klxrfg ub{5 . ;d"xn] rf/dWo] k|To]s ;d:ofnfO{ ;Daf]wg ug{ ;~rfng ug{ ;lsg] sfo{x?sf] ;'emfj 
k]z ub{5 . 
n]vfhf]vf ;lsPkl5 ;fdflhs sfo{stf{n] o;sf]] af/]df afnaflnsf;Fu ;dLIff ug'{kb{5 / n]vfhf]vfsf] 
lg0f{o;DaGwLafnaflnsfsf] /fo lng'kb{5 . olb afnaflnsfn] pQm lg0f{odf c;xdlt hgfPdf, ;f] lg0f{odf 
k'gM 5nkmn u/L afnaflnsfsf] pRrtd lxtnfO{ cfwf/ dfgL lg0f{o ug'{kg]{ x'G5 . t/, ;f] lg0f{o ug'{kg]{ sf/0f 
afnaflnsf / p;sf] kl/jf/nfO{ :ki6;Fu atfpg' kb{5 . 
o; k|s[of k'/f u/]kl5 dfq 36gf csf]{ r/0fdf cufl8 a9fpg' kb{5 .
afnaflnsf / kl/jf/sf] n]vfhf]vf kmf/fd============

;an kIf / cfjZostfx? n]vfhf]vf
of] n]vfhf]vf ;fdflhs sfo{stf{ / ;+:yfsf c? ;DalGwt JolQmx?sf] 36gf  a}7ssf] qmddf ;~rfng ul/G5 . 
pQm ;d"xn] …5nkmnsf a'FbfÚnfO{ dfu{bz{gsf] ?kdf k|of]u u/]/ afnaflnsfsf]] cj:yfsf] k|To]s If]qdf 5nkmn 
ug'{ kb{5 . k|To]s If]qsf nflu ;d"xn] b'j} ;an kIf / cfjZostfx? klxrfg ug'{sf] ;fy} k|fyldsLs/0f 
ug'{kb{5 . 

n]vfhf]vf ;lsPkl5 ;fdflhs sfo{stf{n] afnaflnsf;Fu n]vfhf]vfsf] ;dLIff ub{5g\ / afnaflnsfsf 
ljrf/x?sf] ;Ddfg ub{5g\ . 
o; n]vfhf]vfsf nflu ;fdflhs sfo{stf{ / cGo ;DalGwt JolQmx?n]] lgDg dfWodaf6 ;"rgf xfl;n 
ub{5g\ .

!_   afnaflnsf;Fusf] cGtjf{tf{
@_ afnaflnsfsf kl/jf/;Fusf] cGtj{ftf{ tyf s'/fsfgL
#_   afnaflnsfn] cfkm\gf] cj:yfaf/] cfkm}n] JoQm u/]sf wf/0ffx? 
$_ afnaflnsfsf] lqmofsnfk tyf ultljlwx?sf]  cjnf]sg
%_ :jf:Yo k/LIf0f / cGo sfuhftx? 

afnaflnsfsf] cfjZostf / ;jn kIfx?sf] n]vfhf]vf ubf{ wf/0ffsf] cfwf/df geO{ k|df0fsf] cfwf/df 
l6Kk0fL ug'{kb{5 . k|df0fsf] cfwf/ pNn]v ug'{kb{5  -cjnf]sg, cGtjf{tf{, :jf:Yo k/LIf0f, cf}krfl/s tyf 
cgf}krl/s lzIffsf] n]vfhf]vf, / pm;Fu ;DalGwt sfuhftx? cflb_

uf]klgotf cfjZos kg]{ laifox? ;hutf ckgfpb} n]vfhf]vfsf] k|s[of cufl8 a9fpg' kb{5 .
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jfnjflnsfsf] kl/ro gDa/M ================================ gfdM ============================================

n]vfhf]vfsf] ldltM===============================================================================================

n]vfhf]vf ug]{ JolQmM 

gfdM===================================================================== x:tfIf/M================================

gfdM===================================================================== x:tfIf/M================================

gfdM===================================================================== x:tfIf/M================================

gfdM===================================================================== x:tfIf/M================================

!= afnaflnsfsf] ;fdfGo lasf;
!=!= zf/Ll/s :jf:Yo -5nkmnsf] nflu a'Fbfx?_ ;fdfGo :jf:Yo cj:yfÙ zf/Ll/s ckf+utfÙ JolQmut 

:jf:Yok|ltsf] k|j[lQ :jf:Yodf ;Defljt hf]lvd_

;an kIf / cfjZostfx?

!=@= dgf]j}1flgs :jf:Yo -5nkmnsf a'Fbfx?_M uf]kgLo ljifox? geO{ ;fdfGo dgf]j}1flgs ;jfnx? 

dfq 5nkmn ug'{xf];\]  ;':t dgl:ylt, dfgl;s ljlIfKttfÙ lrGtfÙ pbf;LgtfÙ 8/, c;'/Iff, l/;, cndn, 
ck/fwaf]w, Go"g cfTd;DdfgÙ g}/fZotf, eljioljxLgtf, PSnf]kg, clt lbjf:jKg, cjf:tljstfÙ cfkm}n] 

cfkm}nfO{ xflgÙ cfTd3ftL Jojxf/Ù cf3ft kl5sf] tgfj_   

;an kIf / cfjZostfx?
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!=#= Jojxf/ ljsf; -5nkmnsf a'Fbfx?_M hLjg z}nLÙ ;fyLx?;Fusf] Jojxf/Ù cfqmfdstf / lx+;fÙ nfu"kbfy{ 

b'?kof]u, w'd|kfg, dBkfg, ckdfghgs efiff, ;xefuL x'g c:jLsf/, Wofg vf]Hg] Jojxf/, cfj]ufTds Jojxf/Ù 

Go"g Wofg, Psfu|tfÙ a]r}g, x8a8LÙ e'm6f] af]Ng], a9fO{r9fO{ ug]{, e'm6f syf agfpg]Ù clwsf/ k|fKt JolQmsf] 

lj/f]wÙ k|ToIf b]lvg] zf/Ll/s ;d:ofx? -6fpsf] b'vfO, k]6 b'vfO cflb_ Go"g JolQmut :ofxf/

;an kIf / cfjZostfx?

!=$= JolQmut ;an kIf / cfTdljZjf; -5nkmnsf a'Fbfx?_McfTd kl/roÙ cfTd lrq >f]tfÙ cfTd ljZjf;Ù 
;d:of ;dfwfg ug{;Sg] IfdtfÙ cfˆgf] hLjgsf af/]df oyfy{jfbLÙ ;sf/fTds b[li6sf]0fÙ c;n >f]tfÙ :ki6 lg0f{o 
ug{ ;IfdÙ b[9 lglZrtÙ ;fyLx?;Fu /fd|f] ;DaGwÙ c?;Fu /xFbf cfTdljZjf;Ù gofF cj:yfsf] ;fdgf ug{;Sg] ;LkÙ 
;fdflhs g]t[Tj, ;fdflhs k|:t'tLs/0f  .

;an kIf / cfjZostfx?

@= lzIff
@=!= lzIff / l;sfO -5nkmnsf a'Fbfx?MlzIffsf] :t/Ù cfwf/e"t 1fgÙ lzIffk|ltsf] wf/0ffÙ gofF s'/f l;Sg] IfdtfÙ 
l;sfO lqmofsnfkdf ;xeflutfÙ a'emfO / tfls{stfsf] :t/Ù l;sfOdf k|ult / pknlAw_

;an kIf / cfjZostfx?
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#= /f]huf/ / Jofj;flos tflnd

#=!= /f]huf/ -5nkmnsf a'Fbfx?_ M sfdsf] jt{dfg cj:yfÙ sfdsf] cj:yfaf/] wf/0ffÙ /f]huf/bftf;Fusf] ;DaGwÙ  
;xsdL{ sfdbf/;Fusf] ;DaGwÙ u|fxs;Fusf] ;DaGwÙ sfdsf] cj:yfdf ;d:ofÙ sfdsf] cj:yfsf kmfObfÙ o; 
cl3sf] sfdsf] cg'ej

;an kIf / cfjZostfx?

#=@= cfsf+Iff / eljiosf] nIo -5nkmnsf a'Fbf_M/f]huf/ kl/jt{g ug]{ OR5fÙ eljiosf] nIo -cndlnPsf], 
:ki6 cflb_Ù eljiosf] nflu cfsf+IffÙ kl/kSjtf / ;xL lg0f{oÙ kl/jt{g ug]{ pT;fxÙ kl/jt{gsf afwssf af/]df 
afnaflnsfsf]] cg'ej_ 

;an kIf / cfjZostfx?

#=# ;Lkx? / Joj;flos tflnd -5nkmnsf a'Fbf_M ePsf ;Lkx? / ;Lksf] :t/Ù ljut / jt{dfgsf] Jofj;flos 
tflndÙ gofF ;Lk l;Sg] tTk/tfÙ ;Lk l;Sg;Sg] Ifdtf -;lhn}, sl7gfOk"j{s cflb_Ù afnaflnsfn] l;Sg rfx]sf 
;Lkx?_  

;an kIf / cfjZostfx?



36gf Joj:yfkg ;DaGwL dfu{bz{g, @)&)

33

#=$= cfDbfgL, vr{, C0f -5nkmnsf a'Fbfx?M afnaflnsfsf] cfDbfgLÙ vr{x?Ù jrt ug]{ / vr{ ug]{ afgLÙ C0fÙ 

kl/jf/df k};f vr{ ug]{Ù afnaflnsfsf] kl/jf/sf] gfh's cfly{s cj:yfÙ 

;an kIf / cfjZostfx?

$= kl/jf/ / ;fdflhs ;DaGw
$=!= jt{dfg a;fO cj:yf -5nkmnsf a'Fbfx?M 3/sf] cj:yfÙ afnaflnsfsf] ;fydf a:g] JolQmx?Ù a:g] 7fpFsf 
c? JolQm;Fusf] ;DaGwÙ a;fO cj:yf;DaGwL ;d:ofx?Ù a;fO cj:yfdf ;'/Iff / ;+/If0f_

;an kIf / cfjZostfx?

$=@= ;fdflhs cj:yf -5nkmnsf a'Fbfx?M ;fyLx?, ;fdflhs ;~hfn, gsf/fTds ;fdflhs k|efj (nf~5fgf, 
lje]b, b'Jo{jaxf/_ cflb . ;dfhn] p;nfO{ x]g]{ b[li6sf]0f tyf afnaflnsfsf] ;dfhk|ltsf] b[li6sf]0f,afnaflnsfsf]] 
cg'ejÙ ;dfh;Fusf ;d:ofÙ ;fdflhs ;d:of ;Daf]wg ug]{ Ifdtf_

;an kIf / cfjZostfx?
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$=#= hGd]sf] kl/jf/ -5nkmnsf a'Fbfx?_Mkl/jf/;Fu ;DaGw, p;sf] k]zfdf p;sf bfh'efO lbbLalxgL klg ;+nUg 5g\ 
ls, kl/jf/sf] cfsf/ / agf]6Ù kfl/jfl/s ljj/0f, kl/jf/sf] lqmofzLntf / ;'vÙ ljjfx÷;DaGw laR5]bÙ ;f}t]gL jf 
;f}t]nf] cfdfa'af, kl/jf/ :jf:Yo, kl/jf/df lx+;f, kl/jf/df ef}lts ;fdu|Lsf] b'?kof]u, cfk/flwstf, kl/jf/df gePsf 
;b:o,j[xt kl/jf/Ù kl/jf/df d"n ;xof]uL ;b:ox?_

;an kIf / cfjZostfx?

$=$= JolQmut ;DaGw -5nkmnsf a'Fbf_M ljk/Ltlnª\uL;Fusf] ;DaGwÙ klt÷k|]dLsf] pkl:yltÙ klt÷k|]dL;Fusf] a;fO 
cj:yf, klt÷k|]dL;Fusf] cfly{s cj:yfÙ klt÷k|]dL;Fusf ;d:of, ;DaGwdf ;sf/fTds tTjx?Ù ;fyL÷dlxnfx?;Fusf] 

;DaGw, ;d:ofu|:t ;DaGw, ;d:ofu|:t ;DaGw ;fdgf ug{;Sg] Ifdtf_

;an kIf / cfjZostfx?

$=%= 5f]/f5f]/L -5nkmnsf a'Fbfx?_M 5f]/f5f]/Lsf] ;+Vof / pd]/, 5f]/f5f]/Lsf nflu :ofxf/ ;xof]u 5 jf 5}g, 
5f]/f5f]/Ldf ;d:of, 5f]/f5f]/Lsf] :jf:Yo / v';L, 5f]/f5f]/LaLrsf] ;DaGwk|lt p;sf] wf/0ff, 5f]/f5f]/LnfO{ ;xof]u ug]{ 

d"n JolQm -ePdf dfq_

;an kIf / cfjZostfx?
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%= sfg'gL / ;+/If0f ;DaGwL ljifo

sfg'gL÷;+/If0f;DaGwL ;jfnx? dfq 5nkmn ug'{xf];\] . rfn' sfg'gL d'2f, afnaflnsfsf] nflu ;+/If0fsf 

;jfnx?Ù afnaflnsfsf]] zf/Ll/s jf of}g b'Jo{jxf/, cfk/flws JolQmx?;Fu ;+nUg, bnfn÷dfgj t:s/;Fu 

;DaGw, ljutdf u}/sfg'gL sfddf ;+nUgtf nfu"kbfy{ a]Rg], rf]/L, t:s/L, dfgj a]rlavg tyf cf];f/k;f/ 

cflb ljutdf zf/Ll/s lx+;fsf cg'ej_ 

;an kIf / cfjZostfx?

^= cg'udgsf] lgisif{

rf/ j6f pNn]vgLo ;an kIf

o; afs;df afnaflnsfsf] rf/ j6f pNn]vgLo ;an kIfx? ;"rLs[t ug'{xf];\ .

!=

@=

#=

$=

^=!= rf/ j6f ;a}eGbf uDeL/ ;d:of
k|fyldstfsf] qmddf afnaflnsfsf] rf/ j6f ;a}eGbf uDeL/ ;d:of ;"rLs[t ug'{xf];\ .

!=

@=

#=

$=
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^=@= ;d:of ;Daf]wgsf nflu ;'emfj
dfly pNn]v ul/Psf k|To]s uDeL/ ;d:of ;Daf]wg ug{sf nflu  ;'emfj k|fyldstfsf] cfwf/df ;"rLs[t ug'{xf];\

!=

@=

#=

$=

^=#= yk l6Kk0fLx? 
olb s'g} ePdf yk l6Kk0fL ug'{xf];\,h:t} cg'udgsf nflu ljz]if1nfO{ l;kmfl/; ug'{ cfjZos 5<

&= cg'udgdf afnaflnsf / p;sf kl/jf/sf] /fo
cg'udg / o;sf lgisif{x? afnaflnsf / p;sf kl/jf/nfO{ hfgsf/L u/fpg' kb{5 . afnaflnsf / p;sf 
kl/jf/sf] /fo tn pNn]v ug'{xf];\ -s'g} s'/f g5'6f];\ / cfˆgf] wf/0ff gyf]kl/of];\ cyf{t h:tfsf] To:t} _

afnaflnsf / p;sf] kl/jf/n] of] n]vfhf]vf ;dLIff u/]sf 5g\ / dflysf] afs;df pNn]v ul/Psf] /fo 

pgLx?s} xf] .  

afnaflnsfsf]] x:tfIf/ / ldlt M ===============================================================================

36gf n]vfhf]vf ;dLIffdf ;xefuL kl/jf/sf ;b:osf] x:tfIf/ / ldlt M ====================================
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kmf/fd s=%

g]kfn ;/sf/

dlxnf, afnaflnsf tyf ;dfh sNof0f dGqfno 

s]Gb|Lo afnsNof0f ;ldlt

lhNnf afnsNof0f ;ldlt, ======== 

:ofxf/ of]hgf kmf/fd

afnaflnsfsf] gfd M ========================= kl/ro gDa/ M =================================

:ofxf/ of]hgf lgdf0f{ ldlt M ============ klxnf] ;ldIffsf] lglDt tf]lsPsf] ldlt M ======

nIo
p2]Zo k|fKt ug{ ug'{kg]{ 

lqmofsnfk÷;xof]u÷;]jfx?
lhDd]jf/ AolQm 

jf lgsfo
;do ;Ldf

;xdt x'g]sf] x:tfIf/ / ldlt M

af=s=c=÷af=c=c=M ========================================  afnaflnsf M =================================

k|fylds ;]jf k|bfossf] gfd / ;+:yf M ========================================================================

afa'cfdf jf cleefjssf] gfd M ==============================================================================
=
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kmf/fd s=^
g]kfn ;/sf/

dlxnf, afnaflnsf tyf ;dfh sNof0f dGqfno 
s]Gb|Lo afnsNof0f ;ldlt

lhNnf afnsNof0f ;ldlt, ======== 

:ofxf/ of]hgf / ;]jfx?sf] ;dLIff kmf/fd

afnaflnsfsf] gfdM========================================================== kl/ro gDa/ M=================

;dLIff ldltM===================================== csf]{ ;dLIffsf] lglDt tf]lsPsf] ldltM=======================

!= :ofxf/ of]hgfdf :jLs[t nIo k|fKt ug]{ ;dLIff / k|ult M  

:jLs[t nIo k|fKt ePsf]  k|fKt gePsf]

nIo !
nIo @
nIo #
nIo $ 

@= 36gf ;ldIffdf afnaflnsf / kl/jf/sf] l6Kk0fL

===================================================================================================================

===================================================================================================================

===================================================================================================================

nIo !

sfof{Gjogsf] l:ylt s:tf] 5 <

of] nIo k'/f ug{ yk s] ug'{ cfjZos 5 < ePdf pNn]v ug'{xf]; .

nIo @

sfof{Gjogsf] l:ylt s:tf] 5 <

of] nIo k'/f ug{ yk s] ug'{ cfjZos 5 < ePdf pNn]v ug'{xf]; .
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nIo #

sfof{Gjogsf] l:ylt s:tf] 5 <

of] nIo k'/f ug{ yk s] ug'{ cfjZos 5 < ePdf pNn]v ug'{xf]; .

nIo $

sfof{Gjogsf] l:ylt s:tf] 5 <

sfof{Gjog ug]{ d'Vo AolQm jf ;+:yfsf] gfd M ========================================================================
=

sfo{ z'? ePsf] ldlt M ==================================      sfd ;DkGg ug]{ ldlt M ===========================

#= 36gf / k|jflxt ;]jfsf] ;du| cj:yf -k|utL / r'gf}tL_ M======================================================================

==================================================================================================================

$= l;kmfl/; Joj:yfM =====================================================================================================================

;ldIff a}7sdf ;xefuL af=s=c= jf=c=c=, k|fylds ;]jf k|bfos, afnaflnsf / cleefjsx?sf] gfd, kb 
/ x:tfIf/ M

!= =============================================================

@= =============================================================

#= =============================================================

$= =============================================================
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kmf/fd u=^=! 
g]kfn ;/sf/ 

dlxnf afnaflnsf tyf ;dfh sNof0f dGqfno 
s]Gb|Lo afnsNof0f ;ldlt 

lhNnf afnsNof0f ;ldlt === 

afnaflnsf kfl/jfl/s k'gMPlss/0f kmf/fd 
 

!= afnaflnsfsf] btf{ gfd M ====================== ==============kl/ro jf btf{ g+= M ============  ldlt M ================ 

af:tljs gfd M ================================================= cGo af]nfpg] M ==================== pd]/ M ======= lnË M

ljz]if lrGx -x'lnof_ M ================================================================================================================ 

 

@= kfl/jfl/s ljj/0f M  

s= afa'sf] gfd M ========================================== pd]/ M ===== hLljt÷d[To'÷j]kQf]÷5f8]sf M =================== 

k];f M ==================================================================== lzlIft -    _ ;fIf/ -    _ clzlIft -    _ 

v= cfdfsf] gfd M ======================================== pd]/ M ====== hLljt÷d[To'÷j]kQf]÷5f8]sf M ================== 

k];f M ==================================================================== lzlIft -    _ ;fIf/ -    _ clzlIft -    _ 

u= 5f8]sf] eP sf/0f / ldlt M ==================================================================================================== 

;f}t]gL afa'÷cfdf eP gfd / 7]ufgf M ====================================================================================== 

========================================================================================================================================== 

 

#= kfl/jfl/s cfly{s cj:yf M-3/, hldg / cfo cfh{gsf cGo >f]t v'nfpg]_

============================================================================================================================================== 

============================================================================================================================================== 

============================================================================================================================================== 

 

$= kfl/jfl/s cGo ;b:osf] ljj/0f M 

l;=g+= gfd pd]/ gftf lzIff k]zf l6Kk0fL 

%= 7]ufgf M 

:yfoL M uf=lj=;=÷g=kf= M =============================================================== j8f g+= M =========================== 

6f]n M ========================================================================================= lhNnf M ============================== 

c:yfoL M   

:yfoL M uf=lj=;=÷g=kf= M =============================================================== j8f g+= M =========================== 

6f]n M ========================================================================================= lhNnf M ============================== 

afnaflnsf a'emfOPsf] 7]ufgf M 

:yfoL M uf=lj=;=÷g=kf= M =============================================================== j8f g+= M =========================== 

6f]n M ========================================================================================= lhNnf M ============================== 
 

^= afns÷aflnsfn] 3/ 5f8\g'sf] sf/0f / ldlt M================================================================================ 

============================================================================================================================================ 
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&= afns÷aflnsfn] 3/5f]8]kl5 kl/jf/;+usf] ;Dks{ l:ylt M 

============================================================================================================================================== 

============================================================================================================================================== 

 

*= ;Dks{sf] nflu -;dfh ;]jL÷lzIfs÷ufpFm k|ltlglw÷afnclwsf/ clws[t÷:yflgo lgsfo k|ltlglw_ M 

s= gfd M ========================================================================= k]zf M ====================================  

7]ufgf M ===================================================================== ;Dks{ g+= M =================================== 

v= gfd M ========================================================================= k]zf M ====================================  

7]ufgf M ===================================================================== ;Dks{ g= M ==================================== 

 

(= afns÷aflnsf lhDdf lnPsf] ekf{O M

;
fIfL

!=======================
@=

==========

bfof
afof

bfof
afof

lnlvtd\ ====================================== sf] gflt÷gfltgL ==================================== 
sf] 5f]/f÷5f]/L ================================== lhNnf=============================uf=lj=;÷g=kf= 
j8f g+= =========== a:g] jif{ ================= sf] ============================================== cfu] 
d]/f] ;xf]b/ ===================================== gftfsf ========================================== sf] 
gflt÷gfltgL =================================== sf] 5f]/f÷5f]/L ================================= 
lhNnf ============================== uf=lj=;÷g=kf= j8f g+= ===== 3/ e} ======================== 
dfkm{t =================================================================================== af6 p4f/ 
u/L ldlt================================= b]lv ===================================================df 
a:b} cfPsf jif{ ======= sf] ========================================================================= 
afns÷aflnsfnfO{ cfhsf ldlt ==================================== df d}n] lsgf/fsf 
;fIfLx?sf] /f]xj/df a'lem lnPsf] 7Ls ;fFrf] xf] . kl5 d}n] lgh 
===================================================== afns÷aflnsfnfO{ a'lem lnPsf] 5}g elg 
s'g} lsl;dsf] ph"/L ug]{ 5}g . u/]df o;} sfuhåf/f ab/ u/L sfg'g adf]lhd xf];\ 
elg d]/f] dgf]dfg / /fhLv';Lsf ;fy of] ekf{O n]vL ;xL5fk u/L o; 
==================================================================================== nfO{ lbPF .  
 
Olt ;Dat\ @) ====== ;fn ================= dlxgf ====================ut] /f]h ================= 
z'ed\ . 

 

bfof      afof 

 

b:tvt M ========================================== 
 

!)= clen]v{stf{sf] egfO{ M  
============================================================================================================================================
============================================================================================================================================ 

============================================================================================================================================ 

============================================================================================================================================ 

============================================================================================================================================ 

============================================================================================================================================ 

 

clen]vstf{sf] gfd M =========================================== ;lx M ============================ ldlt M =================== 
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kmf/fd s=&
g]kfn ;/sf/

dlxnf, afnaflnsf tyf ;dfh sNof0f dGqfno 
s]Gb|Lo afnsNof0f ;ldlt

lhNnf afnsNof0f ;ldlt, ======== 

36gf ;dfkg kmf/fd

-of] kmf/fd k|fylds ;]jf k|bfosn] e/L x:tfIf/sf] nflu afnsNof0f clwsf/L jf afnclwsf/ clws[t 
;dIf k7fpg' kb{5_

afnaflnsfsf] kl/ro gDa/ M ===================================== 36gf btf{ ldlt M==========================

afnaflnsfsf] gfdM=================================================== lnË M ===========pd]/ M================

36gf ;dfkg sf] ldltM===========================================================================================

!= afnaflnsfsf] jt{dfg cj:yfM==========================================================================================================

===================================================================================================================

===================================================================================================================

36gf ;dfkgsf] sf/0fx¿M

• 36gfof]hgfsf] nIo k'/f eof] -afnaflnsf ;xh cj:yfdf /x]sf] ;ldIff_

• afnaflnsfsf] jo:s cj:yfdf k|j]z

• afnaflnsf÷kl/jf/n] yk ;]jf÷;xof]u k|lt c:jLs[t

• afnaflnsf cleefjs jf;:yfg 5f8L lx8] 

• afnaflnsfsf] d[To' 

• kfl/jfl/s tyf a}slNks k'g:yf{kgf ePsf] Ps jif{ ePsf]

• cGo s]xL ePM –––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

gf]6 M dfly pNn]v ul/Psf 36gf ;dfkgsf sf/0fx?nfO{ kl5Nnf] n]vfhf]vfn] k'li6 u/]sf] x'g' kb{5 .
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@= afnaflnsf / p;sf] kl/jf/n] lng rfx]sf] ;]jfsf] ;"rgf lbOof] < 5   5}g 

#= s] afnaflnsf / kl/jf/ 36gf;dfkg ug{ d~h'/ 5g\ <   5     5}g 

olb 5}g eg] sf/0f===============================================================================================

===================================================================================================================

36gf ;dfkg ug]{ lg0f{osf ;xefuLx?sf] gfd, kb / x:tfIf/ M

• k|fylds ;]jf k|bfos

• afnaflnsf

• afnaflnsfsf] kl/jf/÷cleefjs

• afnsNof0f clwsf/L÷afnclwsf/ clws[t 

• cGo sf]xL ePM

gf]6 M olb afnaflnsf jo:sfj:yfdf k|j]z u/]/ 36gf;dfkg ug'{k/]sf] xf] eg] jo:snfO{ ;xof]u ug]{ ;+:yfdf 
afnaflnsfsf] l;kmfl/; ug'{kb{5 .
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kmf/fd s=*
g]kfn ;/sf/

dlxnf, afnaflnsf tyf ;dfh sNof0f dGqfno 
s]Gb|Lo afnsNof0f ;ldlt

lhNnf afnsNof0f ;ldlt, ======== 

;]jfk|bfossf] d"Nof+sg ug]{ gd'gf kmf/fd

;+:yfsf] lj:t[t ljj/0f

gfdM==============================================================================================================

7]ufgfM============================================================================================================

;Dks{ JolQmM=====================================================================================================

kmf]gM==============================================================================================================

Od]nM=============================================================================================================

!= ;+:yfsf] sfg'gL dfGotfM
• lhk|sfdf btf{ tyf gjLs/0fM 5÷5}g 
• ;dfhsNof0f kl/ifb\df cfj4tfM 5÷5}g
• n]vfk/LIf0f k|ltj]bgsf] pknAwtfM 5÷5}g
• :yfkgf jif{ 

@= gLlt, lgod 
• afn;+/If0f gLltM 5÷5}g
• ;dfj]zLs/0fsf] gLltM 5÷5}g

#= ;b:otfM
• ;b:o ;+Vof
• sfo{sfl/0fL ;b:o ;+Vof
• ;fwf/0f ;ef

$= g]t[Tj 
• k|lt:kwL{ / cg'ejL cu'jfsf] n]vfhf]vf 
• ;+:yfsf] ;+/rgf / ;+:yfut jftfj/0f cg'udg 

-kf/blz{tf, ;b:ox?aLrsf] ;DjGw, ;+:yfut ;DaGw,

%= Joj:yfkg k|0ffnL
• ljQLo / k|zf;lgs Joj:yfkg Ifdtf
• of]hgf, cg'udg / d"NofÍg k|lqmof

• Joj:yfkg / lg0f{o k|lqmof tl/sf
• sf]if l;h{gf÷cy{ ;+sng Ifdtf

^= of]hgf / ah]6 
;+:yfsf] /0fgLlts of]hgf -nIo, kl/sNkgf, p2]Zo_
afn;+/If0fsf] jflif{s of]hgf
afn;+/If0fdf jflif{s ah]6÷
;+:yfsf ljQLo ;|f]t -dfqf_ sf]ifsf] ;|f]t -;/sf/L / u}/;/sf/L_
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&= tYof° Joj:yfkg
36gf Joj:yfkg k|0ffnL 
ljB'tLo tYof+s

*= ef}uf]lns sfo{If]q
uflj;
gu/kflnsf

(= k|fljlws Ifdtf

!)= ljz]if1tfsf] If]q

!!= afn;+/If0fdf ljlzi6Ls/0f If]q 

!@= 36gf Joj:yfkgdf cg'ej

pbfx/0fx?sf nflu a'Fbf
• Hff]lvddf k/]sf afnaflnsf 

-/f]syfdsf lqmofsnfk_
• cleefjsljxLg  afnaflnsf
• lg;+:yfs/0faf6                     

-Deinstitutinalization_
• a]jf:tf, TofluPsf tyf x]nr]qmfOFsf lzsf/ ePsf 

afnaflnsf
• zf/Ll/s, dfgl;s jf efjgfTds b'Jo{jxf/ / 

lx+;faf6 kLl8t afnaflnsf 
• >dzf]if0fdf k/]sf
• of}gzf]if0f / lx+;faf6 kLl8t afnaflnsf
• Jofj;flos of}g zf]if0faf6 kLl8t afnaflnsf 
• a]rlavg tyf cf];f/k;f/af6 kLl8t afnaflnsf 
• ;8s afnaflnsf
• ckfËtf ePsf afnaflnsf 
• ;z:q åGåaf6 k|efljt afnaflnsf 
• k|fs[lts jf dfgjhGo k|sf]k kLl8t afnaflnsf
• sfg'g;Fu ljjfbdf k/]sf afnaflnsf  ->d lzlj/ 

jf k|x/L lx/f;tdf ;d]t_. 
• sfg'gL ljjfbdf k/]sf afnaflnsf 

-kLl8t, ;fIfL, cfdfafa' h]ndf /x]sf 
afnaflnsf_ 

• Pr=cfO{=eL k|efljt÷;+qmldt afnaflnsf 
• b'Jo{;gdf k/]sf afnaflnsf 
• xflgo'Qm k/Dk/fut cEof; -afnljjfx, jfbL, 

b]psL, 5fpk8L cGo_
• sfg'gL ;xof]u -hGd btf{ gePsf afnaflnsf, 

gful/stfljxLg afnaflnsf _
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!#= ;+:yfåf/f pknAw ;]jfx¿ • ;~rf/ / hgr]tgf j[l4af6 /f]syfd 
• vf]hL / l/kf]l6{ª\ ;+oGq
• cfkTsfnLg ;]jf
• sfg'gL ;]jf
• dgf];fdflhs ;]jf 
• kl/jf/ ;xof]u ;]jf
• j}slNks x]/rfxb]lv cleefjs :ofxf/ 
• cfly{s÷hLjg ljsf; ;]jf 
• lzIff, :jf:Yo
• cGoM 

!$= ;]jfsf Ifdtf 
• ;]jfaf6 xfn nfeflGjt afnaflnsfsf] ;+Vof 
• ;]jf k|bfg ug{ ;lsg] cg'dflgt afnaflnsf ;+Vof

!%= dfgjLo ;|f]tM 
tflnd k|fKt ;fdflhs sfo{stf{x¿sf] ;+VofM 

− 5f]6f] tflnd k|fKt 
− nfdf] tflnd k|fKt -:gfts÷:gftsf]Q/_

dgf];fdflhs k/fdz{stf{sf] ;+VofM
− 5f]6f] tflnd k|fKt
− dWod -P;P;n;L, k|jL0ftf k|df0fkq_
− :gfts÷:gftsf]Q/ 

sfg'g Joj;foL÷jlsnsf] ;+VofM
lrlsT;s ;+Vof M
;fd'bflso kl/rfnssf] ;+VofM
k|lzIfs÷;xhstf{sf] ;+VofM 

!^= sfo{ut ;DaGw / ;fe]mbf/L -;/sf/L, u};; / ;fem]bf/_ 
• ;dGjo
• lhNnf ;ldltdf ;b:otf 
• ;+o'Qm sfo{qmd

cg'udg jf n]vfhf]vfsf] ;f/f+z

dfly plNnlvt ;"rgfcg';f/ ;+:yfsf] d"Nof+sg . 

s= dfgjLo ;|f]t;lxt ;+:yfsf] k|fljlws IfdtfM 

===================================================================================================================

===================================================================================================================

===================================================================================================================

v= ;+:yfut Joj:yfkg / ;+:yfsf] ljQLo Joj:yfkg IfdtfM

===================================================================================================================

===================================================================================================================

n]vfhf]vf ;~rfng ldltM

n]vfhf]vf ug]{ JolQmM -gfd / ;+:yf_M
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kmf/fd s=(

;+/If0f ;/f]sf/ cg'udg k/LIf0f;"rL 

afnaflnsf ;+/If0f ;/f]sf/

!= :jf:Yo ;/f]sf/

:jf:Yo ljz]if1n] :jf:Yo;DaGwdf cg'udg u/]/ k|:t't ;"rgf ;+sng ub{5 . olb :jf:Yo;DaGwL ;jfnx¿ 
5g\ eg] ;+/If0fdf kfg]{ c;/x¿sf] af/]df j0f{g ug'{xf];\ . 

c:j:ytf / cj:yf

• uef{j:yf

• PrcfO{eL÷P8\;

• Iff/]/f]u jf a]xf]; x'g'sf sf/0f

• a]xf];, xf]; gePsf] cj:yf 

• zf/Ll/s ckf+utf 

• cGo c:j:ytf÷cj:yf h'g ;+/If0f ;jfn x'g;Sb5M 

;fdu|L -a:t' pkef]u u/]/ b'Jo{jxf/_ 

• dBkfg 

• ;Nd]G6 -Un' cflb_

• nfu" kbfy{

• cf}iflw -a0f{g ug]{_M 

;+/If0fsf] cj:yf / :jf:Yo ;/f]sf/df l6Kk0fL ug]{M 

=====================================================================================================================================================

@= dfgl;s :jf:Yo / Jofjxfl/s ;jfnx¿M 

k|:t't hfgsf/L dgf]j}1lgs jf dgf]ljdz{stf{n] u/]sf] dgf]j}1flgs Jojxf/ut cg'ejsf cfwf/df lnOPsf] 
xf] . olb ToxfF dgf]j}1flgs jf Jojxf/ut wf/0ff 5 eg] To;n] ;+/If0fsf] sfof{Gjog ug]{ cfwf/sf] JofVof 
ub{5 .  

dfgl;s :jf:Yosf 36gfx¿M

• dfgl;s r'gf}tL 

• ;+j]ufTds cl:y/tf 

• dfgl;s ljrng kQf nufpg' 

• g}/fZotf 
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• cfkm}åf/f c;/ 

• cfTd3ftL Jojxf/ 

•  k"j{ cf3ftsf nIf0fx¿ 

• cGo dfgl;s :jf:Yo;DaGwL ljifox¿ ;+/If0f;DaGwL x'g ;S5g\ . 

cfr/0fut 36gfM 

• l+x+;f, cTolws cfqmf]z, 

• cl:y/ Jojxf/, ;DklQsf] gfz   

• of}lgs Jojxf/ 

• efUg' 

• of}g zf]if0f tyf cGo b'Jo{jxf/ 

• cGo cfr/0fut d'2fx¿ h'g ;+/If0f;Fu ;DalGwt 5g\  

dfgl;s :jf:Yo / cfr/0fut 36gfx¿sf] ;+/If0f;DaGwL l6Kk0fL M 

===============================================================================================================

===============================================================================================================

#= sfg'gL / ;'/Iff;DaGwL ljifo M 

oL hfgsf/Lx¿ sfg'g;Fu ;DalGwt JolQm / k|x/L;Fusf] 5kmnaf6 lnOPsf x'g\ . 

sfg'gL / ;'/Iff r'gf}ltM 

b]xfosf k|Zgx?df Vofn ug'{ cfjZos 5 M

• afnaflnsf ck/fwsf] ;fIfL ePsf 5g\ / pgLx? sfg'gL ;fIfL aGg] cj:yf 5 eg]  pgLx¿nfO{ 
ck/fwL jf cGoaf6 vt/f x'g;S5 ls <

• afnaflnsf / pgLx¿sf] kl/jf/nfO{ sxL+ st}af6 wDsL cfPsf] 5 < 5 eg], s:tf] wDsL cfPsf] 5 
pNn]v ug'{xf];\ .

• afnaflnsf sf]xL cGo JolQm;Fu afnaflnsf ckx/0f ug{df afWofTds ?kdf ;xefuL ePsf 5g\ 
ls <

• afnaflnsf sf]xL cGo JolQm;Fu To:tf sfo{ ug{ :j]R5fTds ?kdf nfu]sf 5g\ < -s]6f;fyL, bnfn, 
a]rlavg ug]{ JolQm, kl/jf/sf ;b:o cflb_ 

•  a]rlavgstf{, k|x/L, /fhgLlts ;d"x, cfk/flws ;d"xx¿ jf cGoaf6 s'g}klg sf/0fn] afnaflnsfsf] 
;xeflutf u/fOPsf] 5 <

afnaflnssf] ;+/If0f;DaGwL sfg'gL ;+/If0fdf wDsLM ===========================================

=============================================================================================================

===============================================================================================================
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afnaflnsfsf] sf/0faf6 cGonfO{ vt/fM

• s]xL lx+;fTds ck/fw ug{ afnaflnsf afWo agfOPsf 5g\ <

• afnaflnsfnfO{ cfkm} jf c?af6 k|of]u eP/ cfk/flws sfo{df ;xefuL ePsf sf/0f c?df c;/ 
k/]sf] 5 ls < -nfu"kbfy{ a]rlavg, xltof/sf] t:s/L, a]rljvg, of]hgfa4 lx+;f cflb_ 

• afnaflnsf s'g} cfk/flws ;d"xdf ;xefuL ePsf 5g\ <

• afnaflnsf s'g} lx+;fTds /fhgLlts ;d"xdf ;xefuL ePsf 5g\ <

• afnaflnsfsf] kl/jf/ jf JolQmx¿;Fu afnaflnsf jf cGosf] ;+/If0fsf] nflu s]xL cfwf/ jf 
k|df0fx¿ /x]sf 5g\ <

afnaflnsfsf sf/0f cGo JolQmx¿df kg{ uPsf] c;/sf af/]df  l6Kk0fL-OR5fk"j{s jf grfx]/_M

=====================================================================================================================================================

=====================================================================================================================================================

=====================================================================================================================================================

kl/jf/;Fu ;DalGwt ;+/If0f 

gf]6M afnaflnsfnfO{ kl/jf/df kmsf{fpg ;lsG5 jf ;lsGg eGg] ljifodf o; hfFr;"rLn] dfu{lgb]{z ub{5 .  
afnaflnsf kl/jf/df kmsf{pgsf nflu / kfl/jfl/s gftf;DaGw sfod ug{ jf kfl/jfl/s :ofxf/ sfod ug{ / 
pQm cj:yf kQf nufpgsf nflu ;d]t hfFr;"rL k|of]u ug{ ;lsG5 . 

!= afnaflnsfnfO{ :jLsf/ u/L kmsf{pg kl/jf/sf] tTk/tf 

gf]6M oL pQ/x¿ cGtjf{tf{sf k|:t'lt x'g\ . ;Lwf k|Zg 7Ls x'g klg ;S5, gx'g klg ;S5 . 

afnaflnsfnfO{ kl/jf/df :jLsfg]{ tTk/tfM

• afnaflnsf kms{gsf nflu c:jLsf/ . c:jLsf/ ug'{sf] sf/0fx¿

• afnaflnsfsf] cj:yfsf cfwf/df :jLsf/ . :jLs[lthGo cj:yf 

• k"0f{?kdf v';Lsf ;fy afnaflnsfnfO{ :jLsf/ 

• cGo -JofVof_ 

afnaflnsfnfO{ kl/jf/df :jLsfg]{ cj:yf jf sf/0f

• afnaflnsfnfO{ kl/jf/sf] ;b:osf ?kdf ckgfpg rfxg'

• afnaflnsfsf] afn>d zf]if0f ug{ jf cGo p2]Zon] 

• afnaflnsfaf6 jf :ofxf/stf{af6 s'g} kmfObf k|fKt x'G5 eGg] cfzfn] . 

• cGo -pNn]v ug'{xf];\_

afnaflnsfnfO{ kl/jf/df :jLsfg{ kl/jf/sf] tTk/tfsf ljifodf l6Kk0fL M

 @= kl/jf/sf] of]Uotf
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gf]6M k|Zg ! sf] hafkmsf] cfwf/df, cGtjf{tf{ lng] JolQmsf] k|:t'tLs/0f @_ kl/jf/sf ;d:of gePsf 

;d'bfosf JolQmx¿;Fu cGtjf{tf{ . kl/jf/sf ;b:o;Fu pgLx¿sf] cj:yfsf ljifodf ;Lw}  k|Zg gug'{  

;sf/fTds of]Uotfsf] ;Ldf

• kl/jf/sf] ;kmn jf s8f kl/>d -ul/a g} eP klg_

• kl/jf/sf ;a} ;b:o ;a} v';L ePsf] x]g{ rfxg]

• kl/jf/sf ;b:o cGo ;d'bfosf dflg;x¿;Fu v'Nnf, ;x[boL / ;flyTjsf] efjgf 

• kl/jf/sf ;b:ox¿sf] ;fd'bfosf] sfddf ;xeflutf 

• afnaflnsfsf] kl/jf/ :j:y / /fd|f] Vofn ug]{, 

• afnaflnsfsf] kl/jf/ ljBfnodf pkl:yt

• ;fdflhs sfo{df afnaflnsfsf] ;xeflutf

• afnaflnsfsf] cK7\of/f] cj:yf / c;/k"0f{ cj:yfdf kl/jf/sf ;b:oaf6 ;+/If0f 

• gsf/fTds of]Uotfsf] ;Ldf 

• kfl/jfl/s ;DaGwsf] cl:y/tf -sf/s tTjx¿, ;DaGwljR5]b, 5'l6g'_ 

• kl/jf/sf] sdfO ug]{ JolQmn] kl/jf/sf cGo JolQmx¿sf] cfjZostf k"/f ug{ grfxg' . 

• kl/jf/ ;d'bfoaf6 l:y/ /xg' jf ;xefuL gx'g'

• kl/jf/ a]v';L, lrlGtt, b'lvt

• kl/jf/sf s'g} ;b:ox¿ k|x/Lsf] ;hfoaf6 k6s–k6s kLl8t

• kl/jf/sf s'g} ;b:o j]Zofj[lQdf nfUg',

• afnaflnsfsf] kl/jf/ yf]/} x]/larf/ / l:y/ 

• afnaflnsfsf] kl/jf/ lgs[i7 g} >dzf]if0fdf k/]sf]

• kl/jf/sf ;b:ox¿ dfbs kbfy{ ;]jg ug]{ jf nfu" cf}ifw k|of]u ug]{,

• ljutdf kl/jf/df k/]sf] b'Jo{jxf/ ;DaGwL ef]ufO

• ljutdf kl/jf/df k/]sf] of}g b'Jo{jxf/sf] ef]ufO

• s'g} klg lsl;dsf] afnaflnssf] a]rljvg jf cGo JolQm;Fu ;DalGwt 5 eg] 

• cGo -cGo eP pNn]v ug'{xf];\ . 

kl/jf/sf] of]Uotf;DaGwL l6Kk0fLx¿M 

=====================================================================================================================================================

=====================================================================================================================================================
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sfo{k|jfx vM—
afnaflnsfsf] p2f/ tyf d'lQm

kl/R5]b

@

afnsNof0f clwsf/L -af=s=c_ / afnclwsf/ clws[t -af=c=c_ sf] nflu e"ldsf ljj/0f tyf sfo{ k|jfx÷k|lqmof— 

p2f/ tyf d'lQmsf cfjZostf ePsf afnaflnsfsf] p2f/ nflu lhNnf afnsNof0f ;ldlt cGtu{t Ps p2f/ 6f]nL   
agfpg' kb{5 . p2f/ tyf d'lQmsf] k|s[ofdf afnsNof0f clwsf/L / afnclwsf/ clws[tsf] e"ldsf ljj/0f / 

sfo{k|jfx k|lqmof b]xfo adf]lhd x'g]5 M

• lx+;f tyf b'Jo{jxf/, zf]if0f / a]jf:tf nufot hf]lvddf k/]sf afnaflnsfsf]  klxrfg ePkl5 afnclwsf/ 

clws[tn] ;Dks{ JolQmsf] ¿kdf sfd ug]{ .   

• lx+;f tyf b'Jo{jxf/, zf]if0f / a]jf:tf nufot hf]lvddf k/]sf afnaflnsfsf] p2f/ sfo{sf nflu afnsNof0f 
clwsf/L tyf afnclwsf/ clws[tn] k|x/L, >d sfof{no, gu/÷ufFp÷j8f÷afn;+/If0f ;ldlt,  ;fdflhs 

sfo{stf{ jf cGo ;/f]sf/jfnfx¿sf] ;xsfo{df p2f/sf] sfd k"j{ tof/Lsf] sfo{ z'? ug]{ . 

• afnsNof0f clwsf/L tyf afnclwsf/ clws[tn] p2f/sf] ;dodf / p2f/ kZrft\ afnaflnsfsf] ;'/Iff, 

;+/If0f / ljsf;sf] ;'lglZrt ug]{ . 

• afnsNof0f clwsf/L tyf afnclwsf/ clws[tn] p2f/ul/Psf afnaflnsfsf] cGtl/d ;+/If0fsf]  Joj:yf  

lhNnf afnsNof0f ;ldltn] 5gf}6 u/]sf ;]jf k|bfos ;+:yfx¿ dfkm{t ug]{ . 

• 36gf Joj:yfkgsf] nflu afnsNof0f clwsf/L tyf afnclwsf/ clws[tn] k|fylds ;]jf k|bfosnfO{ 

lhDdf nufpg] 

• ;]jfk|bfos ;+:yfdf k7fOPsf afnaflnsfsf] lglDt ;/sf/L ;]jfsf] kx'Fr sf] nflu afnsNof0f clwsf/L / 

afnclwsf/ clws[tn] ;dGjo ug]{ .  

afnclwsf/ clws[tn] p2f/ / p2f/ kl5sf ;Dk"0f{ k|lqmofsf] clen]v tof/ u/L ;DalGwt lgsfodf k7fpg] .
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sfo{ k|jfx -v_  p2f/ ;~rfng sfo{ k|jfx k|lqmof

 

JolQm ÷u};;÷ afn x]NknfOg, vf]=t=s] ÷ 
x6nfO{g ÷afn;+/If0f ;ldlt÷ >d sfof{no÷ 
afnSna,  k|x/L, o'jfSnj, dlxnf ;+:yf cflb 

• afnaflnsfsf] hf]lvd tyf b'Jo{jxf/ 
nufot ;d:of klxrfg .  

• afnsNof0f clwsf/L tyf afnclwsf/ 
clws[t;dIf 36gfsf] ph'/L . 

afnsNof0f clwsf/L tyf afnclwsf/ 
clws[t 

• afnu[x lg/LIf0fsf] ;dodf 
afnsNof0f clwsf/L tyf 
afnclwsf/ clws[tn] hf]lvd jf 
b'Jo{jxf/ nufot ;d:ofsf] 
klxrfg ug]{5g .  

afnclwsf/ clws[t afnclwsf/ clws[t   
• 36gf btf{ 

• kLl8t afnaflnsfsf] hf]lvd tyf b'Jo{jxf/ ;DaGwL clen]v 
tof/ u/L p4f/sf] nflu l;kmfl/;  

• JolQmut  ljj/0f kmfOn v8f ug]{ 

afnsNof0f clwsf/L tyf afnclwsf/ clws[t afnsNof0f clwsf/L tyf afnclwsf/ clws[t   

• lhNnf k|zf;g sfof{no tyf k|x/L;Fu p4f/sf nflu ;dGjo . 

• ;DalGwt  u};;x?;Fu p4f/sf] nflu ;Dks{ ug]{ .  

afnsNof0f   clwsf/L, afnclwsafnsNof0f   clwsf/L, afnclwsf/ clws[tf/ clws[t, 
u};;, afn x]NknfOg, ;fdflhs sfo{stf{, ;+/If0f 
;ldlt, >d sfof{no, k|x/L,  
• p2f/sfo{sf nflu k"j{ul7t 6f]nL;Fu ;dGjo 
• p2f/sfo{  

afnsNof0f   clwsf/L÷afnsNof0f   clwsf/L÷ afnclwsf/ clws[t afnclwsf/ clws[t, u};;, afn , u};;, afn 
x]NknfOg, ;fdflhs sfo{stf{, ;+/If0f ;ldlt, >d sfof{no, x]NknfOg, ;fdflhs sfo{stf{, ;+/If0f ;ldlt, >d sfof{no, 
k|x/L,k|x/L,  

• cfjZos k/]df afnaflnsfnfO{ cGtl/d ;+/If0fdf

afnafncclwsf/ lwsf/   clw  clws[t s[t   

• p2f/u/]sf afnaflnsfsf] clen]v tof/ ug]{ 

• ;DalGwt lgsfonfO{ p2f/ljj/0f tyf sfuhft pknAw u/fpg] . 

     

     

kmf/d v @M p2f/tyf d'lQm ;DjGwL clen]v 
kmf/fd  

kmf/d v !M  p2f/tyf d'lQm k"j{sf] btf{ kmf/fd 

kmf/d v #M p4f/÷;xof]u ug{  k|x/L÷>d sfof{no nfO{ cg'/f]w  

kmf/d v $M p2f// d'lQmdf ;xof]u 

ug{÷u};;÷;fdflhs sfo{stf{ p2f/nfO{ cg'/f]w  

kmf/d v @M p2f/tyf d'lQm ;DaGwL 
clen]v kmf/fd  

 

 sfo{k|jfx 
÷k|lqmof 

 cfjZos ;xof]u 
;fdu|L 

!= p2f/k'j{ / p2f/sf] ;dodf

 

afnsNof0f clwsf/L tyf afnclwsf/ clws[tafnsNof0f clwsf/L tyf afnclwsf/ clws[t  

• 36gfsf] cfjZostfg';f/ ;"lrs[t 

k|fylds ;]jf k|bfossf]  5gf]6 .  

kmf/fd s #M ;]jf÷;xof]u l;kmfl/; kmf/fd .  

kmf/fd s @ M  36gf btf{ kmf/fd .  

afnsNof0f clwsf/L tyf afnafnsNof0f clwsf/L tyf afnclwsf/ clws[t clwsf/ clws[t  
• k|fylds ;]jf k|bfosnfO{ afnaflnsf l;kml/;  

• 36gf l;kmfl/;sf] clen]v   

afnsNof0f clwsf/L, afnclwsf/ clws[t, k|x/L, >d sfof{no  
• afnaflnsf;Fu ;DalGwt sfg'gL k|df0fsf] ;+sng / ;'/Iff ug]{  

• cfjZostfg';f/ sfg'gL k|lqmofsf] nflu afnaflnsf;Fu hfgsf/L lng] 

olb afnaflnsfnfO{ k|fylds ;]jf 

k|bfossf]df /fVg gkg]{ b]lvPdf  

sfo{k|jfx÷k|lqmof s   cg'';/0f 

ug]{ -sfo{k|jfx u_ 

 

k|fylds ;]jf k|bfosn] afnaflnsfsf] 

k'gP{sLs/0f, k'gM:yfkgf tyf  j}slNks ;]jfsf] 

cfjZostf klxrfg u/]df pgLx?sf] ;jf]{Qd 

lxtnfO{ Wofg lbg]  

-sfo{k|jfx s_ 

p2f/ tyf
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@=! afnaflnsfsf] ;'/lIft p2f/ tyf d'lQmsf] nflu dfu{bz{g 

!= kl/roM 

afnaflnsfnfO{ hf]lvdk"0f{ cj:yfaf6 p2f/tyf d'Qm u/fpFbf afnsNof0f clwsf/L tyf afnclwsf/ 
clws[tn] pQm afnaflnsfsf] s'g} klg zf/Ll/s dgf];fdflhs jf cGo s'g} k|sf/sf] xflg–gf]S;fgL gkg]{ u/L 
;'/lIft p2f/sf] ;'lglZrttf ug'{kb{5 . p2f/k"j{, p2f/sf] ;do / p2f/kZrft\ ;~rfng x'g] lqmofsnfksf] k|f¿k 
klg o; dfu{bz{gdf pNn]v ul/Psf] 5 . ;fy} afnaflnsfsf] p2f/ tyf d'lQm k|lqmof ckgfp“bf pgLx¿sf] 
;'/Iff / ;+/If0fsf ;jfnx¿nfO{ s;/L ;Daf]wg ug]{ eGg] af/]df ;d]t pNn]v ul/Psf] 5 .

sfo{ If]qM 

lx+;f tyf b'Jo{jxf/, zf]if0f / a]jf:tf nufotsf] hf]lvdk"0f{ kl/l:yltdf /x]sf afnaflnsfsf] p2f/ jf d'Qm ug]{ 
;Gbe{df d"ntM b]xfo adf]lhdsf] cfwf/ cfslif{t x'G5 t/ oL cfwf/x?df dfq} l;ldt /xg] 5}g . 

• a]rlavg, of}g tyf >d zf]if0f k/]sf afnaflnsf 

• hf]lvd tyf lgs[i6 k|sf/sf] afn>ddf k/]sf afnaflnsf

• hf]lvddf k/]sf jf kg{;Sg] cj:yfdf /x]sf cfjf;Lo afnu[xdf /x]sf afnaflnsf .

• cfk\mg} 3/df c;'/lIft /x]sf jf zf]if0fdf k/]sf afnaflnsf 

kl/efiff

ljifo jf k|;+un] csf]{ cy{ gnfu]df,

-s_ æp2f/Æ eGgfn], afnaflnsfnfO{ hf]lvd tyf zf]if0fo'Qm cj:yfaf6 cflwsfl/s lgsfosf] kxndf 
5'6sf/f u/fpg' eGg] a'lemG5 .

-v_ æd'lQmÆ eGgfn], hf]lvd / zf]if0fo'Qm jftfj/0faf6 5'6sf/f lbnfpg  ;xdltg';f/ cnu ug]{] eGg] 
a'lemG5 .

-u_ æcNksflng ;+/If0fÆ eGgfn], a9Ldf !% lbg;Dd afnaflnsfsf] ;+/If0f ug{ /flvg] cf>o :yn eGg] 
a'lemG5 .

-3_ æbL3{sfnLg ;+/If0fÆ eGgfn], afnaflnsfnfO{ !% lbgeGbf a9L jf nfdf] ;dosf nflu k'gM:yfkgf ug]{ 
cf>o:yn of j}slNks :ofxf/sf] Joj:yf ug]{ :yfg eGg] a'lemG5 . 

@= p2f/ k"j{sf] sfo{ k|jfx k|lqmof

p2f/ k"j{sf] cj:yfdf lx+;f tyf b'Jo{jxf/, zf]if0f / a]jf:tfnufot hf]lvdo'Qm jftfj/0fsf] klxrfg tyf 
cWoog ul/G5 . o;sf nflu cfjZos k/] yk ;"rgfsf] ;+sng tyf ?h' ug'{kg]{ x'G5  . p2f/ug'{ cl3 
p2f/ sfo{of]hgf th'{df ug'{kb{5 . ;f]lx sfo{of]hgf cg';f/ lhNnf afnsNof0f ;ldlt  cGtu{t ul7t p2f/ 
6f]nLn] p2f/ ug'{kb{5 . 

s_ 36gfsf] cj:yf klxrfg / clen]vLs/0f M

36gfsf] klxrfg ug]{ sfo{ hlt ;Sbf] rfF8f] afnclwsf/ clws[tn] ug'{kb{5 . o; sfo{sf] lglDt ;DalGwt 
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;+:yf jf lgsfosf] ;xof]u lng ;lsg]5 . sltko cj:yfdf p2f/ ug'{kg]{ afnaflnsfsf] klxrfg u/]kl5 
;+3–;+:yfaf6 p2f/sf] lglDt ph'/L jf lgj]bg lbPsf] x'g;S5 . o; cj:yfdf afnclwsf/ clws[tn] ph'/Lsf] 
cfwf/ / p2f/ 6f]nLsf] ;dGjodf p2f/ of]hgf agfpg' kb{5 .

sltko cj:yfdf afnclwsf/ clws[tn] afnu[xsf] cg'udg ug]{ qmddf afnaflnsfdfly ljljw k|sf/sf] 
b'Jo{jxf/, zf]if0f nufotsf tTsfn p2f/ ug'{kg]{ cj:yfsf] klxrfg u/]sf] x'g;Sb5 . ;f] cj:yfdf klg 
afnclwsf/ clws[tn] afnsNof0f clwsf/LnfO{ hfgsf/L u/fO{ afnaflnsfsf] p2f/ of]hgf agfpg' 
kb{5 . afnaflnsfsf] tTsfn p2f/ ug'{kg]{ cj:yf ePdf afnclwsf/ clws[tn] afnsNof0f clwsf/L / 
p2f/6f]nLnfO{ df}lvs hfgsf/L u/fO{ cfjZostf x]/L k|x/L ;d]tsf] ;xof]udf afnaflnsfsf] tTsfn p2f/ 
ug'{kb{5 . ;fdfGo cj:yfdf eg] afnaflnsfsf] ph'/L k|fKt ePkl5 ;f] 36gfsf] klxrfg u/L of]hgf agfO{ 
afnaflnsfsf] p2f/ ug'{kb{5 . afnclwsf/ clws[tn] p2f/ ug'{k"j{  36gfsf] klxrfg, cGo sfuhft;lxt 
afnsNof0f clwsf/LnfO{ p2f/sf] lglDt l;kmfl/; ub{5 . pko'{Qm dfu{bz{gdf Joj:yf eP cg'¿ksf] clen]v 
tof/ ug]{ sfo{ afnclwsf/ clws[tsf] x'g]5 . 

afnaflnsfsf] 36gf;Fu ;DalGwt ;+slnt ;"rgf, sfuhft, ljj/0fnfO{ clen]vLs/0f u/L JolQmut ljj/0f 
kmfOn v8f u/L /fVg'kb{5 . dfu{bz{gdf tf]lsP adf]lhdsf] k|lqmof ckgfO{ afnaflnsfsf] JolQmut uf]kgLotfnfO{ 
Vofn u/L clen]vsf] ;'/Iff ug'{kb{5 . 

afnclwsf/ clws[tn] o; r/0fdf b]xfosf kmf/fd 36gfsf] JolQmut kmfOndf /x]sf] ;'lglZrt ug'{ kb{5 . 

� kmf/fd  v= ! p2f/ tyf d'lQm k'j{sf] btf{ kmf/fd

� kmf/fd v= @ p2f/ tyf d'lQm ;DjGwL clen]v kmf/fd

#= p2f/ 6f]nLsf] u7gM 

afnaflnsfnfO{ hf]lvdk"0f{ l:yltaf6 p2f/ ug{sf] lglDt lhNnf afnsNof0f ;ldltsf] ;+of]hsTjdf ;DalGwt 
lgsfo, ;+:yf tyf ;/f]sf/jfnfx¿sf] ;+nUgtf ;lxtsf] lhNnf:t/Lo p2f/ 6f]nL  u7g ug'{kb{5 . o; 6f]nL 
n] lhNnfdf /x]sf afnaflnsfsf] p2f/ sfo{sf] of]hgf th'{df, p2f/ sfo{ ;~rfng / p2f/ kl5sf] Joj:yfkg 
ug'{ kb{5 . 

p2f/ 6f]nLsf ;b:ox¿M 

• lhNnf afnsNof0f ;ldltM ;+of]hs

• lhNnf k|zf;g sfof{no 

• g]kfn k|x/Lsf] dlxnf afnaflnsf ;]jf s]Gb|

• dlxnf tyf afnaflnsf sfof{no 

• afnaflnsfsf] If]qdf sfo{/t u};; -;fdflhs sfo{stf{_

• :jf:Yo sfo{stf{

• dgf]ljdz{ stf{

• lhNnf af/, sfg'gL ;xof]u ug]{ ;+:yf
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• >d lg/LIfs tyf >d sfof{no 

• afn x]NknfOg g]kfn 

• gu/ ÷ufFpm afn;+/If0f tyf ;Dj4{g ;ldlt

• cfjZostfcg';f/ cGo

b|i6Jo M 36gfsf] k|s[lt / cfjZostf x]/L p2f/ 6f]nL n] ljleGg pk 6f]nLsf] u7g u/L p2f/ sfo{df ;+nUg 
u/fpg' kb{5 . dgf]ljdz{stf{ clgjfo{ ¿kdf p2f/ sfo{df ;+nUg x'g'kb{5 . olb aflnsfsf] ;d]t p2f/ ug'{kg]{ 
cj:yf /x]df dlxnf ;fdflhs sfo{stf{ jf dlxnf dgf]ljdz{ stf{ / dlxnf k|x/L clgjfo{ ¿kdf p2f/ sfo{df 
;+nUg x'g] Joj:yf ug'{ kb{5 . 

v= p2f/ ubf{ Wofglbg'kg]{ ljifoM
• afnaflnsf lj?4sf cfk/flws 36gfnufot p2f/ sfo{df cg';Gwfg tyf ;'/Iff ug{ k|x/LnfO{ 

clgjfo{ ;+nUg u/fpg]  . 
• p2f/ sfo{df 6f]nL vl6g'k"j{ lhNnf k|zf;g sfof{no jf k|x/LnfO{ ;"rgf lbg] . 
• p2f/ ug'{k"j{ 6f]nLsf ;b:ox¿ 36gf;Fu ;DalGwt sfg'gL Joj:yf, p2f/ sfo{ / p2f/ kl5sf] e"ldsf 

tyf sfo{ljlw / lhDd]jf/Lsf ;DaGwdf :ki6 x'gkg]{ . ;fy}, ;a}n] afnaflnsfnfO{ afnd}qL af]nL, 
Jojxf/, z}nL / ljlwx¿  ckgfpg] . 

• p2f/ sfo{ ;~rfng ubf{ afnaflnsfsf] ;'/IffnfO{ Wofg lbg'kg]{ .
• p2f/ ug'{kg]{ ljifodf afnaflnsfnfO{ hfgsf/L u/fO{ ;xdt u/fpg k|of; ug'{kg]{
• afnaflnsfsf] sfg'gL k|df0f / lg:;fh:tf ;DalGwt tYonfO{ ;+sng tyf ;'/lIft ug'{kg]{ . 
• clen]v tyf sfuhftsf] tof/L ug'{kg]{ .

afnclwsf/ clws[tn] o; r/0fdf b]xfosf kmf/fd 36gfsf] JolQmut kmfOndf /x]sf] ;'lglZrt ug'{kb{5 M

� kmf/fd v #, p2f/df ;xof]u ug{ k|x/L÷>d sfof{nonfO{ cg'/f]w

� kmf/fd v $ p2f/ tyf d'lQmdf ;xof]u ug{ u};; ÷;fdflhs sfo{stf{nfO{ cg'/f]w

u= p2f/ of]hgfsf] tof/L M
p2f/ sfo{ ug'{k"j{, ;'/lIft p2f/sf] nflu of]hgf th'{df ug'{kb{5 . p2f/ of]hgf agfpFbf afnaflnsf ql;t x'g], 
cft+lst x'g] tyf tgfjdf cfpg] cj:yfnfO{ Go"gLs/0f u/L  agfpg'kb{5 .p2f/sf] ;do / p2f/kl5 cfjZos 
;]jfx¿, jf;:yfg / cfly{s Joj:yfkgsf] ljifo of]hgfdf ;+nUg x'g'kb{5 . p2f/ ul/Psf afnaflnsfsf] 
cGtl/d x]/rfx / ;+/If0fsf] nflu kof{Kt tof/L ePsf] ;'lglZrt ug'{kb5{ .

pbfx/0fM 
• p2f/ ul/Psf afnaflnsfsf] cfktsflng ;+/If0fsf] lglDt 5gf}6 ul/Psf] ;+:yfdf /fVg] Joj:yf 

ug'{kb{5 .
• dfgl;s tyf zf/Ll/s c:j:yf afnaflnsfsf] nflu ljz]if x]/rfx / pkrf/sf] cfjZos Joj:yf 

ug'{kb{5 . 
• p2f/ kZrft\ afnaflnsfnfO{ cGtl/d x]/rfx, bL3{sfnLg x]/rfx of]hgf / k'gP{sLs/0f ;xof]usf] nflu 

lhDd]jf/L;lxt ;|f]t / e"ldsfsf] :ki6 lgwf{/0f ePsf] x'g'kb{5 . 
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b|i6JoM afnaflnsfsf] p2f/ sfo{ cfjZostf x]/L tTsfn jf afnaflnsfnfO{ yk xflg gx'g] u/L pko'Qm 
;dodf ug'{kb{5  . p2f/k"j{, p2f/ ubf{ / p2f/kl5 afnclwsf/ clws[tn] p2f/ 6f]nL;Fu ;dGjo ug'{kb{5 . 
afnclwsf/ clws[tsf] cg'kl:yltdf afnsNof0f clwsf/L jf lghn] tf]s]sf sd{rf/Ln] of] sfo{ ug'{kb{5 . 

ª_ p2f/ of]hgfsf] uf]kgLotf M

afnaflnsfsf] p2f/ tof/Lsf] cj:yfdf ;"rgfsf] uf]kgLotf e+u x'g ;Sb5 h;n] ubf{ p2f/ of]hgfnfO{ k|efljt 
kfg]{ / afnaflnsfnfO{ ;d]t k|efljt u/fpg], hf]lvddf kfg]{ / kL8sn] k|df0f g:6 ug]{ jf km/f/ x'g ;Sb5 . 
o;y{ p2f/ sfo{ of]hgfsf] uf]kgLotf /fVg' afnclwsf/ clws[t / afnsNof0f clwsf/Lsf] lhDd]jf/L x'g]5 . 
sltko cj:yfdf 6f]nLsf s]xL cGo ;b:ox¿aLr ;"rgf cfbfg–k|bfg u/L–u/fO{ of]hgf agfpg'kg]{ x'g ;Sb5 . 
o; cj:yfdf p2f/sf nflu ;fgf] 6f]nL agfO{ sfd ug{ ;lsG5 . 

p2f/sf] ljifodf ;~rf/ dfWoodnfO{ 36gfaf/] hfgsf/L u/fpg'kg]{ ePdf, afnclwsf/ clws[t jf afnsNof0f 
clwsf/LnfO{ k|jQmf tf]Sg'kb{5 . ;fdfGo cj:yfdf p2f/df ;xof]uL x'g] 6f]nLsf ;b:o ;+:yfnfO{ afnaflnsfsf] 
JolQmut ljj/0f, 36gf ljj/0f / p2f/ sfo{sf] hfgsf/L p2f/ tof/L a}7sdf lbg'kb{5 . sltko cj:yfdf p2f/ 
ug'{kg]{ afnaflnsf /x]sf] :yfg p2f/ ug]{ qmddf dfq hfgsf/L lbg'kg]{ x'G5 . cfjZostf cg';f/ p2f/kl5, 
p2f/ ul/Psf afnaflnsf /flvPsf] :yfg;d]t uf]Ko /fVg'kb{5 . of]hgf a}7s kZrft\ hlt;Sbf] l56f] p2f/ 
sfo{ ug'{kb{5 . 

$= p2f/ sfo{ ;~rfng M

o; r/0fdf p2f/ 6f]nLn] p2f/ sfo{ ub{5 . p2f/ sfo{nfO{ Jojl:yt, ;'/lIft / ;xh agfpg  lgDg a'Fbfx¿df 
Wofg lbg'kb{5 M 

s_ afnaflnsfsf] ;'/lIft p2f/M
• p2f/ ul/Psf afnaflnsfsf] ;'/IffnfO{ klxnf] k|fyldstf lbg] .

• p2f/sf] qmddf afnaflnsfnfO{ qf;, eo, dfgl;s tyf zf/Ll/s kL8f /lxt jftfj/0fsf] ;"lglZrttf  
ug]{ . 

• cgfjZos ¿kdf glhlsg], 5'g], af]Ng], clzi6 efiff jf zAbsf] k|of]u ug]{h:tf sfo{x¿  gug]{ 
jftfj/0fsf] ;'lglZrttf ug]{ . 

• p2f/ ubf{ / p2f/ kZrft\ afnaflnsfsf] cfTd;Ddfgdf rf]6 gkg]{ u/L dfgjLo tl/sfaf6 Jojxf/ 
ug'{k5{ . 

• aflnsfsf] p2f/ ug'{kg]{ cj:yfdf dlxnf k|x/L, dlxnf ;fdflhs sfo{stf{ tyf dlxnf dgf]ljdz{stf{nfO{ 
p2f/ sfo{df ;+nUg u/fpg'k5{ . 

v_ ljz]if cfjZostf ePsf afnaflnsfsf] p2f/M

;fgf] pd]/sf, zf/Ll/s tyf dfgl;s ckfª\utf ePsf, la/fdL / 3fOt] cj:yfsf afnaflnsfnfO{ p2f/ ubf{ 
ltgLx¿sf] ljz]if / yk cfjZostfnfO{ Vofn ug'{kg]{ x'G5 .
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• lj/fdL tyf 3fOt] afnaflnsfnfO{ tTsfn pkrf/ ug]{ Joj:yf ug'{kb{5 .

• sfv] tyf gjhft lzz'sf] p2f/ ubf{ lghnfO{ p;sf] cfdf;Fu} /fVg] k|aGw ug'{ kb{5 .

• dfgl;s cf3ftdf k/]sf afnaflnsfsf] lglDt dgf]ljdz{ ;]jfsf] Joj:yf ug'{kb{5 

• zf/Ll/s ckfª\utf ePsf afnaflnsfsf] nflu cfjZos ;xof]u–;fdu|Lsf] Joj:yf ug'{kb{5 .

u_ kL8saf6 kLl8tnfO{ cnUf /fVg] Joj:yf M

• p2f/kl5 kLl8t / kL8snfO{ Pp6} ;jf/L ;fwg / sf]7fdf /fVg' x'b}g . 

• kLl8tnfO{ yk cf3ft k'¥ofpg] sfo{ kL8sn] ug{ g;Sg]  jftfj/0faf/] kLl8tnfO{ ljZj:t agfpg 
k/fdz{ lbg'kb{5 .

• lk8s / p;sf] kIfaf6 lkl8tnfO{ x'g;Sg] wlDs / qf;af6 hf]ufpg b'j} kIfnfO{ Ps} 7fpFdf g/fVg] . 

3_ sfg'gL k|df0fsf] ;+sng / sfg'gL k/fdz{ M 

• p2f/sf] qmddf afnaflnsf lj?4 ePsf sfg'gL k|df0fx¿sf] ;+sng ug]{, k|x/LnfO{ pknAw u/fpg] tyf 
3fp–rf]6sf] hfFr tyf :jf:Yo k/LIf0f u/fpg] Joj:yfsf] lglDt k|x/LnfO{ cg'/f]w ug'{kb{5 . 

ª_ afnaflnsfsf] ;fdu|Lsf] ;'/Iff / clen]v M

afnaflnsfsf] p2f/ ubf{ afnaflnsfn] k|of]u ul//x]sf lghL a:t' tyf ef}lts ;fdu|L -k':ts, sfkL snd, 
sk8f, gub, lhG;L, uxgf, v]nf}gf cflb_ sf] clen]v tof/ u/L afnaflnsf;Fu} Nofpg' kb{5 . 

tL ;fdfu|Lx¿nfO{ ;'/lIft u/L afnaflnsf /xg] :yfgdf pgLx?;Fu} k7fO{ afnaflnsfnfO{ lhDdf lbg'kb{5 .

%= clen]v tof/L M 

p2f/ ug'{kg]{ afnaflnsfsf] k|f/lDes clen]v tof/ ug'{kb{5 . o; clen]vdf p2f/ ubf{sf] ;do tyf p2f/ 
u/L ;'/lIft :yfg -k|x/L sfof{no, lhNnf afnsNof0f ;ldltsf] sfof{no, dlxnf afnaflnsf sfof{no tyf 
afnaflnsf /flvPsf] ;+:yf jf cGo :yfgdf_ df NofPkl5sf] ljj/0f ;dfj]z ug'{kb{5 . afnaflnsfnfO{ 
;'/lIft :yfgdf nu]kl5 ;a}sf] JolQmut ljj/0f agfpg' kb{5 .  

^= p2f/kl5sf] sfo{ M

p2f/ / p2f/kl5 afnaflnsfsf] ;'/Iff / ;+/If0f ug]{ lhDd]jf/L k|x/L, p2f/ 6f]nL tyf afnsNof0f clwsf/L 
/ afnclwsf/ clws[tn] lgjf{x ug'{kb{5 . o; sfo{df afnclwsf/ clws[t / afnsNof0f clwsf/Ln] 
;dGjostf{sf] e"ldsf lgefpg' kb{5 .

cfjZos k/]df afnaflnsfnfO{ cNksflng ;+/If0fdf /fVg' kb{5 . afnsNof0f clwsf/L / afnclwsf/ 
clws[tn] p2f/sf] clen]v tof/ ug'{kb{5 . k|x/L / ;fdflhs sfo{stf{;Fusf] ;xof]udf afnsNof0f clwsf/L 
/ afnclwsf/ clws[tn] sfg'gL k|df0f h'6fpgdf ;xof]u ug]{, pko'Qm ;]jf k|bfosnfO{ afnaflnsfsf] 
:yfgfGt/0f u/L 36gf Joj:yfkgsf] lhDdf lbg'kb{5 . ;f]sf] clen]v kmfOn v8f u/L /fVg'kb{5 .  
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s_ cNksflng ;+/If0fsf] lglDt ;]jf k|bfos ;+:yfdf k7fpg] M 

p2f/ ul/Psf afnaflnsfsf] k|f/lDes ljj/0f tof/ u/]kl5 pko'Qm ;]jf–k|bfos ;+:yf tyf afn k|fylds ;]jf 
k|bfos cfkTsfnLg cfjf;df /fVgsf] lglDt afnclwsf/ clws[tn] cfjZos sfuhft tof/ u/L lg0f{osf 
nflu afnsNof0f clwsf/LnfO{ l;kmfl/; ug'{kb{5 . ;f] l;kmfl/; cg';f/ afnaflnsfnfO{ pko'{Qm ;+:yf tyf 
k|fylds ;]jf k|bfos df ljj/0f;lxt k7fpg' kb{5 . o; sfo{sf nflu b]xfosf sfo{x¿ kb{5g\ M

• afnaflnsfsf] lj:t[t n]vfhf]vf

• afnaflnsfsf] :jf:Yo k/LIf0f ug]{, lj/fdL eP pkrf/sf] Joj:yf ug]{, olb afnaflnsfdfly zf/Ll/s 
tyf dfgl;s oftgf, of}g zf]if0fsf] nIf0f b]lvPdf k|x/L;Fusf] ;dGjodf :jf:Yo k/LIf0f u/L k|df0fx¿ 
;+sng ug'{kb{5 . 

• p2f/ ul/Psf afnaflnsfsf] :ofxf/ tyf ;+/If0fsf nflu cfjZos ef]hg, sk8f, cfjf;, ;'/Iff, 
dgf]ljdz{, ;fdflhsLs/0f, sfg'gL k/fdz{ tyf ;xof]u, kfl/jfl/s k'gP{sLs/0f nufotsf] sfo{sf 
nflu ;xof]u ug'{kb{5 . 

• afnaflnsfnfO{ kfl/jfl/s k'gM:yfkgf geP;Dd jf j}slNks x]/rfxsf] nflu Joj:yf geP;Dd 
cNksflng ;+/If0fdf /fVg' kb{5 . t/ tTsfn k'gM:yfkgf ug{ jf j}slNks x]/rfx ug{ g;lsPdf 
afnclwsf/ clws[tsf] l;kmfl/;df afnsNof0f clwsf/Ln] afnaflnsfnfO{  lb3{sflng ;+/If0fdf 
:yfgfGt/0f ug'{kb{5 .

• afnaflnsfsf] k'g{:yfkgf, kfl/jfl/s k'gP{sLs/0f ug{ g;lsg] cj:yfsf afnaflnsfnfO{ j}slNks 
x]/rfxsf] lglDt afnclwsf/ clws[tsf] l;kmfl/;df afnsNof0f clwsf/Ln] Joj:yf ug'{kb{5 .  

v_ cNksflng ;+/If0fdf afnaflnsfsf] ;'/Iff ;'lglZrttf M 

p2f/ / p2f/ kl5 afnaflnsfnfO{ /flvg] :yfgsf k|To]s cj:yfdf afnaflnsfsf] ;'/IffnfO{ Wofg lbg'kb{5 . 
olb afnaflnsfnfO{ p2f/kl5 cg';Gwfg tyf cfjZos ljj/0f lng'kg]{ cj:yf ePdf k|x/L sfof{nodf nfFbf 
afnaflnsfsf] ;fydf lghsf] cleefjs, ;fdflhs sfo{stf{, dgf]ljdz{stf{ tyf afnclwsf/ clws[t 
/xg'kb{5 . k|x/L sfof{nodf afnaflnsfsf] ljj/0f lng'kg]{ ePdf k|x/L k|zf;gnfO{ cg'/f]w u/L l56f] sfo{;Dkfbg 
ug{ cg'/f]w ug'{kb{5 . aflnsfsf] xsdf eg] dlxnf k|x/Ln] ljj/0f lng'sf ;fy} dlxnf dgf]ljdz{stf{ jf 
dlxnf ;fdflhs sfo{stf{ ;fydf /xg'kb{5 . 

u_ afnaflnsf;Fu s'/fsfgL tyf cGtjf{tf{ M

ljleGg p2]Zosf] nflu afnaflnsf;Fu s'/fsfgL ul/G5 . afnaflnsfsf] cj:yf klxrfgsf] nflu ;"rgf ;+sng, 
;fdfGo k[i7e"ldsf] clen]v tof/L, ljutsf] zf]if0f tyf b'Jo{jxf/ ;DaGwL ef]ufOsf] clen]v /fVg], kl/jf/ vf]Hg] 
jf kQf nufpg], ;"rgf ;+sng ug]{, bf]ifL jf kL8snfO{ klqmg / cleof]ukqsf] nflu k|df0f ;+sng ug{, kfl/jfl/s 
k'gld{ng of]hgfsf] nflu lrlsT;f, dgf];fdflhs / cGo ;jfnsf] n]vfhf]vf ug'{kb{5 . o:tf vfnsf ;"rgf tyf 
clen]v tof/ ubf{ afnd}qL Jojxf/sf] cjnDag ug'{kb{5 . afnaflnsf;Fu s'/fsfgL ubf{ lgDg ljifodf Wofg 
lbg'k5{ M– 

• afnaflnsfnfO{ s'/fsfgL ug'{sf] sf/0f hfgsf/L u/fO{ pgLx¿sf] ;"lrt d~h'/L lnP/ dfq 5nkmn 
cufl8 a9fpg] . 
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• cfˆgf] cfdf,afa'÷cleefjs -olb kL8s xf]Og eg]_ jf ;fdflhs sfo{stf{sf] pkl:yltdf s'/fsfgL 
ug]{ clwsf/ afnaflnsfdf /xG5 . 

• ;+j]bgzLn k|Zgx¿, h:t}M ljutsf of}g b'Jo{jxf/, zf]if0f, cfTdxTofsf] k|of; jf kfl/jfl/s ;d:of 
;fwf/0f n]vfhf]vf ubf{ ;f]lwg] k|ZgfjnLdf ;dfj]z ul/g' x'Fb}g . 

• afnaflnsf;Fu p;n] ef]u]sf ;+j]bgzLn ljifodf s'/fsfgL ubf{ p;sf] dgf];fdflhs cj:yfdf cf3ft 
gkg]{ u/L jf kL8f gx'g] u/L tflnd k|fKt dgf]ljdz{ stf{n] dfq s'/fsfgL ug'{kb{5 . 

• afnaflnsf;+u s'/fsfgL ug'{k"j{ lgh cfkm'nfO{ ;xh dxz'; u/]sf] cj:yf , kL8fd'\Qm cj:yf, 
dgf];fdflhs / :jf:Yo cj:yfsf] l:y/tfsf] ljifodf ;'lglZrt ug'{kb{5 . 

• eljiodf afnaflnsf / kl/jf/nfO{ x'g;Sg] xflgaf6 hf]ufpg cGtjf{tf{sf] uf]Ko k|lqmof cjnDjg 
ug'{kb{5 / afnaflnsf;Fu s'/fsfgL klg uf]Ko :yfgdf ug]{, ljB'tLo / sfuhL b'j} clen]v tf]lsPsf] 
JolQmn] dfq ;'/lIft x'g]u/L /fVg] ug{'kb{5 .  

3_ ;~rf/ dfWod;Fu afnaflnsfsf] cGt/jftf{ M 

afnaflnsfsf] b'Jo{jxf/ / zf]if0fsf] ;jfndf ljz]if u/]/ of}g lx+;f tyf b'Jo{jxf/sf] ljifodf ;~rf/ dfWodx? 
;dfrf/ ;+sng / ;Dk|]if0f ug{ pT;flxt x'g]ub{5g\ . o:tf ljifodf afnaflnsf jf kl/jf/sf] kl/ro, kmf]6f], 
>Job[Zosf] dfWodaf6 k|rf/ eof] eg] afnaflnsf / lghsf] kl/jf/nfO{ xflg x'g;Sb5 . o:tf] cj:yfdf 
kL8snfO{ afnaflnsfsf] af/]df hfgsf/L k|fKt x'g;S5, kLl8t kIfnfO{ ;Defljt wDsL jf lx+;f x'g ;Sb5 . 
;d'bfodf afnaflnsf jf pgLx?sf] kl/jf/df bafj kg{ ;Sb5 . olb ;~rf/ dfWodn] afnaflnsfnfO{ 
JolQmut jf lghL ;jfn ;f]Wof] eg] afnaflnsfn] pQ]hgfTds k|ltlqmof lbg ;Sb5g\ . o;/L ;~rf/ dfWodsf 
sf/0f afnaflnsf yk kL8fdf kg{;Sg] ;Defjgf /xG5 . o:tf] kL8f efjgfTds / s7f]/ x'g klg ;Sb5 . 
o;y{ afnaflnsfsf] ljifodf ;~rf/ dfWoodnfO{ e]6\g lbg] jf glbg] eGg] lg0f{o ubf{ b]xfosf ljifodf Wofg 
lbg'kb{5 M

• afn of}g b'Jo{jxf/ tyf of}g zf]if0fsf] ljifodf kLl8t afnaflnsf tyf kl/jf/nfO{ ;~rf/ dfWood;Fu 
cGtjf{tf{ ug{ glbg] . 

• afnaflnsfsf cGo ljifodf afnaflnsf, cleefjs jf ;+/Ifssf] ;"lrt d~h'/L kl5 dfq ;~rf/ 
dfWod;Fu cGtjf{tf{ ug{ lbg'kb{5, o:tf vfnsf cGtjf{tf{ lb+bf ;DalGwt ;fdflhs ;+:yfsf] sfo{stf{ 
jf dgf]ljdz{stf{sf] pkl:ylt cfjZos x'G5 . 

• olb ;~rf/ dfWodsf cGt/jftf{sf/n] ;+j]bgzLn k|Zgx¿ jf afnaflnsfnfO{ c;lhnf] x'g] jf xflg 
k'Ug]u/L k|Zg ;f]w]df, /f]xj/df /x]sf ;+:yfsf k|ltlglwn] tTsfn cGt/jf{tf{ /f]Sg'kb{5 . 

• afnaflnsfsf] ljifodf syf, cfn]v, lkmr/cflb tof/ kfg]{ / k|sfzg tyf k|;f/0f ug]{ p2]Zon] 
afnaflnsf;Fu cGtjf{tf{ lng nfluPsf] ePdf cGtjf{tf{sf] cj:yf, ;~rf/ dfWodsf] k|:t'ltsf] 
dfkb08;d]t pNn]v u/]/ k|sfzg ug'{kb{5 . o;sf nflu ;Dkfbs;Fu lnlvt ;Demf}tf ug'{kb{5 . 

• cGt/jftf{sf/n] cGtjf{tf{ lng'cl3 afnaflnsfnfO{ c;/ kg]{ ;Gbe{ k|sflzt–k|;fl/t gug]{, uf]kgLotf 
sfod ug]{ / pgLx?sf] JolQmTj ljsf;df ;3fp k'¥ofpg]af/] ljZj:t kfg{sf nflu ;+lIfKt 5nkmn 
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rnfpg' kb{5 . 

• kLl8t afnaflnsf jf kl/jf/sf] gfd jf :yfoL tyf c:yfoL a;f]jf;sf] 7]ufgf jf t:aL/ tyf o:t} 
cGo hfgsf/L÷;"rgf ;fj{hlgs ug'{–u/fpg'x'Fb}g . 

&= k|fylds ;]jf–k|bfosnfO{ 36gfsf] l;kmfl/; M 

p2f/kZrft\ hlt;Sbf] l56f] afnsNof0f clwsf/L jf afnclwsf/ clws[tn] 36gfsf] cfwf/df 5gf}6 ePsf 
;]jfk|bfos ;+:yfsf] klxrfg ug'{kb{5 . p2f/ sfo{d} ;+nUg dWo]sf] jf cGo s'g} ;+:yf ;]jfk|bfos ;+:yf 
x'g;Sb5 . 36gfsf] Joj:yfkgsf] nflu afnclwsf/ clws[tn] afnsNof0f clwsf/L ;dIf lg0f{ofy{ k]z 
u/L ;]jfk|bfos ;+:yfdf l;kmfl/; ug'{kb{5 . o;kl5 klg afnclwsf/ clws[tn] afnaflnsfsf] n]vfhf]vf, 
of]hgf lgdf{0f, cGoq pko'Qm ;]jfsf] nflu l;kmfl/; ug]{ sfo{df klxrfg ul/Psf] ;+:yfnfO{ ;xof]u / ;dGjo 
ug'{kb{5 . afnaflnsfsf] 36gf ;dfkg geP;Dd cg'udg / lgu/fgL ug'{kb{5 .  

olb afnaflnsf cGo lhNnfaf6 l;kmfl/; eO{ cfPsf x'g\ eg] afnsNof0f clwsf/L jf afnclwsf/ 
clws[tn] ;f] lhNnfsf] afnsNof0f clwsf/L jf afnclwsf/ clws[t;Fu ;dGjo u/L kl/jf/;Fu k'gP{sLs/0f 
u/fpg' kb{5 .

afnaflnsfsf] kl/jf/ kQf nufpg] lhDdf tyf kfl/jfl/s k'gP{sLs/0f ug]{ sfd k|fylds ;]jf k|bfossf] x'G5 . 
k'gP{sLs/0fsf] ;Defjgf / cGo j}slNks x]/rfxsf pkfox¿sf] ;Defjgfaf/] klg vf]hL ug'{kb{5 . 

*= p2f/ / 36gf l;kmfl/;sf] clen]vLs/0f M

p2f/ kl5sf] cj:yfdf afnclwsf/ clws[tn] p2f/ k|lqmof / kl/0ffdsf ;DaGwdf clen]v kmf/fddf ljj/0f 
v'nfO{ n]Vg'kb{5 . 36gfsf] clen]v ljj/0f ;]jfk|bfosnfO{ k7fpFbf uf]kgLotfnfO{ Vofn u/L cfjZos ljj/0f 
dfq ;DalGwt clwsf/LnfO{ k7fpg' kb{5 . sfof{noleq klg ;Da4 clwsf/Lx?aLr dfq ;"rgf cfbfg–k|bfg 
ug'{kb{5 . ;]jfk|bfos ;+:yfn] klg afnaflnsfsf] clen]vsf] uf]kgLotfnfO{ Wofg lbg'kb{5 . afnclwsf/ 
clws[tn] k|f/lDes ;]jfk|bfosnfO{ afn;+/If0fsf nflu l;kmfl/; u/]sf] clen]v klg /fVg'kb{5 . 

afnclwsf/ clws[tn] o; r/0fdf b]xfosf kmf/fd 36gfsf] JolQmut kmfOndf /x]sf] ;'lglZrt ug'{kb{5 M

� kmf/fd v -@_M p2f/ tyf d'lQm ;DalGw clen]v kmf/fd

� kmf/fd s -#_M ;]jf÷;xof]usf] nflu l;kml/; kmf/fd

� kmf/fd s -@_M 36gf btf{ kmf/fd
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kmf/fd v=@
g]kfn ;/sf/

dlxnf, afnaflnsf tyf ;dfh sNof0f dGqfno 
s]Gb|Lo afnsNof0f ;ldlt

lhNnf afnsNof0f ;ldlt ======== 

p2f/ tyf d'lQm;DaGwL clen]v kmf/fd

-of] kmf/fd b'O{k6s eg'{kb{5 M p2f/ k"j{ -afnaflnsfsf] cj:yfsf] ljj/0f_ p2f/ kl5 -p2f/ k|lqmof / p2f/ kl5sf] k|lqmof_ 

!_ afnaflnsfsf] ljj/0f 

afnaflnsfsf] kl/ro g+= ======================================

gfdM =========================================================================== lnË M ======= pd]/ ============

:yfoL 7]ufgfM======================== uflj;÷gkf ========= j8f ================  6f]n M ============== lhNnf

xfnsf] 7]ufgf ======================= uflj;÷gkf========= j8f =============== 6f]n M ================= lhNnf

afa'sf] gfdM ===================================================================================================== 

hLljt÷d[To'÷a]kQf÷5f8]sf] k]zf M =================== d[To'÷a]kQf÷5f8]sf] eP slt eof] =========================

cfdfsf] gfdM===================================================================================================== 

hLljt÷d[To'÷a]kQf÷5f8]sf] k]zf M =================== d[To'÷a]kQf÷5f8]sf] eP slt eof] ==========================

afa'sf]÷cfdfsf] ;Dks{ kmf]g gDa/ M============================================================================

;f]t]nf] afa'÷cfdf eP gfd M ================================================== 7]ufgf M =======================

================================================================= ;Dks{ kmf]g gDa/ M============================

afnaflnsf xfn /x]sf] cleefjs÷cfl>tsf] gfd M ========================================================== 

7]ufgf M ================================================================== ;Dks{ kmf]g M  ======================

@_ 36gf;DaGwL ljj/0f M 

36gf ePsf] 7fpFmM ===============================================================================================

===================================================================================================================

36gf ph'/L ldltM============================================ p2f/ ldltM =======================================

36gf ph'/ stf{sf] gfd M ================================================================= ;|f]t M ==============

;Dks{ kmf]g M ====================================================================================================
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p2f/df ;xof]uL–k|x/L tyf ;/sf/L lgsfox? M==================================================================

===================================================================================================================

p2f/df ;xof]uL – u}=;=;=, ;fdflhs sfo{stf{ jf cGo M ====================================================

===================================================================================================================

===================================================================================================================

afnaflnsfsf] ;xof]usf] nflu tf]s]sf] k|fylds ;]jf k|bfossf] -gfd / 7]ufgf_ M===========================
==================================================================================================================

#_ afnaflnsfsf] cj:yf÷l:yltM 

p2f/÷d'lQmsf] nflu k|fKt ePsf k|f/lDes ;"rgf M=============================================================

===================================================================================================================

===================================================================================================================

$_ p2f/ sfo{ k|lqmofM

s= p2f/ sfo{df ;+nUg ;/sf/L lgsfo÷u};; tyf cGosf] gfd M ==============================

===================================================================================================================

===================================================================================================================

===================================================================================================================

v= p2f/ sfo{df cfPsf ;d:ofx? M ========================================================================

===================================================================================================================

===================================================================================================================

===================================================================================================================

v= p2f/ s;/L eof] / kl/0ffd s] eof] < ======================================================================

===================================================================================================================

===================================================================================================================

===================================================================================================================

===================================================================================================================

===================================================================================================================
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%_ p2f/ kl5sf] k|lqmofx¿M

clen]vLs/0f ldltM ============================================================================================ 

s= l;kmfl/; ul/Psf] k|fylds ;]jf k|bfossf] gfd M ========================================================== 

v= cfsl:ds÷cfkt\sfnLg ;xof]usf] ljj/0f-:jf:Yo, vfgf tyf sk8f_ M  ===============================

===================================================================================================================

===================================================================================================================

===================================================================================================================

===================================================================================================================

u= dgf];fdflhs l:ylt M =====================================================================================

===================================================================================================================

===================================================================================================================

===================================================================================================================

3= sfg'gL ;xof]usf] ljj/0fM ================================================================================

===================================================================================================================

===================================================================================================================

p2f/sf] ;dodf afnaflnsf;Fu ePsf lghL ;DklQ÷;fdu|Lx¿sf] ljj/0fsf] ;"rLM ============

===================================================================================================================

===================================================================================================================

===================================================================================================================

36gf;Fu ;+nUg sfuhftx¿sf] ljj/0fM====================================================================

clen]v ug]{ afnclwsf/ clws[tsf] gfd M =================================    

x:tfIf/ M =================================
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kmf/fd v=#
g]kfn ;/sf/

dlxnf, afnaflnsf tyf ;dfh sNof0f dGqfno 
s]Gb|Lo afnsNof0f ;ldlt

lhNnf afnsNof0f ;ldlt ======== 

p2f/ / d'lQmdf ;xof]u ug{ k|x/L÷ >d sfof{nonfO{ cg'/f]w
ldltM==========================

r=g+= M ======================

>L ======== -k|x/L k|d'vsf] gfd tyf kb_M

==============-k|x/L sfof{nosf] gfd_M

==============-7]ufgf_M

ljifo M afnaflnsfsf] p2f/ ul/lbg x'g .

ljj/0fdf pNn]lvt afnaflnsfnfO{ tTsfn p2f/ tyf d'lQm ug'{kg]{ ePsf]n] ;xof]usf]  lglDt cg'/f]w ub{5f} . 
o; k|lqmofdf xfd|f] sfof{nosf] Ifdtf cg';f/ To; sfof{nonfO{ s'g} klg ;xof]u rflxPdf ;f] pknAw u/fpg 
o; sfof{no tTk/ /x]sf] hfgsf/L u/fpFb5f} . afnaflnsfsf] kIfdf ePsf] oxfFsf] k|of; / ;xof]unfO{ xfdL 
;w}+ sb/ ub{5f}+ . 

p2f/ ug{'kg]{ afnaflnsfsf ljj/0f M

afnaflnsfsf] kl/ro g+M =================================

gfdM ================================================================================= pd]/ M ==================== 

p2f/ ug'{ kg]{ :yfg M ============================================================================================

kL8ssf] gfd M ==================================================================================================

p2f/ ug'{ kgf{sf] sf/0f M ========================================================================================

===================================================================================================================

===================================================================================================================

cg'/f]w stf{-afnsNof0f clwsf/L jf afnclwsf/ clws[t_sf] x:tfIf/M ==================================

gfd / kbM=========================================
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kmf/fd v=$
g]kfn ;/sf/

dlxnf, afnaflnsf tyf ;dfh sNof0f dGqfno 
s]Gb|Lo afnsNof0f ;ldlt

lhNnf afnsNof0f ;ldlt ======== 

p2f/ / d'lQmdf ;xof]u ug{ u}=;=;=÷;fdflhs sfo{stf{nfO{ cg'/f]w 

ldltM===============================r= g++ M ===========================

>L ========== -;+:yf k|d'vsf] gfd tyf kb_M

=============== -;+:yfsf] gfd_M

=============== -7]ufgf_M

laifo M afnaflnsfsf] p2f/ tyf d'Qm ug{ ;xof]u ul/lbg x'g .

o; sfof{nodf k|fKt ph'/L÷hfgsf/Lsf] cfwf/df lgDg ljj/0f ePsf afnaflnsfnfO{ p2f/÷d'lQm ug'{ kg]{ 

ePsf]n] tt\ ;DaGwL x'g] a}7sdf ldlt ======================== df ;xefuL eO÷u/fO{ lbg' eO{ cfjZos ;xof]u 

ul/lbg x'g cg'/f]w ub{5f}+ . afnaflnsfsf] lglDt oxfFsf] k|of; / ;xof]unfO{ xfdL ;w+} sb/ ub{5f} . 

p2f/ ug{'kg]{ afnaflnsfsf] ljj/0f M

afnaflnsf p2f/ ug'{kg]{ :yfg M ============================== -uf]Ko /fVg' kg]{ ePdf pNn]v gug]{_

afnaflnsfsf] ;+Vof M afns M ============================= aflnsf M ==================================

afnaflnsfsf] sfdsf] k|s[lt M =====================================

p2f/ ug'{ kg]{ sf/0f M ============================================================================================

===================================================================================================================

ck]Iff ul/Psf] ;xof]u M =========================================================================================

===================================================================================================================

cg'/f]w stf{-afnsNof0f clwsf/L jf afnclwsf/ clws[t_sf] x:tfIf/M ==================================

 gfd / kbM=========================================
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sfo{k|jfx uM—
afnaflnsfsf] :yfgfGt/0f ubf{ pRrtd lxtsf] lgwf{/0f

kl/R5]b

#

;+/If0fsf] cfjZostf ePsf tyf p2f/ u/LPsf afnaflnsfnfO{ pgLx?sf] pRrtd lxtsf] lgwf{/0f u/L 
cNksflng jf lb3{sflng ;+/If0fsf] nflu :yfgfGt/0f ug'{ kb{5 . pRrtd lxtsf] lgwf{/0f ubf{ hf]lvd 
cj:yfsf] ljZn]if0f ug'{kb{5 . afnaflnsfnfO{ :yfgfGt/0f ubf{ pgLx¿sf] pRrQd lxtnfO{ ;'lglZrt ug{ b]xfo 
adf]lhdsf k|lqmofx¿ cjnDag ug'{kb{5 M

afnsNof0f clwsf/L -af=s=c_ / afnclwsf/ clws[t -af=c=c_ sf]  e"ldsf ljj/0f tyf sfo{ k|jfx÷k|lqmof—

• afnaflnsfnfO{ hf]lvdk"0f{ cj:yfaf6 d'Qm u/fO{ pgLx¿nfO{ j}slNks :ofxf/ -kl/jf/df, gft]bf/ :ofxf/, 
nfng–kfng (Foster Care), cNk jf bL3{sfnLg ;+/If0f_ ug]{ ljifodf afnsNof0f clwsf/Ln] ;'lglZrt 
ug'{kb{5 . 

• k|df0f tyf l;kmfl/;sf] cfwf/df afnsNof0f clwsf/Ln] plrt :yfgfGt/0fsf] cf}krfl/s lg0f{o ug'{kb{5 . 
afnclwsf/ clws[t, ;fdflhs sfo{stf{, afn;+/If0f ;ldlt, >d sfof{no, dlxnf ;+:yf÷;ldlt, u};; 
/ cGoaf6 k|fKt k|df0f tyf l;kmfl/;cg';f/ hf]lvddf 5 eGg] nfu]df ;'/lIft :yfgdf ;fg'{kb{5 . 

• afnsNof0f clwsf/Ln] afnaflnsfsf] :yfGffGt/0fsf] Joj:yf ldnfpgsf] lglDt k|fylds ;]jf k|bfos 
5gf}6 tyf l;kmfl/; ub{5 ;fy} afnaflnsfsf] ;''/lIft a;fO{ / ljsf;;Fu ;DalGwt ultljlwx¿sf] 
cg'udg ;d]t ug'{ kb{5 . 

• afnaflnsfnfO{ cfjf;Lo jf gft]bf/ :ofxf/af6 cGo :yfgdf /fVg cfjZos b]lvPdf afnsNof0f 
clwsf/Ln] :yfgfGt/0fsf] nflu cf}krfl/s lg0f{o ug'{kb{5 . k|fylds ;]jf k|bfosn] pknJw u/fPsf] 
;"rgfnfO{ cfwf/ dfgL pQm lg0f{o ug'{kb{5 . 

• k|fylds ;]jf k|bfosn] gofF :yfgdf ;fl/Psf afnaflnsfsf] lg/Gt/ cg'udg ub{5 . olb afnaflnsf 
csf]{ lhNnfdf :yfgfGt/0f ul/Psf] eP ;f] lhNnfsf] afnclwsf/ clws[t / afnsNof0f clwsf/Ln] 
csf]{ lhNnfsf] afnclwsf/ clws[t / afnsNof0f clwsf/L;+u ;dGjo u/L] k|fylds ;]jf k|bfosnfO{ 
lhDdf nufO{ lg/Gt/ cg'udg ug'{ kb{5 .

• afnclwsf/ clws[tn]] 36gf ;dfkg ubf{ afnaflnsfsf] :yfgfGt/0fsf] ;Dk"0f{ /]s8{ tof/ ug'{ kb{5 . 
olb :yfgfGt/0f csf]{ lhNnfdf ePsf] xf] eg] To; lhNnfsf] afnsNof0f clwsf/Ln] afnaflnsfsf] 
:yfgfGt/0f / 36gf ;dfkg;DaGwL clen]v klxnf] lhNnfsf] afnsNof0f clwsf/LnfO{ pknJw 
u/fpg'kb{5 .
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sfo{k|jfx -u_ afnaflnsfsf] :yfgfGt/0f

 

sfo{k|jfx÷k|lqmofsfo{k|jfx÷k|lqmof
  

cfjZos ;xof]u ;fducfjZos ;xof]u ;fdu|L 

olb cg'udgn] afnaflnsfsf] k'gM:yfgfGt/0f ug'{kg]{ b]vfPdf olb cg'udgn] afnaflnsfsf] k'gM:yfgfGt/0f ug'{kg]{ b]vfPdf 
====================================================================================================================================================== 

sfo{k|jfx÷k|lqmof cfjZos ;xof]u 
;fdu|L 

afnsNof0f   clwsf/L÷ afnclwsf/ clws[t, u};;, afn x]NknfOg, ;fdflhs afnsNof0f   clwsf/L÷ afnclwsf/ clws[t, u};;, afn x]NknfOg, ;fdflhs 
sfo{stf{, sfo{stf{, afnafn;+/If0f ;ldlt, >d sfof{no, k|x/L,;+/If0f ;ldlt, >d sfof{no, k|x/L, cflb 

• afnclwsf/ clws[tnfO{ afnaflnsf :yfgfGt/0fsf] nflu cg'/f]w ub{5g\ . 
• afn clwsf/ clws[t nfO{ l;kmfl/; ;lxt k|df0fsf] kmfOn pknJw ub{5 . 

kmf/fd u= !M afnaflnsf :yfgfGt/0fsf] nflu cg'/f]w 
kmf/fd 

Affnclwsf/ clws[tAffnclwsf/ clws[t 
• afnaflnsf :yfgfGt/0f lg0f{osf nflu cg'/f]wsf] 

clen]vLs/0f .  

• k|fKt ;"rgfsf] ;TotYoaf/] 5fgljg .  

•  afnaflnsfsf] JolQmut 36gf kmfOn v8f .  

 
36gfkmfOn :yfkgf ug{ lgb]{lzsf 

kmf/fd u= @M afnaflnsf :yfgfGt/0fsf] 

nflu cg'/f]w btf{ kmf/fd  

kmf/fd u #M afnaflnsf :yfgfGt/0f] lg0f{o 

afnsNof0f clwsf/L÷afnclwsf/ clws[tafnsNof0f clwsf/L÷afnclwsf/ clws[t 

• Affnclwsf/ clws[tsf] l;kmfl/;df afnsNof0f clwsf/Ln] 
:yfgfGt/0fsf] lg0f{o ug]{.   

• Affnclwsf/ clws[tn] lg0f{osf] clen]v tof/ ug]{.  

• afnaflnsfsf] :yfgfGt/0f clen]v JolQmut kmfOndf /fVg]. 

 

afnclwafnclwsf/ clws[tsf/ clws[t 

• afnaflnsfnfO{ :yfgfGt/0f / cg'udg sf] nfluk|f=;]=k|nfO{ 
36gf l;kmfl/; ug]{ .    

k|f;]k|k|f;]k| 

• afnaflnsfsf] :yfgfGt/0fsf] Joj:yf tyf sfof{Gjog.  
afnaflnsfsf] :yfgfGt/0fsf] Joj:yf tyf sfof{Gjog af/] 
afsc÷afccnfO{ hfgsf/L lbg] .    

afnclwsf/ clws[tafnclwsf/ clws[t 

• Affnaflnsf :yfgfGt/0f ;DalGw clen]v  tof/ ug]{ .  

k|f;]k| k|f;]k|  

• k|f;]k|n] afnaflnsf /fv]sf] :yfgdf cg''udg ug]{ .  

kmf/fd u= $M afnaflnsf :yfgfGt/0f clen]v kmf/fd 

kmf/fd u=%M afnaflnsf :yfgfGt/0fsf] nflu cg'/f]w /  
cg'udg 

kmf/fd u= ^M afnaflnsf :yfgfGt/0f ul/Psf] hfgsf/L 

kmf/fd  

kmf/fd u= & 36gf ;dfkg kmf/fd 

 

afnclwsf/ clws[t 

• u};;nfO{ cfjZostfg';f/ 
sfuhft agfpg ;xof]u ub{5 

;fdflhs sfo{stf{ / cGo  
cfjZos k/]df yk tYof+s / ;"rgf 

k|dfl0ft ug{ afnclwsf/ clws[t nfO{ 

;xof]u ug]{ .  

--olb 36gf ph'/L÷hfgsf/L ug]{ 
;+:yfn] afnaflnsf / p;sf] 
kl/jf/sf] cj:yf atfpg / ljj/0flbg 
;Sb}g eg] afnclwsf/ clws[t tyf 
afnsNof0f clwsf/Ln] o;sf] nflu 
k|fylds ;]jf k|bfos v6fpg' kb{5 . 
_
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kmf/fd u= !M afnaflnsf :yfgfGt/0fsf] nflu cg'/f]w 

kmf/fd 

k|fylds ;]jf k||bfos  k|fylds ;]jf k||bfos   

• afnclwsf/ clws[tnfO{ gofF :yfgfGt/0fsf] l;kmfl/; ;d]tsf] k|ltj]bg k]z ug]{ .   

• afnclwsf/ clws[tnfO{ gofF :yfgfGt/0fsf] l;kmfl/;sf nflu k|df0f;lxtsf] kmfOn 

– kmf/fd u #M afnaflnsf :yfgfGt/0f lg0f{o kmf/fd  

afnsNof0f clwsf/L / afnclwsf/ clws[tafnsNof0f clwsf/L / afnclwsf/ clws[t 

• gofF :yfgfGt/0fsf] nflu lg0f{o ug]{  .   

• lg0f{osf] /]s8{ /fVg] .   

afnclwsf/ clws[tafnclwsf/ clws[t 

• Affnaflnsf :yfgfGt/0f jf cg'udg ug{ k|fylds ;]jf k|bfosdf jf  gofF 
k|fylds ;]jf k|bfosnfO{ -gofF lhNnfdf_ l;kmfl/; ug]{ .   

• olb gofF lhNnfdf :yfgfGt/0f ug]{ eP, csf]{ lhNnfdf gofF k|f;]k|sf] 5gf}6 
u/L 36gf l;kmfl/; ug]{ .  

k|fylds ;]jf k|bfosk|fylds ;]jf k|bfos 
• afnaflnsfsf] :yfgfGt/0fsf] Joj:yf tyf sfof{Gjog.   

• afnaflnsfsf] :yfgfGt/0fsf] Joj:yf tyf sfof{Gjog af/] afsc÷afccnfO{ hfgsf/L 
lbg] .    

afnclwsf/ clws[tafnclwsf/ clws[t 

• afnaflnsf :yfgfGt/0fsf] clen]vLs/0f ug]{ .  

• olb 36gf csf]{ lhNnfdf l;kmfl/; xf] eg] To; lhNnfsf] afnclwsf/ clws[tn] klxnf]] 
lhNnfsf] afnclwsf/ clwstnfO{ gofF :yfgfGt/0fsf] clen]v pknJw u/fpg] .

k|fylds ;]jf k|bfos  

• gofF :yfgfGt/0f ePsf afnaflnsfsf] cg'udg  ug]{ .  

– kmf/fd u=%M afnaflnsf :yfgfGt/0fsf] nflu cg'/f]w 

/ cg'udg kmf/fd 

kmf/fd u= ^M afnaflnsf :yfgfGt/0f ul/Psf] hfgsf/L 
kmf/fd 

– kmf/fd u= $M afnaflnsf :yfgfGt/0f clen]v 

kmf/fd 

olb k|fylds ;]jf k|bfosolb k|fylds ;]jf k|bfosn] afnaflnsfsf] :yfgfGt/0f ;kmn ePsf] 7fg]df n] afnaflnsfsf] :yfgfGt/0f ;kmn ePsf] 7fg]df -lb3{sflng ;+/If0fsf] ;"lglZrttf_ ;DalGwt lb3{sflng ;+/If0fsf] ;"lglZrttf_ ;DalGwt 
36gfsf] ;dfkgsf nflu l;kmfl/; ub{5  .36gfsf] ;dfkgsf nflu l;kmfl/; ub{5  .  

kmf/fd u=&M 36gf ;dfkg kmf/fd k|fylds ;]jf k|bfosk|fylds ;]jf k|bfos   

• 36gf ;dfkg kmf/fd e/L afnclwsf/ clwstnfO{ pknJw u/fpFg] .  

afnsNof0f clwsf/L÷afnclwsf/ clws[tafnsNof0f clwsf/L÷afnclwsf/ clws[t 

• 36gf ;dfkg kmf/fddf afnsNof0f clwsf/Ln] 36gf ;dfkgsf] nflu x:tfIf/ ug]{.  

• x:tfIf/ ul/Psf] 36gf ;dfkg kmf/fdsf] ! k|lt k|fylds ;]jf k|bfosnfO{ pknJw u/fpFg] .  

• olb afnaflnsf cGo lhNnfaf6 l;kmfl/; ul/Psf] xf] eg] To; lhNnfsf] afnclwsf/ clws[tn] 
klxnf] lhNnfsf] afnclwsf/ clws[tnfO{ kmf/dsf] k|ltlnkL k7fpFg] .  

• afnclwsf/ clws[tn] 36gf ;dfkgsf] /]s8{ /fVg]]{ .  

kmf/fd u= $M afnaflnsf :yfgfGt/0f 

clen]v  kmf/fd 
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#=! afnaflnsfsf] :yfgfGt/0f ubf{ pRrtd lxtsf] lgwf{/0f

!_ kl/ro 

afnaflnsfnfO{ cNksflng jf lb3{sflng ;+/If0fsf] nflu :yfgfGt/0f ubf{ pgLx?sf] pRrtd lxtsf] 
;"lglZrttf ug'{ kb{5  . h:t}M kl/jf/;Fu k'gP{sLs/0f / j}slNks :ofxf/sf c? pkfox¿ - gft]bf/af6 ul/g] 
:ofxf/, nfngkfngstf{df cfwfl/t :ofxf/, cNksflng tyf lb3{sflng ;+/If0f cflb_ . afnaflnsfsf] 
:yfgfGt0f ;DalGw sfo{k|jfx, kmf/fd / dfu{bz{g ;du| 36gf Joj:yfkg k|lqmofdf ckgfOg] yk ljlwx¿ x'g\, . 
afnaflnsfsf] :yfgfGt0f ubf{ pRrtd lxtsf] l;4fGtnfO{ Wofgdf /flv 36gf Joj:yfkgsf ;a} k|lqmof / 
r/0fx¿ cjnDag ul/Psf] x'G5 . of] dfu{bz{gn] afnaflnsfsf]  :yfgfGt/0f ubf{ pRrtd lxt lgwf{/0f ug] 
cfwf/x¿sf] af/]df j0f{g ub{5 .

!=!_p2]ZoM

afnaflnsfnfO{ xflg tyf hf]lvdsf] cj:yfaf6 d'Qm u/L pko'Qm 7fpFdf :yfgfGt/0f ug]{ lg0f{o ug{ afnsNof0f 
clwsf/L / afnclwsf/ clws[tnfO{ dfu{lgb]{zg ug'{ g} o; dfu{bz{gsf] p2]Zo xf] . 

!=@_ If]q 

lgDg kl/l:yltsf afnaflnsfsf] lglDt :yfgfGt/0fsf] lg0f{o ug'{kg]{ x'G5 M 

• kl/jf/af6 cnu ePsf afnaflnsf

• a]rljvg tyf cf];f/k;f/df k/]sf  afnaflnsf

• Jofj;flos of}g zf]if0faf6 d'Qm ul/Psf 

• lgs[i6 k|sf/sf] >daf6 d'Qm ul/Psf 

• afa'cfdfsf] :ofxf/af6 jl~rt ;8s afnaflnsf 

• kl/ToQm afnaflnsf 

• cfjf;Lo :ofxf/ s]Gb|sf afnaflnsf

• 3/]n' lx+;f b'Jo{jxf/ jf zf]if0fdf k/]sf afnaflnsf

• lx/f;t÷ h]ndf /x]sf / cleefjs;Fu cf>Lt afnaflnsf  

• afa'cfdf, cleefjs tyf :ofxf/stf{ l;ls:t la/fdL, PrcfO{eL ;+qmldt, bL3{/f]uL, zf/Ll/s÷dfgl;s 
ckf+utf cflb eO{ :ofxf/af6 jlGrt afnaflnsf 

• afa'cfdfsf] :ofxf/ gkfPsf cGo afnaflnsf 

!=#_ lg0f{ostf{ 

k|fylds ;]jf k|bfosn] u/]sf] n]vfhf]vfsf] cfwf/df afnclwsf/ clws[tn] u/]sf] :yfgfGt/0fsf] nflu  
l;kmfl/; ub{5 / ;f] sf] cfwf/df afnsNof0f clwsf/Ln] afnaflnsfsf] :yfgfGt/0fsf] lg0f{o ub{5 . 
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;f] lg0f{o ubf{ afnsNof0f clwsf/Ln] ;DalGwt afnaflnsf, p;sf] cleefjs / cGo ;/f]sf/ /fVg] 
JolQm÷lgsfox¿;+u ;dGjo / k/fdz{ ug'{kb{5 . 

!=$_ afnaflnsf :yfgfGt/0f ;DaGwL lg0f{o 

afnaflnsf /fVg] jf :yfgfGt/0f ug]{ Joj:yf ldnfpg'sf] p2]Zo pko'Qm / :yfoL{ :ofxf/ of]hgf ;'lglZrt ug'{ 
xf] . of] Joj:yf cNksflng jf bL3{sfnLg b'j} cj:yfdf ul/g' kb{5 . 

afnclwsf/ clws[t / afnsNof0f clwsf/Ln] 36gf n]vfhf]vfsf] cfwf/df afnaflnsfnfO{ j}slNks 
:ofxf/ cfjZos eP gePsf] lgwf{/0f ug'{ kb{5 . ;fy} j}slNks :ofxf/sf] nflu 5gf}6 ul/Psf] Joj:yf  
afnaflnsfsf nflu pko'Qm 5 jf 5}g ;'lglZrt ug]{ cflwsfl/s JolQm -u]6 lsk/_ afnsNof0f clwsf/L 
xf] .  o;sf nflu lgDgcg';f/sf] k|lqmof ckgfpg' kb{5M– 

• afnaflnsfsf] :yfgfGt/0f cfjZos 5÷5}g lgSof}{n ug]{ .

• afnaflnsfsf] :yfgfGt/0f 36gf kmfO{n v8f ug]{ jf gug]{

• afnaflnsfsf] kfl/jfl/s k'gP{sLs/0fsf] ;Defjgfsf] 5 ls 5}g ;f] sf] n]vfhf]vf ug]{ 

• afnaflnsfnfO{ tTsfnLg jf bL3{sfnLg j}slNks :ofxf/sf] cfjZostf 5÷5}g ;f] sf] ljZn]if0f ug]{]  

• afnaflnsfsf] cfjZostf, ljz]iftf, ef]ufO{ / kl/l:yltsf] cfwf/df s'g j}slNks :ofxf/ p;sf] nflu 
pko'Qm 5 ;f] sf] lgSof]{n ug]{  

• afnaflnsf / p;sf] kl/jf/ jf :ofxf/stf{sf] ;xof]usf] nflu s'g ;]jfsf] cfjZostf 5, klxrfg ug]{ 

• afnaflnsfsf] :ofxf/sf] nflu gofF :yfgdf :yfgfGt/0f ug'{kg]{ jf gkg]{ af/] n]vfhf]vf ug]{  

• 36gf ;dfkg slxn] ug]{.  

@_ afnaflnsfsf] :yfgfGt/0f lg0f{o ubf{ ckgfpg' kg]{ ;fdfGo l;4fGtx? M

s_ afnaflnsfsf] pRrtd lxt 

afnaflnsfsf] :yfgfGt/0fsf ;a} lg0f{ox¿df pRrtd lxtnfO{ k|fyldstfdf /fVg'kb{5 . 

v_ k|yd ljsNksf] ¿kdf kl/jf/ 

cfjlws tyf bL3{sfnLg Joj:yfkgdf cfjf;Lo :ofxf/eGbf kfl/jfl/s jf ;d'bfodf cfwfl/t :ofxf/ g} 
afnaflnsfsf] pRrtd lxtsf] lglDt /f]Hg'kb{5 . ;Dej ePdf kfl/jfl/s ;xof]u ug{ kxn ug'{kb{5 . 

u_ :yfgfGt/0fsf] cfjlws ;dLIff 

clwsf/ k|fKt lgsfoaf6  :yfgfGt/0fdf /flvPsf] afnaflnsfsf] :ofxf/, ;+/If0f / zf/Ll/s tyf dfgl;s 
pkrf/sf] af/]df cfjlws ;ldIff ul/g' lgh afnaflnsfsf] clwsf/ xf]  .  
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3_ afnaflnsfsf] ljrf/÷wf/0ff 

afnaflnsfnfO{ c;/ ug]{ s'/f÷lg0f{ox?sf] af/]df :jtGq ¿kn] cfˆgf] wf/0ff /fVg kfpg' afnaflnsfsf] 
larf/ tyf cleJolQmsf] clwsf/ xf] . afnaflnsfsf] pd]/ / kl/kSjtfsf] cfwf/df p;sf] cleJoQm 
ljrf/nfO{ plrt ;Ddfg ug'{kb{5 . 

ª_ ;+/If0f 

:ofxf/ ;'ljwfdf /fv]sf] ;dodf ;a} k|sf/sf lx+;f, b'Jo{jxf/, a]jf:tf, x]nrqmfOF jf zf]if0faf6 afnaflnsfnfO{ 
;+/If0fsf] ;'lglZrt ug]{ sfd :ofxf/stf{n] ug'{kb{5 . kl/jf/ jf j}slNks :ofxf/stf{ jf ;d'bfon] kl/jf/;Fu 
afnaflnsfsf] k'gld{ng kZrft\ ;+/If0fsf ;a} r/0fx¿ ;'lglZrt ug'{kb{5 . 

r_ lghLkg tyf uf]kgLotf 

;fdfGotM x/]s k|lqmofdf afnaflnsfsf] lghLkg÷uf]kgLotf ;'lglZrt ug'{kb{5 .

lghLkg÷uf]kgLotfsf If]qx?M 

!_ 36gf tyf cGo JolQmut /]s8{df kx'Fr 

@_ afnaflnsfsf] gfd;lxt JolQmut k[i7e"ld - tf]lsPsf] ;fdflhs sfo{stf{n] dfq} hfgsf/L lng kfpg]_ 

#_ cfdfafa' / kl/jf/;Fusf] e]63f6 tyf s'/fsfgL 

$_ ;DalGwt afnaflnsfsf] ljutsf] ef]ufO{÷k[i7e"ld af/] -kl/jfl/s k'g{:yfkgf,, ;d'bfo jf cGo j}slNks 
:ofxf/df /fVbf _

5_ kl/jf/;Fu ;Dks{ 

afnaflnsfsf] pRrtd lxtsf] lj?4 gb]lvP;Dd afnaflnsfsf] cfdfa'af / kl/jf/;Fu lgoldt / JolQmut 
;Dks{ ug]{ clwsf/ x'G5 . 

h_ e]befj/lxt 

afnaflnsfnfO{ :yfgfGt/0f ubf{ pd]/, lnË, hflt, ju{, efiff, wd{, hGd jf cGo cfwf/df e]befj ul/g' x'b}g . 

em_ afnd}qL jftfj/0f 

c:yfoL :ofxf/ ;'ljwf / k'gld{ng kZrft\sf b'j} cj:yfdf afnd}qL jftfj/0fsf] ;'lglZrttf ug'{kb{5 . 

`_ kl/jf/sf] ljrf/, wf/0ff / ;xeflutf 

;Dej / cf}lrTo eP;Dd kl/jf/sf] ljrf/ / wf/0ff lnO{ afnaflnsfsf] :yfgfGt/0f lg0f{odf kl/jf/sf] 
;xeflutf u/fpg' kb{5 . 
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6_ afnaflnsfsf] hLjgofkg of]hgf 

afnaflnsfsf] lhjgofkg of]hgf, nIo, cfsfFIff / eljZosf] /0fgLlt lgwf{/0f ug{ tyf o; cg';f/sf] 
lqmofsnfk ;~rfng ug{ ;xof]u ug]{ . 

7_ ljz]if ;+/If0fsf afnaflnsf 

:yfgfGt/0f lgwf{/0f ubf{ afnaflnsfsf] km/s k[i7e"ld / ljljw cfjZostfnfO{ ljrf/ ug'{kb{5 . 

#_ :yfgfGt/0fsf k|sf/x¿ 

kl/jf/;Fu afnaflnsfsf] k'gP{sLs/0f ;Dej gePdf j}slNks :ofxf/df /fVg'k5{ . j}slNks :ofxf/ eGgfn] 
j[xt\ ljsNkx¿– h:tM} gft]bf/ :ofxf/, nfngkfngstf{ :ofxf/, cfjf;Lo :ofxf/b]lv cfGtl/s wd{k'q–k'qL 
/fVg] ;Ddsf ;+/If0f kb{5g\ . 

#=!_ afnaflnsf :yfgfGt/0fsf ljljw pkfox¿;Fu ;DalGwt zAbfjnLM– 

s_ j}slNks :ofxf/  M

kl/jf/n] afnaflnsfsf] plrt :ofxf/ ug{ g;s]sf] jf kl/ToQm jf a]jfl/;] 5f]8]sf] cj:yfsf afnaflnsfnfO{ 
k|bfg ug]{ :ofxf/ g} j}slNks :ofxf/ xf] . of] cf}krfl/s jf cgf}krfl/s lsl;dsf] x'g;S5 . o;n] ljleGg 
lsl;dsf ljlw÷k4lt÷df]8]nx¿ ;d]6\b5 h:t}M gft]bf/df cfwfl/t :ofxf/, cGo k|sf/sf kl/jf/df cfwfl/t 
:ofxf/, nfngkfngstf{ :ofxf/ cfjf;Lo :ofxf/ jf ;'kl/j]lIft :jtGq lsl;dsf] a;fO cflb kb{5g\ . 

v_ :ofxf/ljxLg afnaflnsf M 

afa'cfdfljxLg tyf afa'cfdf eP/ klg ljleGg sf/0fn] cnu ePsf / :ofxf/ gkfPsf afnaflnsf .

u_ bL3{sfnLg ;dfwfg M  

afnaflnsfsf] :ofxf/;DaGwL ;d:ofsf] lbuf] ;dfwfg ug{ hLjgofkg kl/l:ylt÷cj:yf÷l:ylt ;lxtsf] 
bL3{sfnLg Joj:yfsf] lgwf{/0f .

3_ nfngkfngstf{ :ofxf/ M  

clVtof/ k|fKt clwsf/Låf/f afnaflnsfsf] cfk\mg} kl/jf/ jfx]s cGo kfl/jfl/s jftfj/0fdf j}slNks 
:ofxf/sf nflu of]Uo 7x¥/fOPsf] kl/jf/ / lg/Gt/ lg/LIf0f ul/Psf] cj:yfdf pknAw u/fpg] :ofxf/ .

ª_ gft]bf/df cfwfl/t :ofxf/M  

afnaflnsfsf] gftfuf]tf leqsf kl/jf/dfkm{t pknAw u/fOg] cf}krfl/s tyf cgf}krfl/s :ofxf/ 

r_ cfjfzLo :ofxf/M 

kl/jf/eGbf aflx/, :ffd"lxs¿kdf ul/g] cfsl:ds :ofxf/, cfkTsfnLg cj:yfdf cfjlws s]Gb| / ;a} 
k|sf/sf cfjlws / bL3{sfnLg cfjf;Lo :ofxf/ ;]jf, cgfyfno h:tf ;+:yfut :ofxf/ .  
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5_ cNksfnLg :ofxf/M  

5f]6f] cjlwsf] nflu Joj:yf ul/Psf] :ofxf/ h:t}M cfjf;Lo :ofxf/, nfngkfng stf{n] afnaflnsfnfO{ 
s]xL lbgsf] nflu cGo :ofxf/stf{nfO{ /]vb]v ug{ lbOPsf] lhDdf . 

h_ k'gld{ng M  

bL3{sfnLg :ofxf/sf] nflu afnaflnsfsf] cfˆgf] kl/jf/ jf k"j{cfl>t kl/jf/df k7fpg] Joj:yf 

em_ k'gP{sLs/0f   

ljleGg sf/0fn] cfˆgf] kl/jf/af6 cnu eO{ ljleGg j}slNks :ofxf/df /x]sf afnaflnsfnfO{ klxn]sf] 
kl/jf/ jf ;d'bfodf /fVg] Joj:yf .

`_ cnlUuPsf] afnaflnsf M  

afa'cfdf jf p;sf] sfg'gL jf :jLsfo{ k|fylds :ofxf/stf{af6 cnlUuPsf] afnaflnsf . 

6_ a]jf:tf jf kl/ToQmM 

cleefjs, afa'cfdf, gft]bf/, sfg'gL lx;fan] lhDd]jf/ /x]sf JolQm jf cGo :ofxf/stf{n] :ofxf/ gu/]sf 
afnaflnsf .  

7_ k|df0fLs/0fM  

afnaflnsf / afa'cfdf÷:ofxf/stf{aLr dfubfjL adf]lhdsf] klxrfg jf ;DaGwnfO{  ?h" u/L j}wtf lbg] 
k|lqmof . 

8_ wd{k'q÷k'qL /fVg]M 

afnaflnsfsf] nflu :yfoL cleefjsTjsf] clwsf/ / lhDd]jf/Lsf] lnlvt k|df0f;lxt cfˆgf 5f]/f5f]/L;/x 
sfg'gL ¿kdf u|x0f ul/Psf] cj:yf .

#=@_ kl/jf/df k'gP{sLs/0fM

xfd|f] ;dfhdf ljljw kl/l:yltsf sf/0f y'k|} afnaflnsf kl/jf/af6 lj5f]8 x'g] u/]sf 5g\ . cfˆgf] cleefjs 
tyf 3/–kl/jf/;Fu a:g kfpg] afnaflnsfsf] g};lu{s clwsf/ xf] . of] clwsf/ k|Tofe"t u/fpg kl/jf/af6 
cnu ePsf afnaflnsfnfO{ cfˆgf] kl/jf/df kmsf{pg] sfo{nfO{ klxnf] ljsNksf] ¿kdf /fVg'kb{5 . ;+:yfut 
x]/rfx tyf :yfoL u[xdf afnaflnsfsf] ;+/If0f clGtd ljsNk xf] . afnaflnsfnfO{ nfdf] ;do;Dd ;+:yfut 
x]/rfxsf] Joj:yf ug'{eGbf kl/jf/ jf ;d'bfodf cfwfl/t ;+/If0fsf] Joj:yf ldnfpg' pko'Qm ljsNk x'G5 . 

s_ kfl/jfl/s k'gP{sLs/0f tyf k'gld{ngsf cfwf/e"t l;4fGtM

afnaflnsfnfO{ kl/jf/df k'gP{sLs/0f / k'gld{ng u/fpFbf b]xfosf ljifodf Wofg lbg'kb{5 M 

• s'g} klg afnaflnsfnfO{ kfl/jfl/s k'gM:yfkgf ug'{eGbf klxn] lgh / lghsf] kl/jf/sf]  ;fdflhs / 
cfly{s cj:yfsf] ljifodf kof{Kt cWoog tyf n]vfhf]vf ug'{kb{5 .
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• k'gP{sLs/0f / k'g{ldng ubf{ afnaflnsfsf] ;+/If0fnfO{ klxnf] k|fyldstfdf /fVg' kb{5 . :yfgfGt/0f 
ubf{ olb afnaflnsf, b'Jo{jxf/, zf]if0f / cg]s lx+;fsf] pRr hf]lvddf kg]{ cj:yf  5 eg] pgLx?nfO{ 
To:tf] cj:yfdf k'gP{sLs/0f / k'g{ldng u/fpg] k|of; ug'{ x'b}g . 

• olb  cleefjsn] cfkm\gf] afnaflnsfnfO{ :jOR5fn] s'g} 7fp‘df :yfgfGt/0f u/]sf] /x]5 eg] / pQm 
cleefjsn] cfkm\gf] afnaflnsf kl/jf/df lkm{tf n}hfg rfx] klg kl/jf/df b'Jo{jxf/sf] hf]lvdsf] 
;Defjgf b]lvPdf  cflwsf/Ls lgsfon] afnaflnsf tTsfnsf nflu kl/jf/df lkmtf{ gk7fpg] lg0f{o 
ug{ ;Sb5 . 

• afnaflnsfsf] :jf:Yo tyf zf/Ll/s cj:yf lgs}  sdhf]/ /x]sf] /  cGo s'g} sf/0fn] pko'Qm 
cj:yf 5}g eg] afnaflnsfsf] k'gP{sLs/0f ug'{ x'b}g . t/ cfly{s ul/aLsf] sf/0fn]  afnaflnsfnfO{ 
k'gP{sLs/0f ug{af6 al~rt ul/g' x'b}g . o:tf] l:yltdf x]/rfx of]hgfn] pQm kl/jf/sf] cfly{s cj:yf 
;'wfg{ / hLljsf]kfh{gsf] lglDt plrt ;Daf]wg eg] ug'{ kb{5 . 

• k'gP{sLs/0f / k'gld{ng sfo{ of]hgf agfp‘bf 36gf Joj:yfkg k|lqmof r/0f # cg';f/sf]  :ofxf/ 
of]hgf nfO{ cfwf/ agfpg' kb{5 . 

v_ kl/jf/df k'gP{sLs/0f / k'gld{ngsf] lg0f{o M

k'gP{sLs/0f / k'gld{ngsf] nflu afnaflnsf / kl/jf/sf] cj:yfnfO{ ljz]if Vofn u/L lgh / lghsf] kl/jf/ 
cj:yfsf] n]vfhf]vf u/L pgLx?sf] O{R5f, larf/ / efjgfsf] klxrfg u/]/ dfq lg0f{o lng'kb{5 . pQm lg0f{o 
lng'cl3 afnsNof0f clwsf/L / afnclwsf/ clws[tn] lgDg ljifox¿df :ki6 x'g'kb{5 M

!= kl/jf/sf ;b:ox¿n] OdfGbf/L k"j{s afnaflnsfnfO{ kl/jf/sf] ;b:osf ¿kdf l:jsfg{ tof/ 5g\  jf 
5}gg\ <

@= afnaflnsf cfk\mgf] kl/jf/ / ;d'bfodf kms{g rfxG5g\ jf rfxb}gg\ < 

#= kl/jf/df kms{gsf] nflu afnaflnsfnfO ;'/lIft 5 jf 5}g <

$= ;d'bfodf kms{gsf] nflu afnaflnsfnfO ;'/lIft 5 jf 5}g <

dfly plNnlvt a'Fbf g+= ! / @ cg'¿k afnaflnsf / kl/jf/ tof/ 5}gg\ eg] klg afnaflnsfnfO{ kl/jf/ 
/ ;d'bfodf kms{gsf] nflu ;Defjgf eg] /lx /xG5 . o:tf] cj:yfdf ;fdflhs sfo{stf{n] afnaflnsfnfO{ 
kfl/jfl/s / ;fd'bflos k'gld{ngsf af/]df lh1fzf hufO{ To;k|lt cfslif{t u/fpg' kb{5 . kl/jf/nfO{ 
afnaflnsfsf] lglDt l;Sg, x's{g / /dfpg] cj:yfsf] ;[hgf ug{ ;Demfpg' / pTk]|l/t u/fpg' kb{5 . 

dfly plNnlvt a'Fbf g # / $ afnaflnsfsf] ;+/If0f;Fu ;DalGwt 5g\ . olb afnaflnsf kms{gsf] lglDt 
kl/jf/ / ;d'bfodf afnaflnsf ;'/lIft /xg] jftfj/0fsf ljifodf kl/jf/ / ;d'bfo :ki6 5}g eg] ;f] cj:yfdf 
afnaflnsfnfO{ kmsf{pFbf pm kl/jf/ / ;d'bfoaf6 k'gM c;'/lIft / b'Jo{jxf/df kg{;Sg] cj:yf /xG5 .

olb pko'Qm rf/ cj:yfdWo] s'g} Ps dfq klg ;sf/fTds cj:yf /x]sf] 5}g eg] klg To:tf] ;d:ofsf] 
;dfwfgdf afnsNof0f clwsf/L, afnclwsf/ clws[t / k|fylds ;]jf k|bfosn] afnaflnsfsf] :ofxf/ 
of]hgfsf] k|lqmof cufl8 a9fpg' kb{5 . ;f] cg'¿k tof/ ul/Psf] :ofxf/ of]hgf Wofgk"j{s sfof{Gjog / 
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clen]vLs/0f ug'{kb{5 . o; of]hgfdf afnaflnsfsf] :ofxf/ ug{sf nflu kl/jf/nfO{ dgf]ljdz{ tyf cGo 
cfjZos ;xof]u pknAw u/fpg ;lsG5 . 

olb pko'Qmrf/ cj:yfdf ;d:of ;dfwfgsf] lglDt s'g} klg k|lqmof cufl8 a9fpg ;ls+b}g eg] afnaflnsfnfO{ 
tTsfn kl/jf/df kmsf{pg ;ls+b}g eg]/ lg0f{ostf{-afnsNof0f clwsf/L / afnclwsf/ clws[t_ n] lgisif{ 
lgsfNg' kb{5 / j}slNks :ofxf/sf] lglDt :yfgfGt/0f ug]{ of]hgf to ug'{kb{5 . 

lg0f{o tof/ ug]{ k|lqmofdf afnaflnsfsf] ;xeflutf cToGt} dxTjk"0f{ x'G5 . afnaflnsfnfO{ kl/jf/df kms{g] 
ljifodf s'/fsfgL ubf{ cfˆgf] clwsf/sf] ljifodf :ki6;Fu s'/f /fVg ;Sg] / p;sf]] ljrf/ lg;+sf]r /fVg 
;Sg] u/L jftfj/0f tof/ ul/g'kb{5 . o;af6 afnaflnsfsf] pd]/ / kl/kSjtfsf cfwf/df ljrf/ /fVg ;Sg] 
/ pgLx¿n] cfˆgf] af/]df x'g] lg0f{oqmddf /fv]sf ljrf/n] ljz]if e"ldsf lgjf{x ug]{ cj:yf l;h{gf x'G5 .  

#=#_ gft]bf/df cfwfl/t :ofxf/ M 

olb afnaflnsfnfO{ cfˆgf] kl/jf/df kmsf{pg ;lsb}g eg] To:tf] v08df j}slNks :ofxf/sf] klxnf] pkfo 
eg]sf] gft]bf/sf] x]/ljrf/df /fVg;Sg] ;Defjgfsf] vf]hL ug'{ xf] . 

s_ gft]bf/sf] :ofxf/df afnaflnsfnfO{ /flv+bf lgDgfg';f/sf kmfObf x'G5g\ M

• glhssf] kl/jf/ jf gft]bf/;Fu afnaflnsfsf] gftf ;DaGw sfod /xG5 .

• afnaflnsfn] cleefjsTj k|fKt ug{ ;S5g\ .

• afnaflnsfn] k|fs[lts kl/jfl/s jftfj/0fdf x's{g] df}sf kfpF5g\ . 

v_ cf}krfl/s tyf cgf}krfl/s gft]bf/af6 ul/g] :ofxf/ M

gft]bf/af6 ul/g] :ofxf/n] afnaflnsfnfO{ kfl/jfl/s jftfj/0f lbG5 . afa'cfdfn] 5f]8]sf, a]jf:tf u/]sf 
/ cleefjsljxLg afnaflnsfsf], gft]bf/af6 ul/g] :ofxf/n] afnaflnsfnfO{ kl/jf/df k'gld{ng u/fpgdf 
;xof]u k'¥ofpF5 . gft]bf/L :ofxf/ ug]{ gft]bf/n] yk afnaflnsf /fVbf :ofxf/ ug{sf] nflu ;f] kl/jf/nfO{ 
yk ef/ kg{ ;Sb5 . o;y{ afnaflnsfnfO{ gft]bf/sf] :ofxf/df lhDdf nufpg' eGbf klxn] ;f] gft]bf/nfO{ 
cfjZos;xof]u ug'{kb{5 . afnaflnsfsf] :ofxf/ ug]{ gft]bf/n] afnaflnsfsf] clwsf/sf] af/]df /fd|f] 
hfgsf/L lnPsf] x'g'kb{5 / cfˆgf] e"ldsfsf] af/]df cflwsfl/s JolQmnfO{ hfgsf/L lbg pTk|]l/t ug'{kb{5 . w]/}
h;f] gft]bf/L :ofxf/ ug]{ kl/jf/df kfl/jfl/s tyf cfly{s ;d:of ;d]tsf] sf/0faf6 afnaflnsfsf] :ofxf/df 
kg{;Sg] cK7]/fnfO{ cfjZos ;xof]usf] k|fjwfgn] p;sf] dfgl;s / dgf]j}1flgs af]emnfO{ xNsf u/L :ofxf/df 
lnPsf] afnaflnsfsf] cj:yfdf ;f]r]h:tf] ;'wf/ k|fKt ug{ ;xof]u k'¥ofp‘b5 . 

u_ gft]bf/L :yfgfGt/0fsf] lg0f{oM

gft]bf/L :ofxf/df :yfgfGt/0fsf] lg0f{o ug'{k"j{ afnaflnsfnfO{ ljleGg k|sf/sf] lx+;f, b'Jo{jxf/, zf]if0f, a]jf:tf 
nufotsf ljifoaf6 ;+/If0f x'Fg] s'/fdf ;lglZrt ug{ b]xfosf ljifodf Wofg lbg' kb{5 M

• gft]bf/sf] kl/jf/df afnaflnsfnfO{ k7fpg k"j{ afnaflnsfdfly ul/g] ;fdflhs cj:yf, :jf:Yosf] 
cj:yf, kl/jf/sf] Jojxf/ / cfly{s cj:yfsf ljifodf n]vfhf]vf ug'{kb{5 . 
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• gft]bf/sf] kl/jf/df hfFbf afnaflnsfsf] kfl/jfl/s kl/j]zx¿ afnaflnsf lj5f]l8Psf sf/0fx¿;Fu 
ldNbfh'Nbf x'g ;Sb5g\ . pbfx/0fsf nflu ;f] kl/jf/df ul/aL, :jf:Yo, ckfËtf, kfl/jfl/s snx, 
dfbs kbfy{ jf nfu"kbfy{ ;]jgstf{, k'glj{jfx u/]sf] x'g;Sb5 . o; kl/l:yltn] ;f] kl/jf/df ylkg] 
afnaflnsfnfO{ c;xh x'g ;Sb5 . t;y{ o:tf] kl/jf/df :yfgfGt/0f ug'{eGbf klxn] j[xt kl/jf/sf] 
:ofxf/ ug{;Sg] Ifdtfsf] n]vfhf]vf x'g' cfjZos x'G5 . gft]bf/L kl/jf/sf]  cfly{s tyf ef}lts 
cj:yfsf] klg /fd|f];+u n]vfhf]vf ug'{kb{5 h;n] ubf{ eljiodf ;+/If0fdf /flvPsf] afnaflnsf k'gM 
kl/ToQm gxf];\ . 

• afnsNof0f clwsf/Ln] gft]bf/L :ofxf/ ug{ rfxg] kl/jf/nfO{ afnaflnsfsf] :ofxf/ / ;+/If0f ug]{ 
lnlvt k|ltj4tf u/fP/ dfq lbg'kb{5 . 

• gft]bf/L :ofxf/ ug]{ kl/jf/n] ;+/lIft afnaflnsfnfO{ ;f}xf4{k"0f{ kfl/jfl/s { jftfj/0f lbg'kb{5 . 
o;af6 ;+/lIft afnaflnsfsf] kl/jfl/s lju|x tyf 6'6]sf] ;DaGwnfO{ ;'wfg{ d2t k'Ub5 . 

;+/lIft afnaflnsfsf] kl/jf/ aflx/sf 5/l5d]s / ;d'bfodf ;DaGw lj:tf/ ug{ jo:s JolQmx¿n] ;xof]u 
ug{ ;S5g\ . o;}u/L ;fdflhs sfo{stf{n] klg afnaflnsfsf] ;d'bfo;+usf] ;DaGw ljsf; ug{ :jod\;]jssf] 
e"ldsf lgjf{x ug{ ;S5g\ .

#=$_ nfngkfngstf{df cfwfl/t :ofxf/ (Foster care) M  

gft]bf/L :ofxf/df :yfgfGt/0f ug{ g;lsg] afnaflnsfsf nflu nfngkfngstf{ :ofxf/ csf]{ pkfo x'g 
;Sb5 . s'g} afnaflnsf kl/jf/ljxLg x'g ;S5g\, To:t} s'g} afnaflnsfsf] kl/jf/ km]nf gkg{ klg ;S5, 
To;}u/L czQmtfsf] sf/0f afnaflnsfsf] nfngkfng ug{ c;dy{ ePsf] klg x'g;S5 . sltko kl/jf/df 
afnaflnsf ;+/lIft x'g g;sL hf]lvd / b'Jo{jxf/df kg{;Sg] cj:yf x'G5 . o:tf] cj:yfdf nfngkfngstf{df 
cfwfl/t :ofxf/ pko'Qm x'g ;S5 .

s_ nfngkfngstf{ :ofxf/sf] ;sf/fTds kIf M

afnaflnsfsf] nflu gft]bf/L :ofxf/ ;Dej gePsf] cj:yfdf nfngkfngstf{ :ofxf/ pko'Qm ljsNk 
x'g;S5 . kl/jf/ / gft]bf/df l56} jf nfdf] ;do;Dd klg k7fpg g;lsPsf] cj:yfdf nfngkfngstf{df 
cfwfl/t :ofxf/ o:tf afnaflnsfsf] nflu ;'/lIft cf>o:yn aGg ;S5 . ;fy} o; k|sf/sf] :ofxf/n] 
gftfuf]tfdf k'gld{ng ug{ g;s]sf / kl/jf/;Fu a:g grfxg] afnaflnsfnfO{ 3/fo;L :ofxf/ k|bfg ug{ / ;'/lIft 
/fVg d2t ub{5 . o; cltl/Qm nfngkfngstf{ :ofxf/n] cem} klg cfˆgf] kl/jf/ jf j}slNks kl/jf/;Fusf] 
;DaGw Joj:yfkg ug{ ;sf/fTds of]ubfg lbg ;Sb5 . 

v_ nfngkfngstf{ :ofxf/sf] cjlw M

gft]bf/ tyf kl/jf/df cfwfl/t :ofxf/df k7fpg g;lsPsf] cj:yfdf s]xL lbg jf s]xL xKtfsf] 5f]6f] cjlwsf] 
nflu of] :ofxf/ k|bfg ug{ ;lsG5 . pbfx/0fsf] nflu, cf3ft jf b'Jo{jxf/af6 kLl8t eO{ ;8sdf k'u]sf jf 
3/af6 aflxl/Psf afnaflnsfsf nflu nfngkfngstf{sf] :ofxf/ pko'Qm x'g;S5 . afnaflnsfnfO{ kl/jf/df 
k'gP{sLs/0f ug{ g;s'Gh]n jf afnaflnsfsf] nflu nfdf] cjlwsf] j}slNks :yfgfGt/0fsf] Joj:yf gePdf 
nfngkfngstf{ :ofxf/ 5f]6f] ;dofjlwsf nflu pko'Qm x'g;Sb5 . 
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kl/jf/df kms{gsf] nflu plrt lg0f{o to geP;Ddsf] nflu nfngkfngstf{ :ofxf/ pknAw u/fpg' kb{5, 
h;n] kl/jf/df kms{gsf] nflu plrt ;do lgwf{/0f u/L kms{g] jftfj/0f lgdf{0f ug{ ;lsof]; . olb cleefjs 
;w}+ lj/fdL eO/xg] jf h]ndf k/]sf] cj:yf 5 eg] To:tf kl/jf/sf afnaflnsfnfO{ tTsfnsf] nflu k"0f{¿kdf 
nfngkfngstf{ :ofxf/df /fVg'kb{5 .  

s]xL afnaflnsf slxn] klg kl/jf/df kms{g g;Sg] cj:yfdf x'G5g\ . o; k|sf/sf afnaflnsfnfO{ nfdf] 
;do;Dd klg nfngkfngstf{ :ofxf/sf] cfjZostf kb{5 . olb o:tf] :ofxf/df /x]sf afnaflnsf kl/jf/ 
tyf gft]bf/df k'gM:yfkgf x'g;Sg] cj:yf 5}g jf pgLx¿sf] lxtljk/Lt 5 eg] pgLx¿nfO{ jo:s pd]/df k|j]z 
gx'Fbf ;Ddsf] nflu o; k|sf/sf] :ofxf/df /fVg' plrt x'G5 . 

u_ nfngkfngstf{ :ofxf/ of]hgf M

nfngkfngstf{ :ofxf/ of]hgf agfpFbf b]xfoadf]lhd ug'{kb{5 M 

• ;]jfk|bfos ;+:yf / ;fdflhs sfo{stf{;Fu ;dGjo ug]{ 

• nfngkfngstf{ :ofxf/sf] klxrfg ug]{ / of]Uotfsf] n]vfhf]vf ug]{

• nfngkfngstf{nfO{ ;]jf;DaGwL k|lzIf0f lbg] -afnclwsf/, afn;+/If0f, c;n kfl/jfl/s snf, 
:jf:Yo, kf]if0f, afnljsf;, ckfª\utf ePsf afnaflnsfsf] ljz]if ;]jf cflb_ 

• nfngkfngstf{ :ofxf/ k|bfos;Fu e"ldsf / lhDd]jf/L ;lxtsf] ;Demf]tf ug]{ -afnsNof0f clwsf/L_ 

• nfngkfngstf{ :ofxf/sf] of]hgf tyf Joj:yfkg cg'¿k ;xof]u ug]{ . 

• tflnd k|fKt ;fdflhs sfo{stf{af6 lg/Gt/ cg'udg, d"NofÍg / lgu/fgL Joj:yf ug]{ .

• nfngkfngstf{ :ofxf/ of]hgf agfp‘bf 36gf Joj:yfkg k|lqmof r/0f # cg';f/sf]  :ofxf/ of]hgf 
nfO{ cfwf/ agfpg' kb{5 . 

3_ ;Defljt nfngkfngstf{sf] n]vfhf]vfM 

nfngkfngstf{ To:tf] JolQm x'gkb{5 hf] afnaflnsfsf] xs–lxt ;+/If0f / :ofxf/ Jofjxfl/s ¿kdf ug{ 
;Ifd xf];\ . :ofxf/stf{ afnaflnsfsf] ;]jfsf] lglDt OR5fzlQm ePsf] x'g' kb{5. nfngkfngstf{;Fu ;Demf}tf 
ug'{eGbf klxn] lghsf] kfl/jfl/s, cfly{s / 3/fo;L cj:yf;d]t cWoog / n]vfhf]vf ug{'kb{5 . n]vfhf]vf 
lgDg s'/fx¿df cfwfl/t x'g'kb{5M  

nfngkfngstf{sf] :ofxf/df a;]sf afnaflnsfnfO{ :ofxf/stf{n] ;'/Iff / kfl/jfl/s jftfj/0f lbg'kb{5 . 

• nfngkfngstf{ kl/jf/sf] cfly{s, ;fdflhs, eflifs / hftLo ;+:sf/, wfld{s klxrfg / ;Dkbfsf] 
hfgsf/L lng'kb{5 . 

• nfngkfngstf{sf] kl/jfl/s ljj/0f -afnaflnsf / jo:ssf] ;+Vof, pd]/, lnË, k]zf zf/Ll/s tyf 
:jf:Yo cj:yf_ sf] hfgsf/L lng'kb{5 . 

• nfngkfngstf{ /x]sf] kl/jf/sf] ef}uf]lns :yfg / ;d'bfosf] ;+:sf/÷/Lltl/jfh / k|rngsf] af/]df 
hfgsf/L lng'kb{5 . 
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• nfngkfngstf{df cfwfl/t :ofxf/stf{ /x]sf] :yfgaf6 ljBfno / ;fd'bflos ;]jfsf] b"/Laf/] hfgsf/L 
lng'kb{5 . 

• afnaflnsfsf] lgs6 /xL :ofxf/ ug{ k|fylds ;]jfk|bfos / ;fdflhs sfo{stf{ ;Fusf] sfo{ ;DaGwsf 
ljifodf nfngkfngstf{ kl/jf/sf] /fd|f] ;DaGw, Jojxf/ ug{;Sg] OR5fzlQm tyf  Ifdtf x'g'k5{ .

• afnaflnsfsf] cfˆgf] kl/jf/;Fu ;Dks{ / ;DaGw a9fpg ;xof]u ug]{ Ifdtf ePsf] x'g'k5{ .

• cGo tflndaf6 afnaflnsfsf] ljz]if / kl/jlt{t cfjZostfsf] klxrfg u/L Jojxf/ ug]{ /fd|f] jf 
afgL, Ifdtf / 1fg j[l4 ug]{ OR5f ePsf] x'g'k5{ . 

• afnaflnsfsf] :jf:Yo / kf]if0fo'Qm vfgfsf] cfjZostf k"/f ug{;Sg] Ifdtf ePsf] .

• :ofxf/sf nflu PseGbf a9L ;+Vofdf /x]sf afnaflnsf h;nfO{ 5'6\6f5'6\6} /fVg ldNb}g h:t} 
h'DNofxf tyf bfh'efO÷lbbLalxgLsf] ;d"x :jLsfg{ ;Sg] Ifdtf ePsf] . 

• nfngkfngstf{sf] 5gf}6 ug'{, of]hgf lgdf{0f ug'{ / pQm of]hgfnfO{ nfu' u/fpg' afnsNof0f clwsf/L 
/ afnclwsf/ clws[tsf] lhDd]jf/L /xG5 . nfngkfngstf{nfO{ s'zn :ofxf/sf] ;Lk ljsf; ug{ 
cfjZos k|lzIf0fsf] k|aGw ug'{kb{5 . 

#=%_ wd{–;GtfgM 

g]kfndf !^ jif{ d'lgsf afnaflnsf :jb]zL tyf ljb]zL gful/sn] wd{ ;Gtfgsf ¿kdf ckgfpg ;Sg] sfg'gL 
Joj:yf /x]sf] 5 .

wd{–;Gtfg eg]sf] kl/jf/ljlxg afnaflnsfnfO{ :yfoL kfl/jfl/s ;+/If0f kfpg] clwsf/ k|bfg ug'{ / kfl/jfl/s 
bfloTj k"/fug]{ u/L cf}krfl/s ¿kdf x:tfGt/0f Pjd\ u|x0f ug'{ xf] . wd{ ;Gtfg ckgfpg] kl/jf/n] k"0f{ 
¿kdf cfˆgf] cf}krfl/s st{Jo k"/f ug'{kb{5 . afnaflnsfnfO{ wd{–;Gtfgsf] ¿kdf ckgfpg' eg]sf] gft]bf/L 
:ofxf/, nfngkfng :ofxf/ nufot cGo j}sNkLs :ofxf/sf] ¿kdf /fVg' eGbf km/s cj:yf xf] . wd{ ;Gtfg 
ckgfpg] kl/jf/ / afnaflnsfsf] ;DaGw sfod x'g'k"j{ afnaflnsf cGo k|s[ltsf j}slNks :ofxf/df /x]sf] 
cj:yfdf x'g ;Sb5 . wd{ ;Gtfgsf] ¿kdf /fVg] cj:yfsf afnaflnsfnfO{ wd{ ;Gtfgsf] ¿kdf /fVg] lg0f{o 
;s];Dd l56f] ug'{kb{5 . o;n] afnaflnsfnfO{ nfdf] ;do;Dd cGo j}slNks :ofxf/df /fVg' gkg]{ x'G5 . 
afnaflnsfsf] cfˆgf] kl/jf/ vf]hL ubf{ kQf gnfu]sf], gjhft kl/ToQm lzz' jf cGo j}slNks :ofxf/df 
nfdf] ;do;Dd /x]sf afnaflnsfsf] pRrtd lxt lgwf{/0f u/]/ dfq wd{ ;Gtfgsf] ¿kdf k7fpg' kb{5 . 
cGt/f{li6«o ¿kdf wd{ ;Gtfg k7fpg'eGbf /fi6«leq g} ckgfpg] s'/fnfO{ k|fyldstf lbg] Joj:yf ug'{ /fd|f] x'G5 . 

#=^_ j}slNks :ofxf/;DaGwL cGo Joj:yfM

j}slNks :ofxf/;DaGwL cGo Joj:yfdf ;'kl/j]lIft :jtGq a;fO{ klg  xf] . o:tf] lsl;dsf] Joj:yf cGtl/d 
:ofxf/df /x]sf / lszf]/ cj:yfdf k'u]sf afnaflnsfsf nflu pko'Qm x'G5 .

s_ cf}krfl/s :ofxf/af6 :jtGq a;fO{sf] Joj:yf

cleefjs ePsf jf gePsf afnaflnsf, cfˆgf] 3/–kl/jf/af6 6f9f /xL :jtGq¿kdf a;f]jf; ul/x]sf 
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afnaflnsfnfO{ kl/jf/n] jf glhssf] gft]bf/n] aflx/af6 ul/g] x]/rfxnfO{ :jtGq :ofxf/ elgG5 . of] j}
slNks :ofxf/ Joj:yf kl/jf/n] jf gft]bf/n] jf afnaflnsf :jod\n] klg u/]sf x'g ;Sb5g\ . pbfx/0fsf 
nflu ;8sdf /xg] 7"nf afnaflnsf, cleefjs g/x]sf t/ PSn} cfk\mgf] 3/df a:g] afnaflnsf tyf axfndf 
k9\g a:g] afnaflnsf cflb . o; k|sf/sf afnaflnsfn] 3/ Jojxf/sf] b}lgs lhDd]jf/L axg u/]sf x'G5g\ . 

;]jfk|bfos ;+:yfdf k7fOPsf !% jif{ dflysf afnaflnsfnfO{ cWoog jf cfTdlge{/ x'g lbOg] sfo{sfnLg 
tflnd (Apprenticeship) df ;+:yf aflx/ :jtGq ¿kdf 8]/f jf tflnd s]Gb|df klg /fVg ;lsG5 . To; 
cj:yfdf /x]sf afnaflnsfsf] hLjgofkgsf] Joj:yfkgdf lgoldt ¿kdf lg/LIf0f ug'{k5{ . ;+:yfsf] 
:ofxf/af6 aflx/ /xg'sf] p2]Zo ;+:yfn] ;+qmd0fsfnLg ;doleq tL afnaflnsfnfO{ atfpg' kb{5 . o; 
cj:yfsf afnaflnsfnfO{ pko'{Qm Joj:yfkgdf /flv+bf plrt ;xof]u k|lqmofsf] ;'lglZrttf ug'{k5{ . o; 
k|aGwn] afnaflnsfsf] Jofjxfl/s ;d:of ;dfwfg u5{ / cfjZos k/]df dgf];fdflhs ljdz{ ;]jf;d]t k|bfg 
ug'{kb{5 . x]/ljrf/ ug]{ of]hgfcg';f/ afnaflnsfnfO{ cfwf/e"t ;]jf, cfly{s ;|f]t / ;xof]u k|bfg ug'{k5{ . 
o;nfO{ :ofxf/ of]hgfdf ;dfj]z ul/Psf] x'g'kb{5 . 

v_ 3/d"nLsf] lhDd]jf/L ;Dxfn]sf afnaflnsf M 

cleefssTj lgefpg] sf]xL jo:s  cleefjs gePsf afnaflnsf h;n] cfˆgf] :ofxf/ / hLljsf]kfh{g 
cfkm}n] ug'{kg]{ jf jo:sn] em} 3/ rnfpg] lhDd]jf/L lnPsf afnaflnsfnfO{ 3/d'nLsf] lhDd]jf/L ;Dxfn]sf 
afnaflnsf elgG5 . o:tf] cj:yfsf afnaflnsf cfˆg} 3/df /x]sf x'G5g\ . pgLx¿sf] lhDd]jf/Ldf cfkm"eGbf 
;fgf efO, alxgL, j[4÷c;xfo cfdfafa', xh'/a'jf, xh'/cfdf tyf cGo lj:tfl/t kl/jf/sf ;b:osf] ;d]t 
/]vb]v ug'{kg]{ x'G5 . o;}u/L 3/af6 cnu /xL :jtGq hLjg ljtfO/x]sf afnaflnsfsf] a:g] Joj:yfdf ;]jf 
k|bfosn] d2t ug'{kb{5 . 

;fy} o; k|sf/sf afnaflnsfsf] rn–crn, ;DklQ, hUuf / 3/sf] :jfldTj ;+/If0f u/fpg'kb{5 . 3/sf] 
lhDd]jf/L af]s]sf afnaflnsfsf nflu p;sf cfwf/e"t :jf:Yo, kf]if0f, a;f]af; / lzIffsf] clwsf/ 
;'lglZrt ug{ ;xof]u k|bfg ug'{kb{5 . klxrfg / ;DklQsf] clwsf/ k|fKt ug{sf] nflu pgLx¿nfO{ sfg'gL 
;xfotf klg cfjZos kg{ ;Sb5 . ;d'bfo ;fdflhs lqmofsnfkdf To:tf lhDd]jf/L af]s]sf afnaflnsfnfO{ 
;dfj]z u/fpgfn] pgLx¿sf] ;DklQ nufot cfˆg} ;+/If0fdf ;xof]u k'¥ofpF5 . 

#=&_ ;+:yfut tyf cfjfl;o :ofxf/ 

;+:yfut tyf cfjfl;o :ofxf/ ljleGg k|sf/sf x"G5g, h:t}M cfkTsfnLg cf>o u[x, /  ;fgfb]lv 7"nf 
cfjfl;o ;"ljwf ePsf] u[xx? .

c? j}slNks :ofxf/sf] ;Defjgf gePsf] l:ylt -kfl/jfl/s k'g{Plss/0f, gft]bf/ :ofxf/ / nfngkfng :ofxf/_ 
df To:tf afnaflnsfnfO{ ;+:yfut tyf cfjfl;o :ofxf/sf] cfjZostf kb{5 . To;} u/L ljz]if cfjZostf 
ePsf afnaflnsf h;nfO{ kl/jf/n] pgLx?sf] cfjZostf k'/f ug{ ;Sb}gg\ h:t}M ;':t dgl:ylt ePsf, 
zf/Ll/s–dfgl;s ckfËtf ePsf afnaflnsfnfO{ cfjZostf x]/L pko'Qm ;+:yfut :ofxf/df /fVg'kb{5 . kfFr 
jif{d'lgsf afnaflnsfsf nflu ;+:yfut :ofxf/ pko'Qm x'b}g . ;+:yfut ;+/If0f eg]sf] ljljw ;d:ofdf /x]sf 
afnaflnsfsf] nflu bL3{sfnLg ;+/If0fsf] ljsNk xf] .  
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$_ :yfgfGt/0f lgwf{/0f k|lqmof M  

$=!_ afnaflnsfsf] :yfgfGt/0f 36gf kmfO{n v8f ug]{ lg0f{o M 

JolQm jf ;+:yfn] afnsNof0f clwsf/L jf afnclwsf/ clws[tnfO{ afnaflnsfsf] :yfgfGt/0f ;DaGwdf 
cg'/f]w ub{5g\ . afnsNof0f clwsf/Ln] k|fKt :yfgfGt/0fsf] cg'/f]w dfly larf/–ljdz{ u/L cfjZos lg0f{o 
ug'{kb{5 . o; ljifodf lg0f{o ug'{k"j{ afnaflnsf;DaGwL JolQm jf ;+:yfn] pNn]v u/]sf tYofÍ kof{Kt 5g\ 
jf 5}gg\, hfgsf/Lx¿ ;xL 5g\ ls 5}gg\, n]vfhf]vf u/L k'glj{rf/ ug'{ kb{5 . o;;DaGwL cfjZos / pknAw 
sfuhftx¿sf] ;+/If0f ug'{kb{5 .

;+slnt tYofÍn] afnsNof0f clwsf/L jf afnclwsf/ clws[tnfO{ kmfOn tof/ ug{sf] nflu ;xof]u ub{5 . 
tt\ kZrft\ afnsNof0f clwsf/L jf afnclwsf/ clws[tn] cfjZos ePdf 36gfsf] kmfOn v8f ub{5 . 

afnclwsf/ clws[tn] of] r/0fdf b]xfosf kmf/fd 36gfsf] JolQmut kmfOndf /x]sf] ;'lglZrt ug'{kb{5 M

� kmf/fd u -!_= afnaflnsf :yfgfGt/0fsf] nflu cg'/f]w kmf/fd

� kmf/fd u -@_ afnaflnsf :yfgfGt/0f kmf/fd

$=@_ kl/jf/df k'gP{sLs/0fsf] lg0f{oM 

afnaflnsfnfO{ kl/jf/df k'gP{sLs/0f ug'{  klxnf] ljsNk xf] . s'g} klg lg0f{o lng' cufl8 afnaflnsf, 
kl/jf/ /;d'bfosf] n]vfhf]vf clgjfo{ ¿kdf ug'{ kb{5 . kl/jf/ / ;d'bfosf] n]vfhf]vf ug'{ k"j{ kl/jf/sf] 
vf]hL ug'{ kb{5 . 

s_ kl/jf/sf] vf]lh / k|dfl0fs/0fM 

kl/jf/sf] vf]hLsf] lhDd]jf/LM afnsNof0f clwsf/L jf afnclwsf/ clws[tn] k|fylds ;]jf k|bfosnfO{ 
kfl/jfl/s klxrfg ug{sf] nflu lhDd]jf/L tf]Sb5 . kl/jf/sf] vf]hL ubf{ k|x/L, :yfgLo clwsf/ k|fKt lgsfo 
/ ;d'bfosf] ;+nUgtf;d]t cfjZos kg{;Sb5 . o:tf] cj:yfdf k|x/L, afn x]NknfOg tyf  afnaflnsf 
vf]htnf; ;dGjo s]Gb|sf] klg ;xof]u lng ;lsG5 . kl/jf/sf] a;f]jf; csf]{ lhNnfdf ePsf] cj:yfdf 
;DalGwt  lhNnfsf] afnsNof0f clwsf/Lsf] ;xof]u lnO{ pQm lhNnfsf k|fylds ;]jfk|bfosdfkm{t kl/jf/sf] 
vf]hL ug'{kb{5 .  

kl/jf/sf] vf]hL ug]{ tl/sf M kl/jf/sf] vf]hL ug]{ ;+:yfdf tflnd k|fKt sd{rf/L ;dfj]z x'g'kb{5, Toltdfq} 
geP/ ;f] ;+:yfsf] cGo lgsfo;Fusf] ;DaGw, ;/f]sf/jfnf :yfgLo ;~hfn, To; e"–efusf] 1fg ePsf], 
:yfgLo efiff / ;+:s[lt;Fu kl/lrt, afnaflnsf / kl/jf/sf] tYofÍ ;'/lIft /fVg;Sg] Ifdtfnufot oftfoft 
tyf ;~rf/sf nflu kof{Kt ;|f]t–;fwg ePsf] x'g'kb{5 . kl/jf/sf] ljj/0f ;+sng ug{ afnsNof0f clwsf/L 
tyf afnclwsf/ clws[tn] ;xhLs/0f ug'{ kb{5 . ;Dej eP;Dd ;DalGwt d'Vo ljj/0f h:t}M gfd, x'lnof, 
pd]/, 7]ufgf, t:aL/ / glhssf] gft]bf/sf] gfd, 7]ufgf / gftf;d]t ;+sng ug'{kb{5 . ;fy;fy} kl/jf/af6 
lj5f]8 ePsf] cj:yfsf] kl/jfl/s hfgsf/L klg ;+sng ug'{kb{5 . 

cleefjs jf kl/jf/sf ;b:ox¿sf] ljj/0f ;+sng ug{] sfo{ afnaflnsf / lghsf] kl/jf/sf] cj:yfcg';f/ 
km/s–km/s x'G5 . afnaflnsfsf] kl/jf/sf] ljj/0fnfO{ k'li6 ug{ cleefjs jf kl/jf/ /x]sf] :yfgdf uO{ 
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hfgsf/L lng'sf ;fy} ;d'bfo;Fu ;d]t hfgsf/L lng'kb{5 . 

ljj/0f k|df0fLs/0f M ;Defljt kl/jf/ kQf nfu]kl5 cleefjs / afnaflnsf aLrsf] ;DaGw lgSof}{n 
ug{'kb{5 . olb s;}n] afnaflnsfsf] cleefjs x'F egL bfjL u/]sf] cj:yfdf kof{Kt cfwf/ tyf k|df0fx¿sf] 
vf]hL ug'{kb{5 . sltko cj:yfdf Go"gtd sfuhft tyf kmf]6f]sf] cfwf/ dfqn] kl/jf/sf] klxrfg gx'g ;Sb5, 
o:tf] cj:yfdf ;DaGwsf] ljifodf yk k|dfl0ft ug{ b]xfosf cfwf/x¿ dxTjk"0f{ x'g ;Sb5g\ M– 

!= afnaflnsfsf] kl/ro v'Ng] sfuhftx¿, h:t}M hGdbtf{ k|df0fkq, ljBfnosf] clen]v, :jf:Yo;DaGwL 
clen]v cflbnfO{ ;d]t lgSof}n ug]{ . 

@= afnaflnsf d]/f] xf] egL bfaL ug{ cfpg] cleefjs, glhssf] gft]bf/;Fu afnaflnsf / pgLx¿af/] 
ul/Psf] lj:t[t ;f]wk'5 / sfg"gL cfwf/x? -gful/stf, dtbftf kl/rokq cfbL_

#= afnaflnsf tyf kl/jf/sf] l5d]sL, lzIfs cflb;Fu lnOPsf] hfgsf/L . 

;'/Iff / ;+/If0fsf] nflu Wofg lbg'kg]{ s'/fx? M kl/jf/sf] klxrfg ug'{k"j{ afnaflnsfn] cfkm" a;]sf] :yfgaf/] 
kl/jf/nfO{ atfpg rfxG5g\ ls rfxFb}gg\ eGg]af/] ;f]Wg'kb{5, lsgeg] kl/jf/s} b'Jo{jxf/, lx+;f jf zf]if0fsf] 
sf/0fn] afnaflnsfn] kl/jf/ 5f8]sf] klg x'g;Sb5 . olb afnaflnsfn] cfˆgf] kl/jf/ vf]Hg jf e]6\g rfxb}
gg\ eg] To;sf] sf/0f kQf nufpg' kb{5 . afnaflnsfsf] kl/jf/ jf p;sf] 7]ufgf kQf nufpFbf pm;Fu ;DalGwt 
uf]Ko ;"rgfx¿ aflx/ cfpFbf afnaflnsfx¿ yk hf]lvd, e]befj jf nf~5gfdf kg{ ;Sb5g\ . o;y{ 36gfsf] 
k[i7e"ldcg';f/ o:tf ljifodf ljz]if ;fjwfgL ckgfpg' kb{5 . 

v_ ;d'bfo / kl/jf/sf] n]vfhf]vf M 

cleefjs;Fusf] ;DaGw ;'lglZrt ePkZrft\, k|fylds ;]jf k|bfossf] ;fdflhs sfo{stf{n] kl/jf/n] 
afnaflnsfnfO{ u|x0f ug]{ OR5f, afnaflnsfsf]] cfwf/e"t cfjZostf k"/f ug]{ Ifdtf / ;Defljt ;+/If0fsf 
;jfnx¿sf] n]vfhf]vf ug'{kb{5 . o;;DaGwL n]vfhf]vf ug{{  afnaflnsf / kl/jf/sf] n]vfhf]vf s -$_ 
kmf/fd k|of]u ug'{ kb{5 .

;fdflhs sfo{stf{n] ;d'bfosf] cj:yfsf] ;d]t n]vfhf]vf ug'{kb{5 . afnaflnsf kl/jf/df kms]{kl5 ;d'bfon] 
:jLsf/ tyf ;xof]u u5{ of ub}{g / ;d'bfoaf6 yk hf]lvddf kg{;Sg] ljifodf 5fgljg ug'{kb{5 . 

zf]if0f tyf b'Jo{jxf/df k/]sf afnaflnsfnfO{ kl/jf/ tyf ;d'bfodf k'gP{sLs/0f ubf{ cfpg;Sg] ;Defljt 
vt/fx¿sf ;jfndf Wofg lbg'kb{5– h:t}M kl/jf/af6 afnaflnsf klxn] klg zf/Ll/s jf of}g b'Jo{jxf/df 
k/]sf], >d zf]if0fdf k/]sf] jf afnaflnsfnfO{ cfDbfgLsf] ;|f]t agfO{ afn>ddf nufOPsf] cj:yf cflb . 
o:tf] vfnsf] kl/jf/df afnaflnsfnfO{ k'gP{sLs/0f kZrft\ klg o:t} Jojxf/ bf]xf]l/g glbg kof{Kt dfqfdf 
k"j{;fjwfgL ckgfO{ n]vfhf]vfaf6 lgSof}{n ug'{kb{5 .  

pko'{Qm n]vfhf]vfaf6 k|fKt ;"rgfsf] cfwf/df afnsNof0f clwsf/L jf afnclwsf/ clws[tnfO{ 
afnaflnsfsf] tTsfn jf s]xL ;dokl5 k'gP{sLs/0fsf] lg0f{o ug{ cfwf/  k|fKt x'G5 . k|fylds ;]jfk|bfos, 
afnaflnsf / kl/jf/ ;Fusf] 5nkmnkZrft\ o:tf] lg0f{o lng' kb{5 . 

• kl/jf/ / ;d'bfosf] n]vfhf]vfaf6 afnaflnsf tTsfn} kl/jf/df kms{g;Sg] cj:yf b]lv+b}g eg] 
pko'Qm j}slNks :ofxf/ ;'lglZrt ug'{kb{5 . ;f]sf] nflu j}slNks :ofxf/sf pkfox¿ lgDgfg';f/ x'g 
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;Sb5g \ M afnaflnsfsf] cfkmGt kQf nufO{ / pgLx¿sf] Ifdtfsf] n]vfhf]vf u/L  afnaflnsfnfO{ 
/fd|/L :ofxf/ ug{ ;S5g\ jf ;Sb}gg\ tyf OR5's eP–gePsf] cj:yf ;d]t ljrf/ u/L gft]bf/sf]] 
kl/jf/df k'gM:yfkgf ug'{kb{5 . 

• ;Defljt nfngkfngstf{ (Foster family) sf] 5gf}6 ubf{ ;Dej eP;Dd afnaflnsfsf] kfl/jfl/s 
jftfj/0f / /xg;xg ldNbf]h'Nbf] kl/jf/ vf]Hg'kb{5 . o;/L 5gf}6 ubf{ afnaflnsfsf] k|fs[lts kl/jf/ 
/ nfngkfngstf{ kl/jf/aLrsf]] pd]/, k[i7e"ld, hft, wd{, ;+:s[lt, k/Dk/f / cGo ljz]iftfnfO{ Vofn 
ub}{ ;dfgtfsf] cfwf/df ug{'kb{5 . 

• olb gft]bf/L / nfngkfngstf{ kl/jf/df :yfgfGt/0f ug{ ;Dej 5}g eg] ;f] afx]s cGo j}slNks 
:ofxf/sf pkfox¿ vf]Hg'kb{5 . 

$=# pko'Qm :ofxf/sf] 5gf}6M 

afnaflnsfsf] pko'Qm :ofxf/sf] 5gf}6 dfly pNn]v ePsf l;4fGtsf cfwf/df ul/g'kb{5 . o; qmddf 
k|fylds ;]jf k|bfos tyf ljlzi6 JolQmx¿ h:t} M– dgf]ljdz{stf{ / lrlsT;s, afnsNof0f clwsf/L, 
afnclwsf/ clws[t, afnaflnsf tyf pgsf kl/jf/;Fusf] s'/fsfgL / 5nkmnsf] cfwf/df :ofxf/sf pko'Qm 
pkfox¿sf] 5gf}6 ul/g' kb{5 . pko'Qm :ofxf/sf pkfox¿df kl/jf/, gft]bf/L, nfngkfngstf{, :jb]lzo wd{ 
;Gtfg, 5f]6f] ;dosf nflu jf nfdf] ;dosf nflu cfjf;Lo, ljz]if / cGo :ofxf/;DaGwL s'/fx¿ kb{5g\ . 
dflysf :ofxf/x¿ 5gf}6 ubf{ ;DalGwt lgsfox¿af6 lg0f{o ePsf] clen]vnfO{ afnaflnsfsf] JolQmut 
kmfOndf /fVg'kb{5 . pQm kmfOndf afnaflnsfsf] a;f]jf;sf] cj:yf / :yfgfGt/0fsf] kl/jt{g;DaGwL 
sfuhftx¿ afnsNof0f clwsf/L / afnclwsf/ clws[tn] /fVg'kb{5 . 

s_ :yfgfGt/0fsf] 5gf}6 ug]{ cfwf/ M 

afnaflnsfsf] JolQmut cfjZostf, ljsf; / Ifdtfsf cfwf/df :yfgfGt/0fsf] lg0f{o lng' kb{5 . :yfgfGt/0fsf] 
5gf}6 ubf{ cfwf/e"t ;]jfx¿sf] klxrfg x'g' cfjZos x'G5 . o;f]ubf{ afnaflnsfsf] zf/Ll/s, ;+j]ugfTds, 
dgf];fdflhs, ljsf; / cfWoflTds kIfx¿df ljz]if Vofn ug'{ kb{5 . 

afnaflnsfsf] pRrQd lxtsf] lg0f{o ubf{ of]Uo JolQmx¿ h:t}M ;fdflhs sfo{stf{, dgf]ljdz{stf{, lrlsT;s, 
k|fylds ;]jfk|bfos nufotaf6 5fglag u/fO{ afnaflnsf ;d]tsf] cfzo a'emL b]xfoadf]lhd lg0f{o ug'{kb{5 M 

!= afnaflnsfnfO{ ;a} pkfox¿sf] k"j{ hfgsf/L lbO{ pgLx¿sf] ljrf/ / cfsf+IffnfO{ :jtGq ¿kdf JoQm 
ug{ lbg'kb{5 . o;n] :yfgfGt/0fsf] c;/ / cj;/sf af/]df afnaflnsfsf] kl/kSjtf / Ifdtfsf] 
cfwf/df lg0f{o lng d2t k'¥ofpF5 . t/ afnaflnsfn] lnPsf] lg0f{on] p;sf] pRrQd lxt x'g] cj:yf 
gb]lvPdf p;sf] pd]/, Ifdtf / kl/kSjtfsf] cfwf/df afnsNof0f clwsf/Ln] lg0f{o ug'{kb{5 .

@= afnaflnsfsf] kl/jf/sf ;b:o -cleefjs, efOalxgL, jo:s , cfkmGt, glhssf cGo gft]bf/_ sf] 
cj:yf, Jojxf/, Ifdtf, ljrf/ / clenfiff / afnaflnsf;Fusf] efjgfTds tyf ;+j]ufTds ;DaGw . 

#= afnaflnsfsf] b}lgs hLjgofkgsf] jftfj/0f -kl/jf/, gftfuf]tf jf cGo cgf}krfl/s jf cf}krfl/s 
:ofxf/sf] Joj:yf_ df l:y/tf / ;'/Iffsf] ;'lgZrtf lgDg cfwf/df ul/G5M  

• tTsfnLg hf]lvdsf] n]vfhf]vf 
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• ljutb]lv jt{dfg;Dd ;du| hf]lvdsf] n]vfhf]vf 

• clxn]s} jftfj/0fdf cfjZos ;xof]u / ;'kl/j]If0f  

• ;Defljt c? s'g} :ofxf/sf] klxrfg / tof/L 

$= afnaflnsfnfO{ kl/jf/df k'gM:yfkgf ubf{ jf kl/jf/af6 cnu ubf{ cj:yf cg';f/ To;sf] cf}lrTo / 
;Defljt c;/x¿sf] Vofn ug'{kb{5 .

%= ljz]if cfjZostf ePsf afnaflnsfM 

• zf/Ll/s / dfgl;s ckfËtf ePsf afnaflnsf

• ljz]if ;+/If0f, :jf:Yo / dgf]ljdz{ cfjZostf ePsf . 

^= Wofg lbg'kg]{ cGo ljifox¿M 

• hft, wd{, ;+:s[lt, k/Dk/f / efiff cflbsf] k[i7e"ldsf cfwf/df afnaflnsfsf] Ifdtf lgdf{0f ePsf] 
x'G5 . l;4fGttM afnaflnsfsf] / ;d'bfosf] ;DaGwnfO{ lg/Gt/tf lbg'kb{5 . 

• :jtGq¿kdf a;f]jf; ug{sf] nflu tof/L . 

&= 5gf}6 ul/Psf] :ofxf/n] afnaflnsfsf] cfjZostf k"/f eP–gePsf] ;dLIff ug]{ . 

afnsNof0f clwsf/L jf afnclwsf/ clws[tn] dflysf] n]vfhf]vfsf] cfwf/df afnaflnsfsf] pRrQd 
lxt x'g]u/L lg0f{o ug'{kb{5 . ljz]ifu/L afnaflnsfn] JoQm u/]sf] ljrf/ tyf efjgf eGbf km/s lg0f{o lng' 
k/]df To;sf sf/0fx¿af/] hfgsf/L u/fpg' kb{5 . o;sf nflu ;'lrt d~h'/L dfu{bz{g -sfo{ljlw s_ nfO{ 
cjnDag ug]{ . :yfgfGt/0fsf] ;dLIff ubf{ x/]s k6s pRrQd lxt lgwf{/0fsf] n]vfhf]vfnfO{ Vofn ug'{kb{5 . 
olb afnaflnsf hf]lvddf /x]sf] ljz]if cj:yfdf 5g\ eg] tTsfn} ;+/If0f;DaGwL sfo{ ug'{kb{5 . To;kl5 
dfq pRrtd lxt;DaGwL k|lqmofx¿ ckgfO{ cflwsfl/s lgsfo -afnsNof0f clwsf/L_ n] afnaflnsfsf] 
;Dk"0f{ n]vfhf]vfsf] k|lqmof ckgfO{ :yfoL tyf bL3{sfnLg ;dfwfgsf] nflu lg0f{o ug'{kb{5 .

v_ :yfgfGt/0f lg0f{osf] sfof{Gjog M– 

:yfgfGt/0fsf] lg0f{o lnO;s]kl5, afnsNof0f clwsf/L jf afnclwsf/ clws[tn] k|fylds ;]jf k|bfosnfO{ 
afnaflnsfsf] :yfgfGt/0f sfo{ ug{, To;sf] cg'udg / cfjZos l;kmfl/; ;d]t ug{ lhDd]jf/L lbg'kb{5 . 
k|fylds ;]jf k|bfosn] afnaflnsfsf] :yfgfGt/0f u/L ;f]sf] lgoldtcg'udgsf] clen]vLs/0f u/L cfjZos 
;"rgf afnsNof0f clwsf/L jf afnclwsf/ clws[tnfO{ k|bfg ug'{kb{5 . o:tf afnaflnsfsf] :yfgfGt/0f 
;DaGwL hfgsf/L jf ;"rgfx¿ afnsNof0f clwsf/L jf afnclwsf/ clws[tn] :yfgfGt/0f clen]v tof/ 
u/L  /fVg'kb{5 . 

u_ k'gP{sLs/0f tyf :yfgfGt/0f k|lqmof M 

:yfgfGt/0fsf nflu ljsNksf] lg0f{odf cfwfl/t /xL lgDg k|lqmofx¿ ckgfpg' kb{5M 
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3_ k'gP{sLs/0fsf nflu afnaflnsf / kl/jf/nfO{ tof/L M 

cfˆgf] kl/jf/ jf gft]bf/L :ofxf/ jf kfngstf{ sxfF :yfgfGt/0f÷k'gP{sLs/0f ug'{k"j{ ;fdflhs sfo{stf{, 
dgf]ljdz{stf{ / cGon] afnaflnsfnfO{ dfgl;s ¿kdf tof/ ug'{kb{5 .;Dej eP;Dd kl/jf/nfO{ c:yfoL 
¿kdf afnaflnsfsf] :ofxf/  ul//x]sf] :yfgdf e|d0f u/fO{ kl/jf/ / afnaflnsf aLrsf] z'?sf] ;DaGw 
:yfkgf ug'{kb{5 . ;fdflhs sfo{stf{n] k'gP{sLs/0f x'g] kl/jf/nfO{ afnaflnsfsf] ;d:of, cfjZostfsf] 
hfgsf/L Pjd\ k/fdz{ ug'{kb{5 . olb afnaflnsf csf]{ lhNnfdf /x]sf] cfˆgf] kl/jf/df k'gP{sLs/0f ul/G5 eg] 
b'j}nfO{ ;f]xL lhNnfdf /x]sf k|fylds ;]jf k|bfosn] tof/L sfo{ ug'{ kb{5 . o;}u/L afnaflnsfsf] kl/jf/sf]

cfly{s cj:yfsf] cfwf/df k|fylds ;]jf k|bfosn] kfl/jfl/s ;xof]u h'6fpg kxn ug'{kb{5 . o;af6 
kl/jf/nfO{ afnaflnsfsf] :ofxf/ ug{ ;xh eO{ pm / p;sf kl/jf/sf cGo afnaflnnfO{ ;d]t hf]lvdk"0f{ 
cj:yf x'gaf6 hf]ufp5 .

ª_ kl/jf/df x:tfGt/0f M  

afnaflnsfnfO{ kl/jf/df x:tfGt/0f ug]{ cf}krfl/s k|lqmofdf afnaflnsf ;+u} /flv ;fdflhs sfo{stf{sf] 
/f]xj/df, gft]bf/ / ;d'bfosf ;b:onfO{ ;fIfL /flv x:tfGt/0f ug'{kb{5 .  x:tfGt/0f;DaGwL clen]v 
tf]lsP adf]lhd b'?:t /fVg'kb{5 . c:yfoL a;f]af;af6 j}slNks :ofxf/sf lgl0f{t pkfo cg';f/ kl/jf/nfO{ 
x:tfGt/0f ug]{ lhDd]jf/L ;f]xL lhNnfsf] k|fylds ;]jf k|bfossf] x'G5 . kl/jf/sf ;b:ox¿sf] ;Nnfxcg';f/ 
;fdflhs sfo{stf{n] lg/Gt/ cg'udg ug'{kb{5 . 

• olb gft]bf/ jf nfngkfngsf] qmddf afnaflnsfnfO{ k'gP{sLs/0f u/fOG5 eg], gft]bf/, nfngkfngstf{ 
jf :ofxf/stf{, afnsNof0f clwsf/L jf afnclwsf/ clws[t / k|fylds ;]jfk|bfosaLr cf}krfl/s 
;Demf}tf x'g'kb{5 . pQm ;Demf}tfdf :ofxf/stf{sf] lhDd]jf/L, clwsf/ / :ofxf/stf{nfO{ k'¥ofOg] 
;xof]uaf/] :ki6 pNn]v ul/Psf] x'g'kb{5 . 

afnclwsf/ clws[tn] of] r/0fdf b]xfosf kmf/fd 36gfsf] JolQmut kmfOndf /x]sf] ;'lglZrt ug'{kb{5 M

� kmf/fd u= #M afnaflnsf :yfgfGt/0f lg0f{o kmf/fd

� kmf/fd u= $M afnaflnsf :yfgfGt/0f clen]v kmf/fd

$=$_ afnaflnsf / kfl/jfl/s ;xof]u;DaGwL] lg0f{oM 

:yfgfGt/0f / lg0f{o lng] k|lqmofdf afnaflnsfsf] :ofxf/ of]hgf agfpg'kb{5 . o;af/] kmf/fd s= % df pNn]v 
ul/Psf] 5 . 

36gf Joj:yfkg dfu{bz{gcg';f/ afnsNof0f clwsf/L jf afnclwsf/ clws[t, afnaflnsf / afnaflnsfsf] 
:ofxf/stf{;Fu 5nkmn u/L k|fylds ;]jf k|bfosn] :ofxf/ of]hgf tof/ ug'{kb{5 . ;]jf / ;xof]usf] cfjZostfsf 
k|sf/ :ofxf/ of]hgfdf ;dfj]z ug'{kb{5 . ;xof]usf] k|s[lt / cfjZostfcg';f/ ;]jfk|bfos;Fu 5nkmn u/L 
:ofxf/ of]hgf agfpg' kb{5 . 

kl/jf/df k'gP{sLs/0f ul/g] afnaflnsfsf] xsdf :ofxf/ of]hgfdf eljiodf afnaflnsf kl/jf/;Fu} /xg] ;jn 
jftfj/0f agfpg] lqmofsnfk klg ;dfj]z ePsf] x'g'kb{5 . pbfx/0fsf] nflu olb afnaflnsf ul/aLsf sf/0f 
kl/jf/af6 5'l§Psf 5g\ eg] of]hgfdf kl/jf/sf] cfly{s Ifdtf clej[l4 u/L cfTdlge{/ agfpg] nIo ;dfj]z 
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ul/Psf] x'g'kb{5 . To;}u/L kfl/jfl/s lju|x jf snxsf] sf/0fn] afnaflnsf cnu ePsf 5g\ eg] :ofxf/ 
of]hgfdf dgf]ljdz{ ;]jf jf cleefjsTj :ofxf/;DaGwL tflnd, kfl/jfl/s åGå 36fpg ckgfOg] pkfo  /  
dWo:ytf ug]{ Ifdtf clej[l4 nufotsf ;fdflhs sfo{stf{ kl/jf/ e]63f6 h:tf s'/f ;dfj]z ug'{kb{5 . o:tf 
lqmofsnfk ;dfj]z ugf{n] afnaflnsf kl/jf/af6 k'gM 5'l6g ;Sg] cj:yfdf /f]syfd x'G5 . 

afnaflnsfsf] nflu :ofxf/;DaGwL j}slNks pkfox¿df afnaflnsfnfO{ kl/jf/df k'gMP{sLs/0f ug]{ s'/f 
pgLx¿sf] rfxgf cg'¿k x'g'kg]{ / pko'Qm jftfj/0f k|bfg ug]{h:tf s'/f :ofxf/ of]hgfsf] lg/Gt/ lqmofsnfksf] 
sfo{sf] ;"rLdf /fVg'kb{5 . gft]bf/ jf nfngkfng :ofxf/df afnaflnsfsf] k'gM:yfkgfsf] nflu plrt 
kfl/jfl/s ;xof]u k|bfg u/L afnaflnsfnfO{ /fd|f];Fu :ofxf/ ug{ ;xof]u k'Ug] s'/f :ofxf/ of]hgfdf ;dfj]z 
ug'{kb5{ . ;fy} :jf:Yo / lzIffsf ;]jfsf] kx'Fr ;DaGwL ;xhLs/0fsf] s'/f o;df ;dfj]z x'g' kb{5 . t/ 
kl/jf/nfO{ dgf]ljdz{ jf cfly{s ;xof]usf] klg Joj:yf ug'{kb{5 . nfngkfng ug]{nfO{ afnaflnsfsf] :ofxf/ 
u/]afkt dfl;s ¿kdf cfjZos Go"gtd cfly{s tyf a:t'ut ;xof]usf] Joj:yf ug'{kb{5 .

;]jfx¿sf] of]hgf / sfof{Gjog M

:ofxf/ of]hgf cg';f/ ;fdflhs sfo{stf{n] afnaflnsfnfO{ lzIff, :jf:Yo, Jofj;flos tflnd, dgf];fdflhs 
ljdz{ / sfg'gL ;]jfx¿ k|bfg ug{sf nflu ;xhLs/0f,  dgf]ljdz{ jf cfo–cfh{g ug{;lsg] lqmofsnfk jf 
cGo ;]jfx¿ k|bfg ug'{kb{5 .

olb kl/jf/n] afnaflnsfsf] cfwf/e"t cfjZostf / ;+/If0f lbg ;Sb}g eg] To:tf kl/jf/nfO{ cfjZos 
;xof]u ug]{ s'/fdf ;fdflhs sfo{stf{n] kxn ug'{'{kb{5 . ;Dej eP;Dd afnaflnsf / kl/jf/n] ;d'bfodf 
pknAw ;]jf k|fKt ug{ ;DaGw lj:tf/ ug'{kb{5 . afnaflnsf / ltgLx¿sf] kl/jf/nfO{ cfkTsfnLg jf 
bL3{sfnLg ;do;Dd k|bfg ul/g] ;]jfx¿sf] Joj:yf ePcg';f/ afnsNof0f clwsf/L jf afnclwsf/ 
clws[tn] ufpF ljsf; ;ldlt, lhNnf ljsf; ;ldlt cGtu{t /x]sf] cg'bfg /sdnfO{ nlIft ju{sf] nflu 
ljlgof]hg ug{ ;dGjo ug'{kb{5 . o:tf ;]jfx¿ pknAw u/fpg ;/f]sf/jfnf ;/sf/L tyf u}/;/sf/L lgsfo 
jf ;+:yf;Fu ;dGjo  ug'{kb{5 . ;fdflhs sfo{stf{sf] csf]{ dxTjk"0f{ sfd eg]sf] ;d'bfodf afnaflnsfsf] 
;Defljt hf]lvd Go"gLs/0f / ;+/If0f;DaGwL ;jfnx¿df sfd ug]{ ;d'bfodf cfwfl/t lgsfox¿;Fu ;dGjo / 
;xsfo{ ug'{ xf] . afnaflnsf :jod\, kl/jf/ / ;d'bfoaf6 pTkGg x'g] ;d:ofx¿ h:t}M lje]b, nf~5gf, cf3ft 
cflb_ ;Daf]wg ug{ plrt sfo{x¿ ug'{kb{5 .

afnclwsf/ clws[tn] of] r/0fdf b]xfosf kmf/fd 36gfsf] JolQmut kmfOndf  /x]sf] ;'lglZrt ug'{kb{5 M

� kmf/fd s= %M :ofxf/ of]hgf

$=%_ :yfgfGt/0f kl/jt{gsf] lg0f{oM

;fdfGo 36gf Joj:yfkg cg'¿k k|fylds ;]jfk|bfos ;fdflhs sfo{stf{n] afnaflnsfsf] 3/kl/jf/df 
e]63f6 u/L lgoldt ¿kdf cg'udg ug'{kb{5 . k|fylds ;]jfk|bfosn] lg/Gt/ ¿kdf afnaflnsfsf] k|ultaf/] 
afnsNof0f clwsf/L jf afnclwsf/ clws[tnfO{ hfgsf/L lbg'kb{5 . afnaflnsfsf] :yfgfGt/0f ul/Psf] 
:yfgdf kl/jt{g ug'{kg]{ jf gkg]{ af/]df yfxf kfpgsf nflu afnaflnsfsf] lgoldt cg'udg u/L n]vfhf]vf 
/ 36gfsf] ;dLIff ug'{kb{5 . afnaflnsfdfly gft]bf/ jf nfngkfngstf{ kl/jf/af6 b'Jo{jxf/ / x]nf ePsf] 
hfgsf/L kfpgf;fy tTsfn} lg/LIf0f u/L pko'Qm k|lqmof cl3a9fpg' kb{5 . olb k/LIf0faf6 afnaflnsfsf] 
:yfgfGt/0f ;Gtf]ifhgs gePsf], kl/jt{g ug'{kg]{ b]lvPdf k|fylds ;]jfk|bfosn] afnsNof0f clwsf/L jf 
afnclwsf/ clws[tnfO{ gofF :yfgfGt/0fsf] nflu cf}lrTo ;lxtsf] ;'emfj k]z ug'{kb{5 . 
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k|fylds ;]jfk|bfosn] pknAw u/fPsf]] hfgsf/L tyf l;kmfl/;sf] cfwf/df afnsNof0f clwsf/L jf 
afnclwsf/ clws[tn] afnaflnsf, kl/jf/ tyf ;DalGwtx¿;Fu k/fd{z u/L gofF :yfgfGt/0fsf] lg0f{o lng' 
/ ;f]sf] clen]v /fVg'kb{5 . 

olb pQm afnaflnsfnfO{ csf]{ lhNnfdf n}hfg] lg0f{o ul/Psf] xf] eg] ;DalGwt lhNnfsf] afnsNof0f 
clwsf/L jf afnclwsf/ clws[tnfO{ 36gf ljj/0f;lxt l;kmfl/; ug'{kb{5 . afnaflnsfsf] :ofxf/ of]hgf 
:yfgfGt/0fsf] cg'udg cufl8 pNn]v ul/Psf] ljlw / k|lqmofcg';f/  ug'{kb{5 .

afnclwsf/ clws[tn] o; r/0fdf b]xfosf kmf/fd 36gfsf] JolQmut kmfOndf /x]sf] ;'lglZrt ug'{kb{5M

� kmf/fd u= !M afnaflnsf :yfgfGt/0fsf nflu cg'/f]w kmf/fd
� kmf/fd u= #M afnaflnsf :yfgfGt/0f lg0f{o kmf/fd
� kmf/fd u= $M afnaflnsf :yfgfGt/0f clen]v kmf/fd
� kmf/fd u= %M afnaflnsf :yfgfGt/0fsf nflu cg'/f]w kmf/fd
� kmf/fd u=^M afnaflnsf :yfgfGt/0f ul/Psf] hfgsf/L kmf/fd

$=^_ 36gf ;dfkg;DaGwL lg0f{oM 

afnaflnsfsf] :yfgfGt/0f sfo{sf] lglZrt ;Ldf k"/f ePsf] ;dLIff a}7sn] lg0f{o u/]df 36gfsf] ;dfkg 
ug{'[kb{5 . To; ;Ldfsf cfwf/df k'gM:yfkgf sfo{sf] ;dofjlw afnaflnsf / kl/jf/sf] ljrf/ / ;kmn 
k'gM:yfkgf;DaGwL dfkgsf cfwf/x¿ -cfwf/e"t cfjZostf, cfwf/e"t clwsf/, ;]jfsf] kx'Fr / ;+/If0fdf 
bL3{sfnLg ;kmntf_ ;dfj]z ul/g' kb{5 .

afnaflnsfsf] :yfgfGt/0f ;LdfÍg ;"rscg';f/ ;Gtf]ifhgs ePdf k|fylds ;]jf k|bfosn] 36gf ;dfkg ug{] 
afnsNof0f clwsf/L jf afnclwsf/ clws[tnfO{ 36gf ;dfkg kmf/fd a'emfpg' kb{5 . 36gfdf k'glj{rf/ 
u/]kl5 -afnaflnsf, kl/jf/ / :ofxf/stf{;Fusf] 5nkmn s'/fsfgL;lxt_ afnsNof0f clwsf/Ln] 36gf 
;dfkg;DaGwL lg0f{o ug'{kb{5 / k|fylds ;]jf k|bfosnfO{ 36gf ;dfkg kmf/fdsf] k|ltlnlk lbg'kb{5 . olb 
afnaflnsf csf]{ lhNnfaf6 k7fOPsf] 5 eg] To; lhNnfsf afnsNof0f clwsf/Ln] csf]{ lhNnfsf] 
afnsNof0f clwsf/LnfO{ kmf/fdsf] k|ltlnlk k7fpg'kb{5 . afnsNof0f clwsf/Ln] 36gf ;dfkg;DaGwL 
ljj/0f afnaflnsfsf] :yfgfGt/0f kmfOndf clen]v u/L /fVg'kb{5 . 

36gf ;dfkg ug{sf nflu :yfgfGt/0f ul/Psf] afnaflnsfsf] Go"gtd Ps jif{;Dd lgoldt cg'udg tyf 
;'kl/j]If0f ug'{kb{5 . olb afnaflnsf nfngkfngdf 5g\ eg] nfngkfngstf{n] afnaflnsfnfO{ pm jo:s 
ePdf jf cfˆgf] kl/jf/df kms{g]{ cj:yfdf klg ;DaGw sfod} /xg] ljifodf lg/Gt/ k|f]T;flxt ul//xg' kb{5 . 
;Dej eP;Dd afnaflnsfn] k"j{ :ofxf/stf{ / ;fyLx¿;Fu ;Dks{ ul//xg kfpg'k5{ . :yfgfGt/0fsf 36gf 
;dfkg ul/Ptfklg afnaflnsfsf] :yfgfGt/0f ;DaGwL hfgsf/L jf ;"rgfx¿ afnaflnsf jo:s ePsf] ;ft 
jif{ gk'u];Dd /flv/xg' kb{5 . o;sf sf/0f afnaflnsfsf] jt{dfg / eljiosf] cfwf/ cfjZos k/]sf] a]nf 
k|fKt ug{;lsg]5 . 

afnclwsf/ clws[tn] o; r/0fdf b]xfosf kmf/fd 36gfsf] JolQmut kmfOndf /x]sf] ;'lglZrt ug'{kb{5 M

� kmf/fd u= $M afnaflnsf :yfgfGt/0f clen]v kmf/fd
� kl/jf/;Fu k'gMPsLs/0f u/]sf] kmf/fd
� kmf/fd u= &M 36gf ;dfkg kmf/fd
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kmf/fd u=! 
g]kfn ;/sf/

dlxnf, afnaflnsf tyf ;dfh sNof0f dGqfno 
s]Gb|Lo afnsNof0f ;ldlt

lhNnf afnsNof0f ;ldlt, ======== 

afnaflnsf :yfgfGt/0fsf] nflu cg'/f]w kmf/fd  

-of] kmf/fd ;fdflhs sfo{stf{, ufpFmafn;+/If0f ;ldlt, dlxnf ;d"x, ;+3–;+:yf cflbn] e/L afnsNof0f clwsf/L÷afn clwsf/ clws[tnfO{ 
a'emfpg' kb{5 ._ 

ldlt M===========================
r=g+=M ==========================

>L afnsNof0f clwsf/L÷afn clwsf/ clws[t Ho",
lhNnf afnsNof0f ;ldlt,
===== -lhNnf_

ljifo M afns÷aflnsf :yfgfGt/0f lgwf{/0fsf] lglDt cg'/f]w ul/Psf] .

xfd|f] /]vb]v tyf ;+/If0fdf /x]sf lgDg ljj/0f ePsf afnaflnsfnfO{ o; kq;fy ;+nUg sfuhftsf] cfwf/df 
a}slNks ;+/If0fsf] lglDt pko'Qm :yfgdf :yfgfGt/0f ug'{kg]{ b]lvPsf]n] gLhsf] plrt ;+/If0f / pko'Qm 
:yfgfGt/0f lgwf{/0f ul/lbgx'g cg'/f]w ub{5f} . 
:yfgfGt/0f ug]{ ;DaGwL sfuhftx? lgDgfg';f/ ;+nUg ul/Psf] 5 .  
:yfgfGt/0f ug{'kg]{ afnaflnsfsf] ljj/0f M

afnaflnsfsf] kl/ro g+=M ================================

gfdM ========================================================lnË M =============== pd]/ ====================

3/sf] 7]ufgf M=============================================================================================

afa'sf] gfd M ==========================================cfdfsf] gfd M ===================================

 ;+nUg sfuhftx? M

!= afnaflnsf tyf kfl/jfl/s n]vfhf]vf 

@= afnaflnsfsf] hf]lvd÷;+/If0fsf] n]vfhf]vf

#= 36gf ;DaGwL sfg'gL sfuhftx?

$=cGo k|df0fx¿ -eP pNn]v ug]{_ M =========================================================

cg'/f]wstf{         

u};;÷;fdflhs sfo{stf{sf] gfd / kb  M    

;:yf M            

x:tfIf/M               

afnaflnsfsf]

kmf]6f]
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kmf/fd u=@ 
g]kfn ;/sf/

dlxnf, afnaflnsf tyf ;dfh sNof0f dGqfno 

s]Gb|Lo afnsNof0f ;ldlt

lhNnf afnsNof0f ;ldlt, ======== 

afnaflnsf :yfgfGt/0fsf] nflu cg'/f]w btf{ kmf/fd 
                -afnsNof0f clwsf/L÷afnclwsf/ clws[tn] of] kmf/fd /fVg' kb{5 ._

qm  
;

:yfgfGt/0fsf] 
nflu cg'/f]w 
ul/Psf] ldlt 

Affnaflnsfsf] gfd pd]/ ln+u
kl/ro 
g+=

Affnaflnsfsf] 
7]ufgf

cfdf jf 
afa'sf] gfd

:yfgfGt/0fsf] 
nflu cg'/f]w 
ug]{ ;+:yfsf] 
gfd 7]ufgf

:yfgfGt/0fsf 
nflu cg'/f]w 
u/]sf] ;+:yf

s}lkmot
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kmf/fd u=# 
g]kfn ;/sf/

dlxnf, afnaflnsf tyf ;dfh sNof0f dGqfno 
s]Gb|Lo afnsNof0f ;ldlt

lhNnf afnsNof0f ;ldlt, ======== 

afnaflnsf :yfgfGt/0f lg0f{o kmf/fd 

afnaflnsfsf] gfd M ==============================================kl/ro g+= =================================

afa'sf] gfd M ================================================ cfdfsf] gfd M =================================

3/ 7]ufgf M =====================================================================================================

jt{dfg l:yltdf dfly pNn]lvt afns÷aflnsfsf] plrt :ofxf/ tyf ;+/If0fsf] nflu tnsf :yfgfGt/0f 
Joj:yf pko'Qm 5 egL lg0f{o ul/Psf] 5 . 

!_ :yfgfGt/0f ug{ lg0f{o ul/Psf] ;+:yf M

;+:yfsf] gfd M ================================================ 
;+:yfsf] k|ltlglwsf] gfd M ========================================= kb M =========================
;+:yfsf] 7]ufgf ==================================================================================================

@_ :yfgfGt/0f ul/Psf] lg0f{o M-s'g} Psdf lrGx nufpg]_
� afnaflnsfsf] kl/jf/ 
� gft]bf/L :ofxf/
� nfngkfng :ofxf/ stf{ 
� 3/]n' wd{ k'q÷k'qL
� cGo a;f]af;sf] Joj:yf geP ;Ddsf] nflu 5f]6f] ;do;Dd aGg] cfjl;o Joj:yf 
� cfjl;o :ofxf/ 
� ljz]if :ofxf/ ug'{kg]{ eP v'nfpg] ======================================================================
� cGo -eP pNn]v ug]{_ ================================================================================

#_  :yfgfGt/0f ug]{ lg0f{osf] cfwf/ M ==============================================================================
===================================================================================================================

$_ n]vfhf]vf ug]{ JolQm tyf ;+:yf M ===============================================================================
===================================================================================================================
%_ cfjf; jf a;fO{ cj:yf af/]sf] l6Kk0fLM ======================================================
===================================================================================================================
===================================================================================================================
:yfgfGt/0f l;kmfl/; ug]{ clwsf/L    :yfgfGt/0f lg0f{o lng] clwsf/L 
Gffd M ======================================================= gfd M ===================================
kb M ======================================================== kb M =================== 
sfof{no M ==================================================   sfof{no M ===========================
x:tfIf/ M ====================================================  x:tfIf/ M =========================
        5fk
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kmf/fd u=$ 
g]kfn ;/sf/

dlxnf, afnaflnsf tyf ;dfh sNof0f dGqfno 
s]Gb|Lo afnsNof0f ;ldlt

lhNnf afnsNof0f ;ldlt, ======== 

afnaflnsf :yfgfGt/0f clen]v kmf/fd 

-afnaflnsfsf] at{dfg a;fO{ l:yltsf] clen]v k|To]s afnaflnsfsf] 36gf kmfO{ndf /fVg'k5{ ._

afnaflnsfsf] gfd M ============================================== kl/ro g+= ==================================

afa'sf] gfd M ========================================= cfdfsf] gfd M ==========================================

7]ufgf M ==========================================================================================================

:yfgfGt/0f 
lg0f{o ldlt

:yfgfGt/0f ul/Psf]  
ldlt

:yfgfGt/0f ul/Psf] 
:yfg

:yfgfGt/0fsf] 7]ufgf :yfgfGt/0fsf] af/]df l6Kk0fL
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kmf/fd u=% 
g]kfn ;/sf/

dlxnf, afnaflnsf tyf ;dfh sNof0f dGqfno 
s]Gb|Lo afnsNof0f ;ldlt

lhNnf afnsNof0f ;ldlt, ======== 

afnaflnsf :yfgfGt/0fsf] nflu cg'/f]w / cg'udg  

ldlt M=======================

r=g+=M ======================

>L ====== -k|fylds ;]jf k|bfossf] clwsf/Lsf] kb_Ho",

============-;+:yfsf] gfd_ 

============-7]ufgf_

ljifo M afnaflnsfsf] :yfgfGt/0f / cg'udgdf ;xof]u ul/lbg] .

lgDg ljj/0f ePsf] afnaflnsfnfO{ To; ;+:yfsf] cg'/f]w cg';f/  ==================================== -;+:yf, 

kl/jf/, gft]bf/, nfngkfng stf{, :jb]zL wd{ ;Gtfg, cNksflng cfjf;, ljz]if :ofxf/stf{ cflb gfd_nfO{ 

;'/Iff / :ofxf/ ug{ :yfgfGt/0f ug]{ lg0f{o ul/Psf] 5 . o; sfof{non] tkfO{sf] ;+:yfnfO{ afnaflnsfsf] 

:yfgfGt/0f ug{ ;xlhs/0f tyf cg'udg u/L ;xof]u ul/lbg' x'g cg'/f]w ub{5 . of] k|lqmof cufl8 a9fpg To; 

;+:yfaf6 cg'/f]w ug'{ ePdf o; sfof{non] ;xof]u k|bfg ug{ tof/ /x]sf] hfgsf/L u/fpb5f}+ . afnaflnsfsf] 

;+/If0fdf ePsf] To; ;+:yfsf] ;xof]u ;bf ;x|flgo /xg] 5 .

:yfgfGt/0f ul/g] afnaflnsfsf] ljj/0f M

afnaflnsfsf] kl/ro g+=M =======================================================

gfd M ========================================================== lnË M ============ pd]/ M =======================

3/ 7]ufgfM =======================================================================================================

afa'sf] gfd M ================================================= cfdfsf] gfd M =================================

cg'/f]w stf{

gfd M ========================== 

kb M ======== -afnsNof0f clwsf/L_

x:tfIf/ M =============================
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kmf/fd u=^ 

g]kfn ;/sf/

dlxnf, afnaflnsf tyf ;dfh sNof0f dGqfno 

s]Gb|Lo afnsNof0f ;ldlt

lhNnf afnsNof0f ;ldlt, ======== 

afnaflnsf :yfgfGt/0f ul/Psf] hfgsf/L kmf/fd 
-of] kmf/fd k|fylds ;]jf k|bfosn] e/]/  afnsNof0f clwsf/L÷afnclwsf/ clws[tnfO{ k7fpg' k5{ ._

ldlt M=========================

r=g++=M =======================

>L ======= -afsc jf afcc_Ho",

lhNnf afnsNof0f ;ldlt,

========= -lhNnf_

ljifo M afnaflnsf :yfgfGt/0f ul/Psf] af/] .

To; sfof{nosf] cg'dlt tyf cg'/f]w cg';f/ lgDg ljj/0f ePsf afnaflnsfnfO{ lgDg lnlvt cj:yfdf 
:yfgfGt/0f ul/Psf] 5 . o; ;+:yfaf6 afnaflnsfsf] lg/Gt/ cg'udg ul/g] hfgsf/L ;d]t u/fOG5f}+ . 
afnaflnsfsf] lglDt yk ;xof]u tyf k/fdz{sf] cfjZostf ePdf To; sfof{nonfO{ cg'/f]w u/] cg'?ksf] 
;xof]u eO/xg]] ck]Iff u/]sf 5f}+ . 

:yfgfGt/0f ul/Psf] afnaflnsfsf] ljj/0f M

afnaflnsfsf] kl/ro g+=M =======================================================

gfd M ============================================================== lnËM =============== pd]/ ==================

3/ 7]ufgfM ====================================================================================================

afa'sf] gfd M ============================================= cfdfsf] gfd M =================================

:yfgfGt/0f ul/Psf] k|fylds cleefjs, nfngkfng stf{, kl/jf/ jf ;+:yfsf] lgb]{zssf]M

gfd M ============================================================================================

7]ufgf M ===================================================================

;Dks{ gDa/ M ================================ :yfgfGt/0f ul/Psf] ldlt M =========================

:yfgfGt/0f ug]{ k|fylds ;]jf k|bfos clwsf/Lsf] M

gfd  M =============================================

kb M ================== 

;+:yf÷lgsfoM ===================

x:tfIf/ M ============================
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kmf/fd u=& 
g]kfn ;/sf/

dlxnf, afnaflnsf tyf ;dfh sNof0f dGqfno 
s]Gb|Lo afnsNof0f ;ldlt

lhNnf afnsNof0f ;ldlt, ======== 
36gf ;dfkg kmf/fd 

-of] kmf/fd k|fylds ;]jfk|bfosn] eg'{ k5{ / afnsNof0f clwsf/Lsf] x:tfIf/sf nflu k7fpg' k5{ ._

afnaflnsfsf] kl/ro g+=M =============================
gfd M ============================================================================================================ 
3/ 7]ufgf M ======================================================================================================
afa'sf] gfd M ======================================= cfdfsf] gfd M ===========================================
36gf z'? ldlt M ================================== 36gf ;dfkg ldlt M ======================================

36gf ;dfkg ePsf] ;dodf afnaflnsf a;f]af; ul//x]sf] :yfg M 
ο afnaflnsfsf] kl/jf/ 
ο gft]bf/L :ofxf/
ο nfngkfng :ofxf/ stf{ 
ο 3/]n' wd{ k'q÷k'qL
ο cGo a;f]af;sf] Joj:yf geP ;Ddsf] nflu 5f]6f] ;do;Dd aGg] cfjl;o Joj:yf 
ο cfjl;o :ofxf/ 
ο ljz]if :ofxf/ ug'{kg]{ eP v'nfpg] =======================================================================
ο cGo -eP pNn]v ug]{_ ==================================================================================

k|fylds cleefjs, nfngkfng stf{ kl/jf/, afn u[x jf ;+:yfsf] lgb]{zssf] M
gfd M ============================================================ ;Dks{ gDa/ M =========================
a;f]af; ul//fv]sf] 7]ufgf M =============================================================================

36gf ;dfkg ug'{sf] sf/0f M 
ο 36gf of]hgfsf] nIo k'/f eof] -afnaflnsf ;xh cj:yfdf /x]sf] ;ldIff_
ο afnaflnsfsf] jo:s cj:yfdf k|j]z
ο afnaflnsf÷kl/jf/n] yk ;]jf, ;xof]u lng grfx]sf] 
ο afnaflnsf jf cleefjsn] jf;:yfg 5f8L lx8] 
ο afnaflnsfsf] d[To' eof] 
ο kfl/jfl/s tyf a}slNks k'g:yf{kgf ePsf] Ps jif{ eof] 
ο cGo s]xL ePM =====================================================================================
36gf ;dfkg ug]{ lg0f{osf ;xefuLx?sf] gfd, kb / x:tfIf/ M 
k|fylds ;]jf k|bfos
afnaflnsf
afnaflnsfsf] kl/jf/÷cleefjs
afnsNof0f clwsf/L÷afnclwsf/ clws[t 
ldlt M ========================
gf]6 M olb afnaflnsf jo:sj:yfdf k|j]z u/]/ 36gf ;dfkg ug'{k/]sf] xf] eg] jo:snfO{ ;xof]u ug]{ ;+:yfdf afnaflnsfsf] l;kmfl/; ug'{kb{5 .
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$=!= afnaflnsfsf] :yfgfGt/0fdf ;dfj]z gePsf 36gfsf] clen]vLs/0f -a9L 36gf btf{ ePsf lhNnf_

sfo{k|jfx 3M
clen]vLs/0f

kl/R5]b

$
e"ldsfM 

lhNnfsf ;fem]bf/ tyf ;xof]uL lgsfoaf6 aflif{s ¿kdf -k|fylds ;]jfk|bfos, ;fdflhs sfo{stf{, dlxnf 
;+:yf, n}lª\us lx+;f lgu/fgL ;d"x, gu/kflnsf, gu/ afn;+/If0f ;ldlt, afn x]NknfOg / ;+3;+:yf cflb_ 
btf{ ePsf 36gfx¿sf] ;f/f+z afnsNof0f clwsf/L jf afnclwsf/ clws[tnfO{ k|bfg ug'{kb{5 . afnsNof0f 
clwsf/Ln] :yfgfGt/0fsf] lg0f{o lnPsf afx]ssf 36gfx¿sf] ;a} lgsfox¿n] afnsNof0f clwsf/L jf 
afnclwsf/ clws[tnfO{ To:tf ;f/f+z a'emfpg' kb{5 . 

• ;f] tYofÍ afnsNof0f clwsf/L jf afnclwsf/ clws[tn] lhNnf afnsNof0f ;ldltsf] 8f6fa]; 
-PS;nl;6_ df ;dfj]z u/L clen]v /fVg'kb{5 .

• lhNnf afnsNof0f ;ldltdf /x]sf] pQm ;f/f+z k|ltj]bg jflif{s ¿kdf s]Gb|Lo afnsNof0f ;ldlt tyf 
lhNnfl:yt ;fem]bf/ lgsfonfO{ cfjZostfcg';f/ tYofª\s pknAw u/fpg'kb{5 .

 

;fdflhs sfo{stf{÷afn;+/If0f ;ldlt÷dlxnf ;d"x tyf 
M;ldlt÷k|x/L ÷u};; ÷ afnSna÷afn x]NknfOg cflb 

• 5f]6s/L ?kdf tof/ ul/Psf JolQmut 36gfsf] clen]v k'l:tsf  

• jflif{s ?kdf 5f]6s/L tYofÍ afnsNof0f clwsf/L jf afn 
clwsf/ clws[tnfO{ k|bfg ug]{ .  

kmf/fd 3= @ ;fem]bf/ ;+:yfsf nflu 36gfsf] ;+lIfKt 
clen]v  kmf/fd    

afnsNof0f clwsf/L jf afnclwsf/ clws[t   

• lhNnf ;xof]uL;Fu afnaflnsfsf] hfgsf/L lng] 

afnsNof0f clwsf/L jf afnclwsf/ clws[t   

• 8]6fa];÷PS;nl;6df tYofÍ btf{  

afnsNof0f clwsf/L jf afnclwsf/ clws[t   

• jflif{s tYofÍ tof/ ug'{sf] p2]Zo eg]sf] ;/sf/ / ;DalGwt 
lgsfosf] nflu tYofÍ k|bfg ug'{ xf] .  

jflif{s tYofÍ ;+sngsf nflu dfu{ lgb]{zg     

kmf/fd 3= tYofFÍ kmf/fd .  

sfo{k|jfx  sfo{k|jfx  

b|i6Jo M 
• lhNnfsf ;a} 36gfsf] JolQmut ljj/0f lng'sf] p2]Zo dWosfnLg÷bL3{sfnLg ¿kdf cgnfOg 8f6fa];df btf{ ug'{ xf] .

• 8f6fa]; tof/ gu?Gh]n, tYofÍsf] ;f/f+z afnclwsf/ clws[tn] PS;ndf btf{ u/L ;/sf/L lgsfonfO{ k|bfg ug]{ .

sfo{k|jfx 3 -!_
cfjZos ;xof]u 

;fdu|L
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$=@=  afnaflnsfsf] :yfgfGt/0fdf ;dfj]z gePsf 36gfsf] clen]vLs/0f -sd 36gf btf{ ePsf lhNnf_

e"ldsfM 

lhNnfsf ;fem]bf/ tyf ;xof]uL lgsfoaf6 jflif{s ¿kdf -k|fylds ;]jfk|bfos, ;fdflhs sfo{stf{, dlxnf 
;+:yf, n}lª\us lx+;f lgu/fgL ;d"x, uflj;, ufpF afn;+/If0f ;ldlt, afn x]NknfOg / ;+3;+:yf cflb_ btf{ 
ePsf 36gfx¿sf] ljj/0f afnsNof0f clwsf/L jf afnclwsf/ clws[tnfO{ k|bfg ug'{kb{5 . afnsNof0f 
clwsf/Ln] :yfgfGt/0fsf] lg0f{o lnPeGbf leGg 36gfx¿sf] ;j} lgsfox¿n] afnsNof0f clwsf/L jf 
afnclwsf/ clws[tnfO{ To:tf ljj/0f a'emfpg'kb{5 . 

;f] tYofÍ afnsNof0f clwsf/L jf afnclwsf/ clws[tn] lhNnf afnsNof0f ;ldltsf] 8f6fa]; -PS;nl;6_ 
df btf{ u/L clen]v /fVg'kb{5 . 

pQm ljj/0f tyf k|ltj]bg jflif{s ¿kdf lhNnf afnsNof0f ;ldlt tyf lhNnfl:yt ;fem]bf/ lgsfonfO{ 
cfjZostfcg';f/ pknAw u/fpg' kb{5 .

sfo{k|jfx 3 -@_=

 sfo{k|jfx  sfo{k|jfx  

;fdflhs sfo{stf{÷afn;+/If0f ;lfdflhs sfo{stf{÷afn;+/If0f ;ldlt÷dlxnf ;dlt÷dlxnf ;d"d"x ÷k|x/L ÷u};; ÷ x ÷k|x/L ÷u};; ÷ 
afnafnSnjSnj÷afn÷afn x]NknfOg cflbx]NknfOg cflb 

• tYofÍ 9fFrfdf JolQmut d'2fx?   

• JolQmut d'2fsf jf 36gfsf tYofÍ k|bfg, To:t} afcs÷afn 
clwsf/ clws[tn] jflif{s ?kdf tYofÍsf] ;f/f+z lgsfNg]  

kmf/fd 3= ! lnNnf sfo{;xof]uLsf nflu tYofFÍ ;+sng 
kmf/fd    

afnsNof0f clwsf/L÷afnclwsf/ clws[t     

• lhNnf ;xof]uL;Fu afnaflnsfsf] hfgsf/L  

afnsNof0f clwsf/L÷afnclwsf/ clws[t   

• 8]6f a];÷PS;n l;6df tYofÍ btf{  
afnsNof0f clwsf/L ÷afn clwsf/ clws[t   

• jflif{s tYofÍ tof/ ug'{sf] p2]Zo eg]sf] ;/sf/ / ;DalGwt 
lgsfosf] nflu tYofÍ k|bfg ug'{ xf] .  

jflif{s tYofÍ ;+sngsf nflu dfu{ lgb]{zg     

kmf/fd 3= # tYofFÍ clen]v kmf/fd .  

kmf/fd 3= @ ;fem]bf/ ;+:yfsf nflu 36gfsf]  ;+lIfKt 
clen]v kmf/fd    

b|i6Jo M 8f6fa]; tof/ gu?Gh]n tYofÍsf] ljj/0f afnclwsf/ clws[tn] PS;ndf btf{ u/L ;/sf/L lgsfonfO{ k|bfg ug]{ .

cfjZos ;xof]u 
;fdu|L
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$=#= lhNnfsf ;/f]sf/jfnf lgsfox¿af6 k|fKt 36gf btf{sf] jflif{s tYof·

!= kl/roM

lhNnfsf ;fem]bf/ tyf ;xof]uL lgsfoaf6 jflif{s ¿kdf -k|fylds ;]jf k|bfos, ;fdflhs sfo{stf{, dlxnf 
;+:yf, n}lª\us lx+;f lgu/fgL ;d"x, uflj;÷gu/kflnsf, ufpF÷gu/ afn;+/If0f ;ldlt, afn x]NknfOg / 
;+3;+:yf cflb_ k|fKt btf{ ePsf 36gfx¿sf] tYofÍ afnsNof0f clwsf/L jf afnclwsf/ clws[tn] tof/ 
ug'{kb{5 . o;n] afnsNof0f clwsf/L jf afnclwsf/ clws[tnfO{ tYofÍ ;+u|x ug{ d2t k'¥ofpF5 . 

@= p2]Zo M

/fli6«o tyf lhNnf:t/df tYofÍ tof/ ug{sf nflu cfwf/e"t ;"rgf jf hfgsf/L k|bfg ub{5 . oL hfgsf/Lx¿ 
lgDg s'/fsf nflu pko'Qm x'G5g\M 

• jflif{s k|ltj]bg 

• lhNnfdf afn;+/If0f;DaGwL ;jfndf k|fyldstf to ug{

• lhNnf ;xof]uLaf6 ;Daf]wg ul/Psf afn;+/If0f;DaGwL ;jfnx¿ k|fKt ug{ / To;dfly Wofg lbg

• lhNnfl:yt ;/f]sf/jfnf ;+:yf / ;]jfk|bfossf] 5gf}6 ug{ tyf cfjZos t/ pknAw gePsf 
;]jfx¿sf] klxrfg ug{,

• ;]jfk|bfos;Fu ;xsfo{ ug{ .

:yfgfGt/0fsf] ;DaGwdf afnsNof0f clwsf/L jf afnclwsf/ clws[taf6 lg0f{o x'g'kb{5 t/ k|fylds 
;]jfk|bfosx¿n] ;f] gu/fO{ j}slNks x]/rfxsf] lglDt :yfgfGt/0f ul/Psf] v08df To:tf 36gfx¿sf] lg0f{osf 
nflu afnsNof0f clwsf/L jf afnclwsf/ clws[t;dIf k7fpg' kb{5 . 

#= ;"rgfx¿sf] ;+sng

!= a9L 36gf btf{ ePsf lhNnfM

JolQmut 36gf ;+sng ug{sf nflu lhNnfsf ;xof]uL lgsfo / ;]jfk|bfos;Fu 5nkmn jf s'/fsfgL u/L 
;f/f+z tof/ ug'{kb{5 -kmf/fd 3= @_ . kmf/fd 3 ! sf] d"n k|lt ;]jf k|bfos;Fu /x]sf] x'G5 . afnsNof0f 
clwsf/L jf afnclwsf/ clws[tn] :yfgfGt/0f u/]sf 36gfx¿sf] ljj/0f ;]jfk|bfosn] ;f/f+z k|ltj]bgdf 
;dfj]z ug'{kb}{g . 

@= sd 36gf btf{ ePsf lhNnfM 

JolQmut 36gfx¿ ;+sng ug{sf nflu lhNnfsf ;xof]uL lgsfox¿ / ;]jf k|bfos;Fu 5nkmn jf s'/fsfgL 
u/L ljj/0f tof/ ug'{kb{5 . -kmf/fd 3=! / 3=@_ 

$= ;"rgf ;+sngsf dfWodM 

lhNnfdf afn;+/If0fsf] lglDt sfd ul//x]sf ;/f]sf/jfnf lgsfo / ;]jfk|bfosdf u}/;/sf/L ;+:yf, x6nfOg, 
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afn x]NknfOg !)(*, ufpF÷gu/ afn;+/If0f ;ldlt, uflj;÷gu/kflnsf nufotsf ;+:yf 5g\ . o:tf ;"rgf 
;]jf k|bfosx¿sf] 8fO/]S6/Laf6 klg pknAw x'g ;Sb5 .  

tYofÍ ;+sng tyf ljZn]if0f k|lqmof 

• jflif{s ¿kdf afnsNof0f clwsf/L jf afnclwsf/ clws[tn] lhNnfsf ;/f]sf/jfnf / 
;]jfk|bfosx¿nfO{ tf]lsPsf] ldltleq lgb[{i6 kmf/fd e/L k7fpg kq jf Od]nåf/f cg'/f]w ug'{kb{5 . 
;a} ;/f]sf/jfnf / ;]jfk|bfosx¿n] 36gf kmf/fd 3 ! clgjfo{ ¿kdf eg'{kg]{5 / 36gfsf] ;f/f+z e/L 
afnsNof0f clwsf/L / afnclwsf/ clws[tnfO{ k7fpg' kb{5 . 

• cg'/f]w ul/Psf tYofÍ gcfP;Dd afnsNof0f clwsf/L jf afnclwsf/ clws[tn] lgoldt ¿kdf 
;DalGwt lgsfo;Fu ;Dks{ ul//xg' kb{5 . 

• tYofÍ k|fKt ePkl5 afnclwsf/ clws[tn] 8f6fa];df tYofÍ k|lji6 ug'{kb{5 . 8f6fj]; ldnfpg'eGbf 
cufl8 5f]6s/L tYofÍ PS;ndf /fVg'kb{5 . 

• ;+lIfKt ljj/0f kmf/fd 3 # df afnclwsf/ clws[tn] lhNnfsf ;/f]sf/jfnf tyf ;]jfk|bfosn] 
k7fPsf ;Dk"0f{ tYofÍ eg'{kb{5 . 

• pQm ;+slnt tYofÍ ;/sf/L -lhNnf afnsNof0f ;ldlt, s]Gb|Lo afnsNof0f ;ldlt, dlxnf, 
afnaflnsf tyf ;dfh sNof0f dGqfno_ / cGo ;DalGwt lgsfonfO{ lhNnfsf] cj:yf ;"lrt ug{ 
/ tYofÍsf] hfgsf/L lbg pknAw u/fpg' kb{5 .

kmf/fd eg]{ 

3=!M  lhNnfsf ;/f]sf/jfnf tyf ;]jfk|bfosnfO{ JolQmut 36gf clen]v kmf/fdM ;a} ;/f]sf/jfnf / 
;]jfk|bfosx¿n] 36gf kmf/fd 3 ! clgjfo{ ¿kdf e/L cfk"m;Fu ;'/lIft /fVg'kb{5 . 

3= @M  lhNnfsf ;/f]sf/jfnf tyf ;]jfk|bfosn] tof/ ug]{ ;f/f+z 36gf clen]v kmf/fdM  o; kmf/fddf 
36gfsf] ;f/f+z e/L afnsNof0f clwsf/L jf afnclwsf/ clws[tnfO{ clgjfo{ ¿kdf k7fpg' kb{5 .

3=#M  lhNnfsf ;/f]sf/jfnf tyf ;]jfk|bfosx¿af6 k|fKt ;f/f+z 36gf clen]v kmf/fdsf] ;+u|x M afnsNof0f 
clwsf/L jf afnclwsf/ clws[tn] o; k|sf/sf] ;+sng u/L ;/sf/L tyf cGo ;DalGwt lgsfonfO{ pknAw 
u/fpg' kb{5 . 

$= afnaflnsfdfly x'g] xflg tyf c;/x¿sf] kl/efiff / juL{s/0f 
;"rgfx¿ eg]{ qmddf afnaflnsfdf x'g] xflg tyf c;/x¿sf] juL{s/0f ubf{ 36gfsf] kl/efiffdf ;d]t :ki6 
x'g h?/L x'G5 . afnaflnsfdfly ePsf] lx+;f, b'Jo{jxf/, zf]if0f cflbsf ;jfndf ;"rgfsf] juL{s/0f lgDg 
kl/efiffsf] ;Ldfleq /xL ug'{kb{5 . 

s_ zf/Ll/s b'Jo{jxf/ / lx+;fM 

afnaflnsfnfO{ cleefjs, gft]bf/, l5d]sL, lzIfs, x]/rfxstf{ nufot cGo lhDd]jf/L kfPsf JolQmn] 
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k|foh;f] cg'zf;g sfod ug]{ lgx'Fdf z/L/df rf]6, kL8f, xflg / Iflt k'Ug]] u/L ul/g] Jojxf/ tyf oftgf g} 
zf/Ll/s b'Jo{jxf/ jf lx+;f xf] . o;n] afnaflnsfsf]  zf/Ll/s kL8f dfq gk'¥ofO{ dfgl;s ¿kdf ;d]t 8/, 
qf; nufotsf] cf3ft k'¥ofpF5 . o; cGtu{t zf/Ll/s ;hfo, ef}lts b'Jo{jxf/, s'6lk6nufot kb{5g\ . 

v_ of}g b'Jo{jxf/ M  

of}g b'Jo{xf/ eGgfn] s/0fL–pBf]u / cfzo s/0fL eGg] a'lemG5 . 

u_ ha/h:tL s/0fL tyf anfTsf/ M 

ha/h:tL hf]/h'n'd u/L, k|nf]eg tyf 8/ wDsL lbO{ afnaflnsfnfO{ of}g lqmofsnfkdf ;+nUg u/fpg' .  

3_ 3/]n' lx+;fdf afnaflnsf ;fIfLM 

ljleGg lsl;dsf 3/fo;L lx+;fsf 36gfdf afnaflnsf k|ToIf ;fIfL ePsf] cj:yf . 

ª_ afnaflnsfsf] of}g zf]if0f M 

of}g zf]if0f eGgfn] afnaflnsfnfO{ s'g} klg k|sf/sf] of}g lqmofsnfk tyf of}g Joj;fodf ;+nUg u/fpg' xf] .

k};fsf nflu jf cGo k|of]hgsf nflu afWofTds ¿kdf afnaflnsfsf] z/L/ of}g lqmofsnfkdf k|of]u ug{' jf 
a]rljvg ug'{ cfklQhgs x'G5 . o;df afnaflnsfnfO{ j]Zofj[lQ, cZnLn lrq, afn of}g ko{6g / cGo of}
ghGo lqmofsnfkx¿df ;+nUg u/fOPsf] x'G5 . 

afnaflnsfsf] cfjZostf k"lt{ ul/lbg], vfgf, af;:yfg jf lzIffsf] kx'Fr k|bfg ug]{ nf]enfnr b]vfO{ 
afnaflnsfnfO{ o:tf sfo{df k|of]u ul/Psf] x'G5 . o:tf lqmofsnfkdf s]xL g s]xL n]gb]g ePsf] x'G5 . 
sltko cj:yfdf kl/jf/sf ;b:o g} o:tf ultljlwdf ;+nUg /x]sf x'G5g\ eg] sltkodf x'b}gg\ . kl/jf/ ;+nUg 
ePsf o:tf 36gfx¿df, kl/jf/n] g l/kf]6{ g} u5{g\ g /f]syfdsf] k|of; g} ub{5g\ . 

r_ kfl/jfl/s x]nf M 

cleefjs jf sfg'gL÷;fdflhs cleefjsn] afnaflnsfsf] cfwf/e"t zf/Ll/s, ;+j]ufTds / ljsf;sf 
cfjZostfx¿ h:t} :jf:Yo, lzIff, kf]if0f / ;'/lIft a;f]af;sf ;jfnx¿ k"/f ug{ lg/Gt/ a]jf:tf ug]{ / 
afnaflnsfnfO{ kl/Tofu ug'{ g} x]nfsf] pRrtd cj:yf xf] . 

5_ ;'ljwfaf6 jl~rt M 

cfwf/e"t ;fdflhs ;]jf / ;fj{hlgs :yfgsf] ;'ljwfaf6 of]hgfj4 tl/sfn] 7lug] sfd g} ;'ljwfaf6 jl~rt 
x'g' xf] .  k6s–k6ssf To:tf sfo{ ug'{ kL8ssf] afnaflnsfdfly ul/g] lje]bsf] rfxgf xf] . afnaflnsfnfO{ 
ljBfno, :jf:Yo ;'ljwf, kfgLsf ;|f]t, k|fy{gf ug]{ :yfg, afnSnjdf ;xeflutf / cGo s'/fsf ;'ljwfaf6 
jl~rt ul/Psf] x'g;S5 . 

h _ afn>d M 

afnaflnsfnfO{ nufOPsf] s'g} klg sfd h;n] p;sf] :jf:Yo, lzIff, zf/Ll/s, dfgl;s, rfl/lqs, g}lts, 
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;fdflhs ljsf;df cj/f]w kf5{ / ljz]if u/]/ lzIff cfh{g ug]{ cj;/af6 jl~rt u5{ eg] Tof] afn>d 
xf] . afn>dnfO{ afnaflnsfsf] pd]/, sfd ug]{ ;dofjlw cj:yf cflbsf] cfwf/df lgwf{/0f ul/G5 . olb 
afnaflnsfnfO{ lg/Gt/ ¿kdf sfddf gnufO{ slxn]sfFxL kfl/jfl/s sdfO / l;sfOsf] nflu xNsf sfd 
nufOG5 eg] Tof] afn>ddf ;d]l6OFb}g .

em_ cf];f/k;f/ tyf a]rljvg M 

afnaflnsfnfO{ afWosf/L >d, jf of}g zf]if0f jf cGo s'g} k|of]hgsf] nflu nnfO{ kmsfO{, 8/, qf;, wDsL 
lbO{, nf]e–nfnr b]vfO{, em'SofO{ / zlQmsf] k|of]u u/L Ps :yfgaf6 csf]{ :yfgdf -b]zleq jf aflx/_ nluG5 
eg] To;nfO{ cf];f/k;f/ jf a]rlavg  elgG5 . 

`_ cleefjsljxLg jf cleefjssf] ;+/IfsTj gkfPsf afnaflnsfM 

afa' cfdf gePsf, eP/ klg kfl/jfl/s :ofxf/ gkfPsf / afa'cfdfaf6 cnlUuPsf sf/0fn] hf]lvdk"0f{ 
cj:yfdf /x]sf afnaflnsfnfO{ / hf] Ps jf b'j} cleefjsljxLg ePsf 5g\, To:tf afnaflnsfnfO{ 
cleefjsljxLg afnaflnsf elgG5 . To:tf afnaflnsf hf] ;8sdf, ;+:yfdf jf sfd ug]{ :yfgdf kl/jf/sf] 
;Dks{ljxLg cj:yfdf /x]sf x'G5g\ . 

6_ ;z:q åGåaf6 k|efljt afnaflnsf M 

s'g} klg xftxltof/ ;lxtsf] /fhgLlts, ;fdflhs, ;f+:s[lts, wfld{s, hftLo tyf ;d'bfo nufotsf] 
;+3if{nfO{ ;z:q åGå elgG5 . o:tf] åGbdf ;a}eGbf w]/} afnaflnsf k|efljt / kLl8t x'G5g\ . t;y{ ;z:q 
åGåaf6 k|efljt afnaflnsf eGgfn], 

!= åGåsfn jf åGåf]Q/ ;dodf 3fOt] ePsf afnaflnsf jf, 

@= åGåsf sf/0f 6'x'/f ePsf afnaflnsf jf,

#= cfdfafa'af6 lj5f]l8Psf, cnluPsf, lj:yflkt, ;|f]t / klxrfgljxLg jf,

$= åGåsf sf/0f dfgl;s c;/ k/]sf jf,

%= åGå/t kIfx¿af6 of}g zf]if0fdf k/]sf jf,

^= åGåsf ;dodf j]kQf kfl/Psf . 

7_ hGd–btf{ M 

s'g}klg afnaflnsfn] cfˆgf] /fHosf] gful/ssf] ¿kdf klxrfg kfpg' p;sf] g};lu{s clwsf/ xf] . /fHosf] 
clwsf/ k|fKt lgsfoaf6 s'g} klg afnaflnsfsf] klxrfg ;lxtsf] k~hLs/0f ul/g] k|dfl0ft sfuhftnfO{ 
hGd–btf{ elgG5 . afnaflnsfsf] hlGdPkl5 lghsf] hGd btf{ ug'{–u/fpg' cleefjs / /fHosf] bfloTj xf] . 
hGd–btf{ljxLg x'g' eg]sf] afnaflnsfnfO{ e]befj jf  x]nf ug'{ xf] . 
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8_ gful/stfaf6 jl~rt M 

gful/stf lng of]Uo ePsf t/ clwsf/ k|fKt lgsfon] afa'cfdf kQf gnfu]sf] eGb} jf cGo o:t} c;fGble{s  
sf/0f b]vfO{ gful/stf lbgaf6 s'g} klg sf/0fn] jl~rt ul/G5 eg] To:tf afnaflnsfnfO{ gful/stfaf6 
jl~rt afnaflnsf elgG5 .

9_ sfg'gL ljjfbdf k/]sf afnaflnsf M 

k|rlnt sfg'gljk/Lt sfo{ u/]sf] cleof]udf cflwsfl/s lgsfosf]] ;Dks{df cfPsf afnaflnsf . 

0f_ kLl8t / ;fIfLx¿ M 

ck/fwaf6 kLl8t jf ck/fwsf] kIf jf ljkIfsf ;fIfLsf] ¿kdf /x]sf afnaflnsf . 

t_ xflgsf/s k/Dk/fut /Lltl/jfh M 

afnaflnsfnfO{ pgLx¿sf] clwsf/df /dfpgaf6 jl~rt x'g]u/L zf/Ll/s, dfgl;s, :jf:Yodf tyf ;Dk"0f{ 
j[l4 / ljsf;df xflg k'¥ofpg] vfnsf k/Dk/fut /Lltl/jfh, ;+:sf/ x'g\ h'g k/Dk/fb]lv rNb} cfPsf 5g\ . 
o;cGtu{t 5fpk8L, sdn/L, b]psL, em'df, jfbL cflb kb{5g\ . 

y_ afnljjfx M 

k|rlnt sfg'gn] ljjfx ug{sf] nflu tf]lsPsf] pd]/eGbf sd pd]/df ul/g] ljjfx g} afnljjfx xf] .

%= ;]jfsf pbfx/0fM 

o; kl/R5]bdf afnaflnsfnfO{ pknAw u/fOg] ljljw ;]jfsf] af/]df pNn]v ul/Psf] 5 . tL ;]jfsf k|sf/ 
lgDgcg';f/ 5g\M 

!= cfkTsfnLg ;xof]u

• xflgsf/s cj:yfaf6 d'lQm÷p2f/

• cfkTsfnLg ;]jf÷:ofxf/, vfgf, nQfsk8f, cf}ifwL pkrf/, a:g] 7fpF tyf oftfoftsf] Joj:yf

• cGtl/d :ofxf/÷c:yfoL a;f]jf;

• k|x/Ldf ph'/L tyf l/kf]{6

• Psåf/ cfkTsfnLg ;]jf s]Gb| (One-stop crisis center) 

• cfkTsfnLg dgf]ljdz{ 
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@= sfg'gL ;]jf M–

• afnaflnsf / kl/jf/nfO{ sfg'gL ;Nnfx 

• sfg'gL sfuhtfsf] tof/L 

• cbfntdf k|ltlglwTj 

• k|x/L, cleo'Qm, cbfnt cflbsf] cg'udg  

• kqmfp÷y'g5]ssf] avtdf cg'udg 

• cfGtl/s wd{–;Gtfg u|x0f ug{sf] nflu ;xhLs/0f

• hGdbtf{sf] nflu ;xhLs/0f 

#= dgf];fdflhs ;]jfM 

• dgf]ljdz{÷k/fdz{ 

• lSnlgsn÷lrlsT;f;DaGwL dgf];fdflhs ;xof]u 

$= kfl/jfl/s ;xof]u ;]jfM 

• kl/jf/sf] klxrfg 

• kfl/jf/Ls k'gld{ng÷k'gP{sLs/0f

• kfl/jfl/s k/fdz{ 

• kl/jf/nfO{ cfjZos ;xof]u 

%= j}slNks :ofxf/  

• gft]bf/af6 :ofxf/  

• nfngkfngstf{df cfwfl/t :ofxf/  

• cfjf;Lo ;+:yfut :ofxf/  

• cfGtl/s wd{;Gtfgsf] nflu ;xhLs/0f 

^= hLljsf]kfh{g ;]jf 

• Joj;fo z'? ug]{ ;xof]u -j:t'ut jf gub_ 

• cfo–cfh{g 

• /f]huf/L 
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• jrt tyf C0f 

• k|fljlws tflnd÷Jofj;flos tflnd 

• Joj;fo÷n3' pBd tflnd 

• sfo{sfnLg tflnd (Apprenticeship)

• j[lQljsf; k/fdz{ 

&= z}lIfs ;]jfM 

• cf}krfl/s lzIffdf ;xefuL, 5fqj[lQ, z}lIfs ;fdu|Lx¿sf] ;xof]u 

• cf}krfl/s lzIff k|0ffnLdf k'gM egf{ x'g cgf}krfl/s lzIff 

• :jtGq hLjg lhpgsf] nflu cgf}krfl/s lzIff 

• ckfËtf ePsf afnaflnsf, blnt afnaflnsf, sdn/L aflnsf, åGå k|efljt afnaflnsfsf nflu 

nlIft ;d"x 5fqj[lQ 

*= :jf:Yo ;]jfM 

• :jf:Yo :ofxf/ 

• b'Jo{jxf/af6 kLl8tsf nflu ljlzi6 :jf:Yo :ofxf/

• uef{j:yfsf] hfFr 

• ;'/lIft ue{ktg, kl/jf/ lgof]hg 

• k|fylds pkrf/ tflnd 

• dfgl;s :jf:Yo :ofxf/

• nfu"cf}ifw k|of]ustf{sf] pkrf/ 

• cGo
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kmf/fd 3=! 
g]kfn ;/sf/

dlxnf, afnaflnsf tyf ;dfh sNof0f dGqfno 
s]Gb|Lo afnsNof0f ;ldlt

lhNnf afnsNof0f ;ldlt, ======== 

lhNnf sfo{ ;xof]uLsf nflu tYof° ;+sng kmf/fd 

!= ;fdfGo hfgsf/LM  

;+:yfsf] gfd ===============================================================================================

7]ufgfM ======================================================================================================

;Dks{ JolQmM ==================================================================================

kmf]g÷Od]n ================================================================================

hfgsf/L÷;"rgf tof/ ug]{ JolQm -gfd / kb_=======================================

af=c=c=÷af=s=c=nfO{ ;"rgf jf hfgsf/L k]z u/]sf] ldlt ====================

@= 36gfsf] cj:yf -afn sNof0f clwsf/LnfO{ tYof° k]z u/]sf] ;dodf_M 

36gf clen]v ldlt M===================================

36gf rfn' /x]sf] / o; ;+:yfn] Joj:yfkg ul//x]sf]    5   5}g 

36gf cem} rfn' /x]sf] t/ lhNnfsf] cGo ;]jf k|bfos lgsfodf l;kmfl/; ul/Psf]  5    5}g 

olb 5 eg] ;]jf k|bfos ;+:yfsf] gfd M ==================================================================

cGo lhNnfsf] ;]jf k|bfosn] 36gf a'emfOPsf]     5   5}g 

olb 5 eg] lhNnfsf] gfd M=============================================================================

36gf ;dfkg ul/Psf] 5 <       5   5}g  

#= afnaflnsfsf] d'Vo tYof° M

afnaflnsf sxfF ;Dks{ tyf klxrfg ul/of] < -lhNnf, uf=lj=;=÷gu/kflnsf÷j8f_ M ========================

===============================================================================================

olb afnaflnsf u[x lhNnf, -klxnf ;Dks{ tyf klxrfg ul/Psf] :yfg_ eGbf km/s eP sxfF e]l6Psf] xf]< 

-lhNnf, uf=lj=;=÷gu/kflnsf, j8f_ M =======================================================================
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===============================================

afnaflnsfsf] gfd y/ M ======================================== lnË M ==========pd]/M =========== afnaflnsfsf] 

hGd ldlt M ============================ 

lzIff M -klxnf ;Dks{df cfpFbf k'/f u/]sf] tx_ ===============================================================

:s'ndf uPsf] 5 < -klxnf] ;Dks{df cfPsf] ;dodf_   5    5}g  

:jf:Yo cj:yf M -ckf+utf, Pr,cfO{ le=,l6= jL,cGo /f]usf] pkrf/ u/fO{/fv]sf]  5  5}g 

-olb 5 eg] pNn]v ug'{xf];\_ ===================================================================================

$_ ;fdflhs÷kfl/jf/Ls cj:yf 

j}jflxs cj:yf   cljjflxt   ljjflxt   ;DaGw ljR5]b 

    ljwjf÷ljb'/  5'l§P/    bfDkTo hLjgdf afFlwPsf] 

olb ljjflxt xf] eg] s'g pd]/df ljjfx ePsf] xf] <               

kfl/jf/Ls cj:yfM 

afa'    lhljt    d[t   a]kQf÷5f8]sf]  yfxf gePsf] 

cfdf    lhljt    d[t   a]kQf÷5f8]sf]  yfxf gePsf] 

jt{dfg 3/d'nL ;f}t]gL afa' <    xf]    xf]Og 

jt{dfg 3/d'nL ;f}t]gL cfdf <   xf]    xf]Og 

bfh'efO tyf lbbLalxgLsf] ;+Vof M ==================3/df a:g] hDdf kl/jf/ ;+Vof ====================

a;f]af;sf] cj:yf -klxnf] ;Dks{df cfpFbfsf] ;dodf_ 

   cleefjs;+u      afa' ;+u 

   cfdf ;+u      jo:s bfh' tyf lblb ;+u 

   cGo kl/jf/sf ;b:o ;+u    ;DaGw g} gePsf] jo:s ;+u 

   ;+:yfdf      sfd ug]{ :yfgdf

   ;8sdf      cGo 7fFpdf -pNn]v ug]{_=======
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3/df cleefjs÷e/0fkf]if0f ug]{ -kl/jf/ ;+u a;]sf] 5 jf 5}g_ 

   afa'          cfdf     bfh' lbbL             cfkm} 

   cGo kl/jf/sf ;b:o       ;DaGw g} gePsf] jo:s ;+u 

   cGo -pNn]v ug]{_======================================================================

e/0fkf]if0f ug]{ ;b:osf] Ifdtf -zf/Ll/s jf dfgl;s ?kdf cl:y/ ePsf], dfbs kbfy{ ;]jg ug]{ / cGo_ 

s'g} ;b:o dfbs kbfy{ ;]jg jf cGo sf/0faf6 zf/Ll/s / dfgl;s ?kdf ckfËtf ÷c;Ifd ePsf] ePsf] 5g\ eg] 7Ls 
nufpg' xf];\ M 

   a'af         cfdf        lbbLalxgL ÷bfh'efO{      cGo kl/jf/sf ;b:o  

olb afnaflnsf kl/jf/;+u a;f]af; u/]sf] 5}g eg] To;sf] sf/0f s] xf] < 

  kl/jf/sf] d[To'     kl/jf/n] cl:jsf/ u/]sf] jf kl/ToQm 

  :jtGq ?kdf a:f]sf]    sfd ug]{ 7fFpdf a;]sf] 

cGo -eP pNn]v ug]{ M===================================================================== 

%= xflgsf/s cj:yfM  

afnaflnn] hf]lvdk"0f{ cj:yf ef]u]sf eP cj:yf v'nfpg'xf];\ . afnaflnsfn] Ps eGbf a9L b'Jo{axf/, 

lx+;f, zf]if0f / x]nfsf] cg'ej u/]sf] eP Pp6f afnaflnsfsf] nflu Pp6f sf]7fdf lrGg nufpgxf];\ . o;f] 

ubf{ d'Vo afn;+/If0fsf d'2f klxnf] :yfgdf /fVg'kb{5 . olb yk hfgsf/L 5 eg] lj:t[tdf cGo lzif{s” /fvL 

tn pNn]v ug'{xf];\ . 

xflgsf/s cj:yfsf] kl/efiff / k|sf/sf nflu dfu{bz{g x]g{'xf];\ . 

zf/Ll/s b'Jo{jxf/ / lx+;f -zf/Ll/s÷dfgl;s ;hfo ;d]t_M   

of}g b'Jo{jxf/ / lx+;f -anfTsf/ / anfTsf/ k|of; ;d]t_M   

3/]n' lx+;f ePsf] b]v]sf afnaflnsfM      

Joj;flos ?kdf afnaflnsfsf] of}g zf]if0f -afn j]Zofj[lQ ;d]t_ M  

x]nf -k|fylds :ofxf/ stf{af6_ zf/Ll/s -vfgf, sk8f / af;:yfg_ 

;+j]ufTds -dfof, :g]x / Vofn ug]{_ / z}lIfs M    

kx'Fraf6 al~rt ug'{, cj/f]w k'/\ofpg' / cGo lje]bM 

afn >lds -lgs[i6 afn>d ;lxt / jFw'jf >lds_ 



36gf Joj:yfkg ;DaGwL dfu{bz{g, @)&)

107

     jFw'jf >lds    lgs[i6 k|sf/sf] afn>d  

a]rlavgaf6 kLl8t -of}g zf]if0f ePdf_     

     g]kfn leq      g]kfn aflx/ 

a]rlavgaf6 kLl8t -afn>d zf]if0f ePdf_     

     g]kfn leq      g]kfn aflx/ 

cleefjssf] :ofxf/ jf jo:ssf] cleefjsTjaf6 alGrt afnaflnsf M 

     ;8sdf a;]sf     x/fPsf afnaflnsf 

     ;+:yfut :ofxf/df /x]sf    >dLs ePsf 

kl/jf/sf] ;Dks{df gePsf afnaflnsf        

;z:q åGåaf6 k|efljt afnaflnsfM    

hGd btf{ gePsf afnaflnsf     

gful/stf k|bfg ug{ cl:jsf/ ul/Psf afnaflnsfM  

sfg'gsf] ljjfbdf cfPsf afnaflnsfM 

     kL8s    kLl8t    ;fIfL 

xflgsf/s k/Dk/fut ;+:sf/ -h:t}M 5fpk8L, sdn/L, b]psL, jfbL, t]dL / cGo_ 

afn ljjfxM 

olb cfjZos eP cGo pNn]v ug'{ xf];\ M ================================================================

======================================================================================================================

5= afnaflnsfnfO{ k|bfg ul/Psf] ;xof]u M 

tkfO{sf] ;+:yfaf6 s'g ;xof]u afnaflnsfnfO{ k|bfg ul/Psf] 5 s[kof 7Ls nufpg' xf];\ -k|To]s zLif{sdf 

;xof]usf k|sf/x? pbfx/0fsf] ?kdf x]g{sf nflu dfu{bz{g x]g'{xf];\_ 

cfkt\sflng ;xof]ux¿  

sfg'gL ;]jfx¿    

dgf]ljdz{ ;]jfx¿   
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kfl/jf/Ls ;xof]u ;DjGwL ;]jfx¿    

j}slNks :ofxf/sf ;]jfx¿     

cfly{s tyf hLljsf]kfh{g ;DjGwL ;]jfx¿   

z}lIfs ;xof]ux¿      

:jfYo ;DaGwL ;xof]ux¿     

cGo -pNn]v ug'{xf];\_     

olb cfjZos cGo ;]jf k|bfg ul/Psf] eP lj:t[t ljj/0f pNn]v ug'{xf];\M ==================================

===================================================================================================================

===================================================================================================================

ldlt / x:tfIf/ -;xof]uL ;+:yf_M 

ldlt / x:tfIf/ -afn sNof0f clwsf/L÷afn clwsf/ clws[t _M



36gf Joj:yfkg ;DaGwL dfu{bz{g, @)&)

109

kmf/fd 3=@ 
g]kfn ;/sf/

dlxnf, afnaflnsf tyf ;dfh sNof0f dGqfno 
s]Gb|Lo afnsNof0f ;ldlt

lhNnf afnsNof0f ;ldlt, ======== 
;fem]bf/ ;+:yfsf nflu 36gfsf] ;+lIfKt clen]v kmf/fd 

-ut jif{df :ofxf/ ;+/If0fsf] cfjZostf k/]sf / ;xof]u k|bfg ul/Psf afnaflnsfsf] ljj/0f ;dfj]z ug]{ kmf/fd ._

!= ;fdfGo hfgsf/L M 

kmf/fd eg]{ JolQm -gfd / kb_ M =================================================================================

;+:yfsf] gfd M ==================================================================================================

afnsNof0f clwsf/LnfO{ hfgsf/L k]z u/]s]f ldlt M==========================================================

ldlt / x:tfIf/ -;fem]bf/ jf ;xof]uL ;+:yfsf]_ M =============================================================

ldlt / x:tfIf/ -afnsNof0f clwsf/L÷afnclwsf/ clws[t_ M==============================================

@= ut jif{ ;xof]usf] nflu kQf nufO{Psf / ;xof]u ul/Psf afnaflnsfM
aflnsf afns hDdf 

;+:yfaf6 ut jif{ ;xof]usf] nflu kQf nufO{Psf jf btf{ ul/Psf 

afnaflnsfsf] ;+Vof
ut jif{ ;+:yfaf6 ;xof]u ul/Psf afnaflnsfsf] ;+Vof

#=  afnaflnsfdf k/]sf] c;/sf] juL{s/0f, ;Daf]wg ul/Psf 36gfsf] k|sf/x¿ / k|bfg ul/Psf ;]jf

s[kof 36gfsf] k|sf/ / c;/sf] k|s[ltsf] klxrfg u/L 36gfx?sf] ;+Vof Jff ut jif{ ;xof]u ul/Psf 
afnaflnsfsf] ;+Vof eg'{xf];\ . 

afnaflnsfn] Ps eGbf a9L b'Jo{axf/, lx+;f, zf]if0f / x]nfsf] cg'ej u/]sf] eP s[kof Pp6f afnaflnsfsf] 

nflu Pp6f sf]7fdf dfq lrGx nufpgxf];\ . o;f] ubf{ d'Vo afn ;+/If0fsf d'2f klxnf] :yfgdf /fVg'kb{5 . 

cf3ftsf] k|sf/ 5'6\ofO{, tflnsfsf] bflxg]lt/ k|bfg ul/Psf] ;xof]u÷;]jfsf] pNn]v ug'{xf];\ . afnaflnsfn] 

lnPsf] x/]s ;]jfx?sf] ;+Vof pNn]v ug'{xf];\ . 

36gfsf] k|sf/ / c;/sf] 
juL{s/0f

;xof]u ul/Psf 36gfsf] 
;+Vof

k|bfg ul/Psf] ;xof]u 

zf/Ll/s b'Jo{jxf/ / lx+;f aflnsf afns hDdf 
cfktsflng 

;xof]u
sfg'gL 
;]jfx¿

dgf]ljdz{ 
;]jf

kfl/jfl/s 
;xof]u

j}slNks 
:ofxf/

cfly{s÷hLljsf] 
kfh{g ;xof]u

z}lIfs 
;xfotf 

:jf:Yo 
;]jf

of}g zf]if0f / lx+;f

3/]n' lx+;f b]v]sf afnaflnsf

Joj;flos of}g zf]if0f

x]nf -k|fylds :ofxf/stf{af6_
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;'ljwfsf] kx'Fraf6 a+lrt,  
e]befj

afn>d

a]rljvgaf6 kLl8t -of}g 
zf]if0f_

a]rljvgaf6 kLl8t ->d 
zf]if0f_

cleefjssf] :ofxf/  jf 
jo:ssf] cleefjsTjaf6 
jl~rt afnaflnsf

;8s afnaflnsf

;z:q åGåaf6 kLl8t 
afnaflnsf 

hGd btf{  ljlxg afnaflnsf

gful/stf k|Kt ug{ g;s]sf 
afnaflnsf

sfg'gsf] ljjfbdf cfPsf 
afnaflnsf

Xflgsf/s  k/Dk/fut ;+:sf/ 

afn ljjfx 

36gfsf] k|sf/ / c;/sf] juL{s/0fsf] kl/efiff / x/]s ;xof]un] s] s] s'/f ;d]6\b5 eGg] pbfx/0fsf] nflu 
lgb]{zsf x]g'xf];\ .
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kmf/fd 3=#
g]kfn ;/sf/

dlxnf, afnaflnsf tyf ;dfh sNof0f dGqfno 
s]Gb|Lo afnsNof0f ;ldlt

lhNnf afnsNof0f ;ldlt, ======== 
tYof° ;+sng kmf/fd

-afnsNof0f clwsf/L jf afnclwsf/ clws[tn] lhNnfsf ;fem]bf/ tyf ;/f]sf/jfnf lgsfoaf6 k|fKt tYofÍ ;+sng ug{ k|of]u ul/g] kmf/d_

uPsf]jif{df lhNnfsf ;fem]bf/ lgsfon] k|bfg u/]sf] :ofxf/ / ;+/If0fsf] cfjZostf k/]sf afnaflnsfsf] 
;Dk"0f{ tYofÍ÷ljj/0f o; kmf/fddf pNn]v ePsf] x'g]5 . ;/f]sf/jfnf jf ;fem]bf/ ;]jf k|bfos ;+:yf eGgfn] 
lhNnfdf afn;+/If0fsf nflu sfd ul//x]sf lgsfox? uf=lj=;=, ufpF afn ;+/If0f ;ldlt, dlxnf ;+:yf jf 
;ldlt, afn x]NknfOg -!)(*_ cflb kb{5g\\ .   

!= ;fdfGo hfgsf/L M 

kmf/fd eg]{ JolQm -gfd / kb_M =====================================================================

lhNnfsf] gfdM =================================================================================================

s]Gb|Lo afnsNof0f ;ldlt jf lhNnf afnsNof0f ;ldltnfO{ hfgsf/L k]z u/]s]f ldltM==============

of] tYofÍ tn plNnlvt ;fem]bf/ jf ;/f]sf/jfnf lgsfoaf6 ;+slnt ;"rgfsf] cfwf/df tof/ ul/Psf] xf]  .   
-gfd / ;fem]bf/ ;+:yfsf] k|sf/ n]Vg'xf];\ _ 

===================================================================================================================

===================================================================================================================

@= ut jif{ ;xof]usf] nflu kQf nufO{Psf / ;xof]u ul/Psf afnaflnsfM
aflnsf afns hDdf 

ut jif{ lhNnfsf ;fem]bf/ jf ;/f]sf/jfnf lgsfoaf6 ;xof]usf] nflu kQf 

nufO{Psf jf btf{ ul/Psf hDdf afnaflnsfsf] ;+VofM
ut jif{ ;fem]bf/ jf ;/f]sf/jfnf lgsfoaf6 ;xof]u ul/Psf afnaflnsfsf] 

;+Vof

#= afnaflnsfdf k/]sf] c;/sf] jlu{s/0f, ;Daf]wg ul/Psf 36gfsf] k|sf/ / k|bfg ul/Psf] ;]jf
36gfsf] k|sf/ / 

c;/sf] juL{s/0f

;xof]u ul/Psf 

36gfsf] ;+Vof

k|bfg ul/Psf] ;xof]u 

zf/Ll/s b'Jo{jxf/ / 

lx+;f

aflnsf afns hDdf cfktsflng 

;xof]u

sfg'gL 

;]jfx¿

dgf]ljdz{ 

;]jf

kfl/jfl/s 

;xof]u

j}slNks 

:ofxf/

cfly{s÷hLljsf] 

kfh{g ;xof]u

z}lIfs 

;xfotf 

:jf:Yo 

;]jf

of}g zf]if0f / lx+;f

3/]n' lx+;f b]v]sf 

afnaflnsf



36gf Joj:yfkg ;DaGwL dfu{bz{g, @)&)

112

Joj;flos of}g zf]if0f

x]nf -k|fylds 

:ofxf/stf{af6_

;'ljwfsf] kx'Fraf6 

a+lrt,  e]befj

afn>d

a]rljvgaf6 kLl8t 

-of}g zf]if0f_

a]rljvgaf6 kLl8t 

->d zf]if0f_

cleefjssf] 

:ofxf/  jf jo:ssf] 

cleefjsTjaf6 

jl~rt afnaflnsf

;8s afnaflnsf

;z:q åGåaf6 kLl8t 
afnaflnsf 

hGd btf{  ljlxg 
afnaflnsf

gful/stf k|Kt ug{ 
g;s]sf afnaflnsf

sfg'gsf] ljjfbdf 
cfPsf afnaflnsf

Xflgsf/s  k/Dk/fut 
;+:sf/ 

afn ljjfx 

afnsNof0f clwsf/L÷afnclwsf/ clws[tsf] x:tfIf/ / ldltM ============================================
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afnu[x cg'udg÷lg/LIf0f
sfo{k|jfx ªM

kl/R5]b

%

e"ldsfM

afnsNof0f clwsf/L jf afnclwsf/ clws[tn] lhNnf :t/Lo cg'udg ;ldlt;Fu} sDtLdf jif{sf] b'O{k6s 

cfˆgf] lhNnfsf afnu[x, cgfyfno tyf s]Gb|x¿sf] cg'udg÷lg/LIf0f ug'[{kb{5 . u}/;/sf/L ;+:Yffx¿, gful/s 

;~hfn jf cGo s'g} ;|f]tx¿åf/f :ofxf/;DaGwL cEof;af/] s'g} klg afnu[xsf] lj?4df u'gf;f] jf ph'/L 

cfPsf] v08df To:tf u[xx¿sf] cg'udg tyf lg/LIf0fsf] nflu k|fyldstf lbg' kb{5 . o:tf cg'udgsf a]nf 

afnu[xdf /x]sf k|To]s afnaflnsfsf] af/]df lj:t[t ;"rgf ;+sng ug'{kb{5 . 

k|To]s cg'udg÷lg/LIf0fkZrft\ afnsNof0f clwsf/L jf afnclwsf/ clws[tn] ;'emfj;lxt afnu[xsf] 

l:ylt k|ltj]bg tof/ kf/L cg'udg ;ldltdf k]z ug'{kb{5 . 

olb cg'udg ubf{ pQm afnu[xn] dfkb08cg';f/ ;]jf / ;'ljwf k|bfg gu/]sf] b]lvPdf jf sfg'g;Ddt gePdf, 

afnsNof0f clwsf/L jf afnclwsf/ clws[tn] pQm afnu[xnfO{ clgoldttf ;'wf/ ug{sf] nflu lgb]{zg 

hf/L ug'{kb{5 . ;f]sf] af]wfy{ s]Gb|Lo afnsNof0f ;ldlt, k|d'v lhNnf clwsf/L / ;dfh sNof0f kl/ifb\nfO{ 

k7fpg' kb{5 . pQm cg'udg k|ltj]bgnfO{ eljiodf afnu[xsf] l:ylt ?h' ug{sf nflu afnsNof0f clwsf/L 

jf afnclwsf/ clws[tn] cBfjlws u/L /fVg'kb{5 . 

cg'udgcg';f/ s'g} afnaflnsfx¿ uDeL/ hf]lvddf k/]sf 5g\ jf zf]if0f, b'Jo{jxf/, e]befj jf pk]Iffdf k/]sf 

5g\ eg] afnsNof0f clwsf/L jf afnclwsf/ clws[tn] tL afnaflnsfx¿sf] ;+/If0fsf] nflu oyfzL3| 

pko'Qm sfo{ ug'{kb{5 / cfjZos k/]df pQm afnu[xaf6 p2f/u/L ;'/lIft j}slNks :ofxf/sf] Joj:yf ug'{kb{5 . 

b|i6Jo M–  cg'udg ubf{ sDtLdf lgDg dfkb08x¿nfO{ cfwf/ dfGg'kb{5 . afnu[xsf sfg'gL k|lqmof÷l:ylt 

-btf{ lgoldt n]vf k/LIf0f, gjLs/0f_ afnu[xsf cfwf/e"t ;]jf tyf ;'ljwfx¿ -cfjf;Lo afnu[xsf] Go"gtd 

dfkb08cg';f/_, afn;+/If0f clwsf/ xgg ;DaGwL d"Nof+sg cj:yfsf] cfFsng h:t} b'Jo{jxf/, lx+;f, zf]if0f, 
e]befj / pk]Iff_ ;du|df afnaflnsfsf] cj:yf ;DkGgtf / v'zL÷cf/fd÷dgf]/~hg÷;Gtf]if ;fy} sd{rf/Lsf] 

k|s[lt tyf Jojxf/ cflb .
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;]jf ;"rL  

sfo{k|jfx ljlw 

afnsNof0f clwsf/L jf afnclwsf/ clws[t   
• lhNnfdf /x]sf afnu[xx?sf] ;"rL tof/ ug]{ . 

• u[xcg'udg tflnsf agfpg] . 

cg'udg ;ldlt  

• cg'udg÷lg/LIf0f 6f]nL u7g   

kmf/fd ª @ M s]afs; afnu[x cg'udg r]s ln:6÷;"rL 

kmf/fd ª ! M afnsNof0f clwsf/L afnu[x cg'udg 

kmf/fd ª #M s]afs; afnu[x cg'udg kmf/fd   afnsNof0f clwsf/L jf afnclwsf/ clws[t tyf lg/LIfs 6f]nL  

• afnu[x lg/LIf0f– tf]lsPadf]lhd    

• afnu[xdf /x]sf k|To]s afnaflnsfsf] ;"rgf ;+sng   
   

afnsNof0f clwsf/L jf afnclwsf/ clws[t  

• lhNnf afnsNof0f ;ldlt÷cg'udg ;ldlt tyf cGo 
lhDd]jf/ lgsfodf afnu[xsf] l:ylt ;lxtsf] lg/LIf0f 
k|ltj]bg k]z÷k7fpg]   

kmf/fd ª $ M afnsNof0f clwsf/L afnu[xdf /x]sf 
afnaflnsfsf] ljj/0f   

afnsNof0f clwsf/L jf afnclwsf/ 
clws[t  

• dfkb08cg';f/ ;~rfng gePsf 
afnu[xx?nfO{ cg'udg ;ldltaf6 
lgb]{zg hf/L  ug]{  

afnsNof0f clwsf/L jf afnclwsf/ 
clws[t  

• cg'udg ul/Psf afnu[xx?df 
afnaflnsfx? hf]lvddf k/]sf] 
e]l6Pdf :yfgfGt/0f÷p2f/÷d'lQm ug]{   

afnsNof0f clwsf/L jf afnclwsf/ clws[t  

• ;a} u[xx?sf] lg/LIf0fsf] /]s8{ /fVg] ;fy} lgb]{zg 
hf/L ug]{ / p4f/sfo{ ug]{ -afnaflnsfsf lglDt_    

;]jf ;"rL  

p4f/÷afnaflnsf :yfgfGt/0f÷d'lQm lg0f{osf] nflu s / 
v sf sfo{ k|jfxcg';f/ ug]{    

kmf/fd ª ! MafnsNof0f clwsf/L afnu[x cg'udg 

sfo{ k|jfx -ª_M



36gf Joj:yfkg ;DaGwL dfu{bz{g, @)&)

115

%=!= afnu[xsf] cg'udg÷lg/LIf0f

!= kl/roM– 

:ofxf/  tyf ;+/If0fsf] cfjZostf ePsf afnaflnsfx¿sf nflu cfjZos ;]jfx¿sf] lg/LIf0f ug]{ lhDd]jf/L 

afnsNof0f clwsf/L jf afnclwsf/ clws[tsf] xf] . ;a} cfjf;Lo ;+:yfut :ofxf/ h:t} cgfyfno, 

afnsNof0f u[x, c:yfoL x]/rf/÷:ofxf/ ;'ljwf÷s]Gb|x¿ tyf afn ;'wf/ u[x, ;':t dgl:ylt s]Gb| cflb o; 

cGtu{t kb{5g\ . oL cfjf;Lo afnu[xsf] cg'udg ;DaGwdf afnsNof0f clwsf/L jf afnclwsf/ clws[tsf 

lhDd]jf/L lgDgfg';f/ to ul/Psf] 5 M– 

@= ;du| dfkb08x¿sf] sfof{Gjog M– 

• n]vfhf]vf÷d"Nof+sgsf] cfwf/df afnsNof0f clwsf/L jf afnclwsf/ clws[t jf lghn] tf]s]sf] 

of]Uo JolQmåf/f n]vfhf]vf d"NofÍg u/]sf]  cfwf/df gof‘ afnu[x btf{sf] nflu k|fylds l;kmfl/; ug]{ 

• cfjf;Lo afnu[xsf] ;~rfng tyf Joj:yfkg;DaGwL dfkb08, @)^( k"/f eP gePsf] ;'lglZrt ug{ 

tof/ ul/Psf] cg'udg kmf/fdsf] k|of]u u/L jif{df sDtLdf b'O{ k6s lhNnfsf afnu[xx¿ lg/LIf0f ug]{, 

gjLs/0fsf nflu l;kmfl/; ug]{, ;]jf tyf ;'ljwfx¿sf] ;'wf/sf nflu lgb]{zg hf/L ug]{ . 

• Go"gtd dfkb08sf af/]df ;+:yfsf ;~rfns tyf sd{rf/LnfO{ cled'vLs/0f ug]{ . 

#= JolQmut 36gfsf] Joj:yfkg M– 

• dflysf ;'ljwfx¿df /x]sf k|To]s afnaflnsfsf] JolQmut ;"rgf ;+sng ug]{ .

• ;]jf k|bfosx¿nfO{ JolQmut n]vfhf]vf / kl/jf/sf] vf]hL ug{ jf kQf nufpg nufP/ lj:tf/} 

afnaflnsfx¿sf] lgM;+:yfs/0f ug]{ / kfl/jfl/s ldng jf kl/jf/df cfwfl/t j}slNks :ofxf/ tyf 

:yfoL ;dfwfgsf] Joj:yf ug]{ .

• ;]jfk|bfosx¿åf/f  afnu[xdf /x]sf afnaflnsfsf] l:yltaf/] cfjlws ;dLIff ug]{ . 

afnclwsf/ clws[tn] o; r/0fdf b]xfosf kmf/fd 36gfsf] JolQmut kmfOndf /x]sf] ;'lglZrt ug'{kb{5 M

• kmf/fd ª ! 

• kmf/fd ª @ 

• kmf/fd ª #  

• kmf/fd ª $ 
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$= sfg'gL ;+/rgf÷k|fjwfg M– 

afnaflnsf ;DaGwL P]g, @)$* / afnaflnsf ;DaGwL lgodfjnL, @)%! o; k|of]hgsf nflu sfg'gL 

k|fjwfg x'g\ .

afnaflnsf ;DaGwL P]g, @)$* 

kl/R5]b–$, wf/f $$ afnsNof0f u[x, afn;'wf/ u[x, cgfyfno cflbsf] lg/LIf0f .

afnaflnsf ;DaGwL lgodfjnL, @)%! 

kl/R5]b– #, lgod (=^ lhNnfleq ;~rflnt afnsNof0f u[x, afn;'wf/ u[x, cgfyfno tyf ;':tdgl:ylt s]Gb| jf 
To:t} cGo u[x jf s]Gb| eP To;sf] Ifdtf ;'ljwf cflbsf] tYof+s ;+sng u/L cBfjlws clen]v /fVg] / To;sf] 
Ps k|lt s]Gb|Lo afnsNof0f ;ldltdf k7fpg] .

kl/R5]b– *, lgod @=* lg/LIf0f ubf{ ljrf/ ug'{kg]{]{ ljifo M 

-!_ P]gsf] bkmf $$ adf]lhd afnsNof0f u[x, afn;'wf/ u[x, cgfyfno tyf ;':tdgl:ylt s]Gb|sf]  lg/LIf0f ug]{ 
JolQmn] b]xfosf ljifosf] ;d]t hfFra'em ug'{kg]{5 M
-s_ afnsnfO{ lgoldt ¿kn] lzIff tyf tflnd k|bfg ul/Psf] 5–5}g .
-v_ afnsnfO{ o; lgodfjnL adf]lhdsf] ;'ljwf k|bfg ul/Psf] 5–5}g .
-u_ afnsx¿nfO{ v]ns'b dgf]/Ghg tyf ;f+:s[lts sfo{qmdnufot cGo lqmofsnfkdf ;+nUg u/fOPsf] 5–5}g .
-3_ afnsNof0f u[x, afn;'wf/ u[x, cgfyfno tyf ;':tdgl:ylt s]Gb|df s'g} cjfl~5t jf cg'zf;gxLg sfo{ 
eP–u/]sf] 5–5}g .
-ª_ Joj:yfkg kIf tyf afnsx¿n] P]g, k|rlnt sfg'g jf o; lgodfjnL adf]lhd kfng ug'{kg]{ s'/f kfng u/]sf] 
5–5}g .

-@_ pklgod -!_ adf]lhd lg/LIf0f ug]{ JolQmn] lg/LIf0f ubf{ cfk"mn] b]v]sf ljifo, ;d:of / To;sf] ;dfwfgsf] 
s'g} ;'emfj ePdf ;f];d]t pNn]v u/L lg/LIf0f k|ltj]bg tof/ u/L s]Gb|Lo afnsNof0f ;ldlt, lhNnf afnsNof0f 
;ldlt / ;DalGwt Joj:yfkg ;ldltdf k7fpg'kg]{5 .

#= afnu[xsf] ;~rfng tyf Joj:yfkg ;DaGwL dfkb08M 

g]kfn ;/sf/, dlGqkl/ifb\af6 @)^(÷)!÷)$ df cfjf;Lo afnu[x ;~rfng tyf Joj:yfkg ;DaGwL dfkb08 

@)^( :jLs[t ePsf] 5 / ;f] dfkb08n] lgDg ljifonfO{ ;d]6]sf]] 5 M– 

• cfjf;Lo afnu[xx¿sf] ;'ljwf cfjZos ePsf] ;'lglZrt ug]{ / afnaflnsfsf] egf{ k|lqmof -afnu[x 

clGtd ljsNk_ / afnu[xx¿df afnaflnsfx¿sf nflu 36gf Joj:yfkg sfo{ljlw÷k|lqmofx¿ 

-JolQmut ljj/0f /fVg], :ofxf/ of]hgf ;]jf;DaGwL k|fjwfgx¿ / kl/jf/sf] vf]hL_ kb{5g\ .

• afnu[xsf] cfjf;Lo ;'ljwf, k"jf{wf/ / kl/j]z 

• afnu[xdf ;+/lIft afnaflnsfsf] cfwf/e"t clwsf/sf] k|Tofe"lt -ef]hg / kf]if0f, lzIff, :jf:Yo, 
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dgf]/~hg / v]ns'b, dgf];fdflhs ;]jf / cGo_ .

• afnaflnsfsf] clwsf/sf] k|jw{g / afn;+/If0f ;DaGwL Joj:yf -klxrfg;DaGwL sfuhftx¿sf] 

;+sng / ;+/If0f, afnu[xdf /x]sf afnaflnsfnfO{ cleefjs tyf gft]bf/;Fu ;Dks{ ug]{, afnu[xdf 

afnaflnsfnfO{ b'Jo{jxf/, zf]if0f, lx+;f, x]nf / e]befjk"0f{ Jojxf/af6 ;+/If0f ug]{ pkfo ckgfpg], 

;xeflutf, uf]kgLotfsf] ;+/If0f, afn ;+/If0f gLlt–lgdf{0f tyf sfof{Gjog, k|To]s afnaflnsfsf] 

JolQmut afn;+/If0f of]hgf / ph'/L ;+oGqsf] sfof{Gjog_ . 

• afnu[xsf] ;~rfngsf] Go"gtd zt{ / o;sf] Joj:yfkg cfly{s tyf dfgj ;+;fwg –cfjf;Lo afnu[x 

;~rfng ug{ cfjZos Go"gtd zt{ / k"jf{wf/x¿, -sd{rf/L Joj:yfkg ;ldltsf kbflwsf/Lsf] egf{ 

tyf rog_ tflnd / cg'udg tyf cfly{s :f|f]tx¿ . 

$=! kl/R5]b * afnu[x cg'udg ;+oGq, sfo{ljlw / k|lqmofM– 

o; cg'udg ;+oGqsf] cf}lrTo b]xfoadf]lhd x'g]5 M– 

• kfl/jfl/s ;+/If0fljxLg afnaflnsfnfO{ ;+:yfut ;+/If0f k|bfg ug{ j}slNks :ofxf/sf lglDt ;~rfng 

eO/x]sf afnu[xx¿nfO{ Jojl:yt ug'{, ltgLx¿sf] Ifdtf a9fpg' / ;'b[9 ug'{, 

• afnu[xx¿nfO{ /fHosf] tkm{af6 k'¥ofpg'kg]{ ;xof]usf] klxrfg ug'{ tyf ;xof]unfO{ Jojl:yt ug{ 

;DalGwt lgsfo;dIf l;kmfl/; ug'{, 

• afnu[xdf /x]sf afnaflnsfsf] xs–clwsf/ ;'lglZrt ug{ / pgLx¿dfly x'g;Sg] clwsf/ xggsf] 

l:yltnfO{ ;dodf g} ;Daf]wg ug'{, u/fpg' 

• afnaflnsfdfly x'g;Sg] ljleGg k|sf/sf b'Jo{jxf/, zf]if0f, lx+;f, x]nrqmfOF / e]befjsf hf]lvdnfO{ 

Go"gLs/0f ug{ tyf kLl8t agfOPsf afnaflnsfnfO{ :jf:Yo ;]jf, dgf];fdflhs :ofxf/ Pj+ k'gnf{e 

tyf sfg'gL pkrf/ ug{÷u/fpg kxn ug'{ . 

/fHo afnaflnsfsf] dfgjclwsf/ ;'lglZrt ug{–u/fpg k|fylds ¿kdf lhDd]jf/ lgsfo ePsf]n] /fHosf] 

tkm{af6 ul/g] lg/Gt/ cg'udgn] ;du| ¿kdf – 

-!_ ;/sf/L lgsfo tyf ;fdflhs ;+3–;+:yfsf] tkm{af6 ;~rfngdf /x]sf afnu[xx¿sf]  k |efjsfl/tf 

a9fpg, / 

-@_  afnu[xsf] ;+/If0fdf /x]sf afnaflnsfsf] xs–clwsf/ Pjd\ ;]jf / ;'ljwfsf] lgjf{w  

k|Tofe"lt x'g] jftfj/0fsf] l;h{gf ug{ ;xof]u k'¥ofpF5 . 

$=@= p2]Zo M– 

o; cg'udg ;+oGq cGtu{t ul/g] afnu[x cg'udgn] d"ne"t¿kdf b]xfosf p2]Zox¿ /fv]sf] 5 M 

• afnu[xsf] lgoldt ¿kdf k|efjsf/L, :ynut -;"lrt / cfsl:ds_ cg'udg ug]{ . 
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• afnu[xnfO{ Jojl:yt, dof{lbt, afn ;'ne / afn clwsf/sf] cfwf/e"t l;4fGt Pj+ k|fjwfg cg'¿k 

;~rfng ug{ ;3fp k'¥ofpg] . 

• ;~rfngdf /x]sf afnu[xx¿n] sfg'gL pQ/bfloTj k"/f u/]sf] s'/f ;'lglZrt ug]{ / olb sdL ePsf] 

cj:yfdf ;do ;Ldf tf]s]/ ;f] k"/f ug{ k|f]T;fxg / ;xof]u ug]{ . 

• afnu[x ;~rfng / Joj:yfkgsf] dfkb08 sfof{Gjog u/L afnaflnsfsf] dfgj clwsf/sf] ;+/If0f / 

k|j4{g ug{ afnu[xx¿nfO{ cfjZos lgb]{zg, k/fdz{ / ;'emfj lbg] tyf cfjZostf cg';f/ tflnd / 

Ifdtf clej[l4sf] cj;/ lbg] . 

• afnu[x ;~rfng / Joj:yfkgsf] dfkb08sf ;fy} afnaflnsf ;DalGw k|rlnt sfg'g, gLod / 

dfu{bz{gn] lglZrt u/]sf clwsf/ / pQ/ bfloTj af/] afnu[xx¿nfO{ cled'vLs/0f ug]{ 

• afnaflnsfsf] dfgj clwsf/ xgg\sf] cj:yf tyf b'Jo{jxf/, zf]if0f, e]befj, lx+;f / x]nr]qmfO{sf] 

hf]lvdnfO{ Go'lgs/0f ug]{ / kLl8t agfOPsf tyf cfwf/e"t cfjZostfaf6 al~rt afnaflnsfsf] 

tTsfn p2f/, :jf:Yo nfe, dgf];fdflhs k'g{:yfkgf tyf sfg'gL pkrf/sf] k|jGw ug]{, u/fpg] / 

bf]ifLnfO{ sfg'gsf] bfo/fdf Nofpg] . 

• afnu[x ;~rfng / Joj:yfkgsf] dfkb08 ljkl/t ;~rflnt afnu[xnfO{ sf/jfxL ug{, u/fpg clVtof/ 

k|fKt lgsfo ;dIf l;kmfl/; ug]{ , 

• afnu[x;DaGwL ;"rgf tyf hfgsf/Lsf] ;+sng, clen]vLs/0f / cBfjlws ug]{ . 

$=#= afnu[x cg'udgsf] ;+:yfut ;+/rgf 

$=#=!= s]Gb|Lo txsf] cg'udg ;+/rgf 

s]Gb|Lo txdf dlxnf, afnaflnsf tyf ;dfh sNof0f dGqfno, /fli6«o dfgj clwsf/ cfof]u, s]Gb|Lo 

afnsNof0f ;ldlt;Fu ;d]t ;dGjo u/L sfo{ ug]{u/L b]xfo adf]lhd ;b:o /x]sf] Ps pRr :t/Lo afnu[x 
cg'udg ;ldlt /xg]5 M– 

!_ sfo{sf/L lgb]{zs, s]Gb|Lo afnsNof0f ;ldlt– ;+of]hs 

@_ k|ltlglw -pk;lrj :t/_, u[x dGqfno– ;b:o 

#_ k|ltlglw -pk;lrj :t/_, lzIff dGqfno– ;b:o 

$_ k|ltlglw -pk;lrj :t/_, dlxnf tyf afnaflnsf ljefu– ;b:o 

%_ k|ltlglw dlxnf tyf afnaflnsf ;]jf s]Gb|, k|x/L k|wfg sfof{no– ;b:o 

^_ k|ltlglw, ;dfh sNof0f k/Lifb\ –;b:o 

&_ k|ltlglw, afnaflnsfsf lglDt u}/;/sf/L ;+:yfx¿sf] dxf;+3 -l;Pg PkmPg_– ;b:o 
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*_ k|ltlglw, l;g]6 jf afnu[x ;~rfng ul//x]sf ;fdflhs ;+:yfx¿ dWo]af6 l;g]6n] dgf]lgt– ;b:o 

(_ s]Gb|Lo afnsNof0f ;ldltsf] ;DalGwt zfvfsf] clws[t :t/sf] sd{rf/L–;b:o ;lrj 

gf]6M– P;=cf]=P;=sf] k|ltlglwnfO{ cfdlGqt ;b:osf] ¿kdf /fVg ;lsg]5 . 

$=#=@ lhNnf txsf] cg'udg ;+/If0f M–

s]Gb|Lo txsf] pRr :t/Lo afnu[x cg'udg ;ldltsf] dfu{lgb]{zgdf lhNnf txdf afnu[x cg'udg sfo{nfO{ 
Jojl:yt ug]{ u/L cfjZostfcg';f/ dlxnf, afnaflnsf tyf ;dfh sNof0f dGqfnosf] lg0f{oaf6 b]xfosf 
;b:o /xg] u/L lhNnf txdf Ps afnu[x cg'udg ;ldlt /xg]5M 

!_  lhNnf k|zf;g sfof{nosf] ;xfos k|d'v lhNnf clwsf/L– ;+of]hs 

@_  k|ltlglw -clws[t :t/_, lhNnf ljsf; ;ldlt– ;b:o 

#_  k|ltlglw  -clws[t :t/_, lhNnf lzIff sfof{no– ;b:o

$_  k|ltlglw -clws[t :t/_, lhNnf k|x/L sfof{no– ;b:o

%_  lhNnf afnsNof0f clwsf/L– ;b:o

^_  k|ltlglw, lhNnfdf afnclwsf/sf If]qdf sfo{/t u};; dWo]af6 lhNnfafn sNof0f ;ldltn] dgf]lgt 
u/]sf] Ps hgf JolQm– ;b:o 

&_ afnclwsf/ clws[t / ;f] gePdf lhNnf afnsNof0f ;ldltdf ;lqmo ;b:o dWo]af6 lhNnf 
afnsNof0f ;ldltn] tf]s]sf] JolQm– ;b:o ;lrj 

b|i6JoM lhNnf ;b/d'sfd ePsf] gu/kflnsf jf ufpF ljsf; ;ldltsf cWoIf jf pkfWoIf jf sfo{sf/L 
clwsf/ ePsf] sd{rf/LnfO{ ;ldltdf cfdlGqt ;b:osf ¿kdf /fVg ;lsG5 . s]Gb|Lo tyf lhNnf txsf 
afnu[x cg'udg ;ldltn] cfjZostfcg';f/ ljifout pk;ldlt jf sfo{bn u7g u/L o; ;+oGqdf pNn]v 
ePsf cf}lrTo Pjd\ p2]Zox¿ kl/k"lt{sf nflu cfˆgf] sfo{ljlwnfO{ Jojl:yt ug{ ;Sg]5g\ . 

$=$  afnu[x cg''udg ;ldltsf] dfu{{bz{s l;4fGt / cfwf/e""t dfGotfM

s]Gb|Lo tyf lhNnftxsf afnu[x cg'udg ;ldltsf] cfˆgf] sfo{sf ;Gbe{df b]xfosf dfu{bz{{s 
l;4fGt / cfwf/e"t dfGotf cjnDag ug]{5g\ M

• g]kfnsf] ;+ljwfg tyf sfg'gn] lglb{i6 u/]sf Joj:yfx¿sf] k"0f{ kfngfsf ;fy} clVtof/jfnf 
lgsfox¿åf/f hf/L ul/Psf gLlt lgb]{zgsf] kfngf ug]{5 / ;a}af6 o;f] ul/g'kb{5 eGg] dfGotf /fVb5 . 

• afnclwsf/sf] ;+/If0f / ;Dj4{g;DaGwL k|rlnt sfg'g tyf cGt/f{li6«o b:tfj]hn] lbPsf] clwsf/leq 
/x]/ afnu[xsf] cg'udg k"0f{ Jofj;flos bIftfsf ;fy ug]{5 . 

• afnu[x cg'udg ubf{ d'Vo ¿kdf g]kfn ;/sf/af6 :jLs[t dfkb08sf cfwf/df cg'udg ;"rsx¿ 
lgwf{/0f u/L Jojl:yt ¿kdf cg'udg sfo{ cl3 a9fpg]5 .

• afnu[x cg'udgsf sfddf ToxfF ;+/lIft afnaflnsf cToGt hf]lvd cj:yfdf ePsf] kfOPdf cyjf 
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zf]if0f, b'Jo{jxf/, e]befj, x]nf / x]nrqmfOFnufot afnaflnsfsf] dfgjclwsf/ pn+3gsf uDeL/ 
36gf 36]sf] kfOPdf jf To;;DaGwL pRr hf]lvd b]lvPdf To:tf] hf]lvdaf6 afnaflnsfnfO{ t'?Gt 
d'Qm u/L ;+/If0f lbg k|lqmof adf]lhd sf/jfxL cl3a9fpg oyfzL3| s]Gb|Lo tyf lhNnf afnsNof0f 
;ldlt tyf dlxnf, afnaflnsf tyf ;dfhsNof0f dGqfno nufotsf lgsfodf l;kmfl/; ug]{5 . 

$=% afnu[x cg'udgsf ;fdfGo sfo{ljlw tyf k|lqmof

afnu[x cg'udg ;ldltn] afnu[xsf] cg'udgsf lglDt cfkm} sfo{ljlw / k|lqmof lgwf{/0f u/L cg'udg sfo{ 
Jojl:yt ubf{ -a'Fbf g+= *=$ x]g'{xf];\_ b]xfo adf]lhdsf cfwf/e"t kIfx¿nfO{ sfo{ljlw / k|lqmofsf] c+zsf] 
¿kdf :jLsf/ ug]{5g\M 

• afnu[x cg'udg ug{hfg] 6f]nL agfpFbf 6f]nLdf sDtLdf ! hgf dlxnfsf] pkl:ylt clgjfo{ ug]{ . 

• afnu[xsf] cg'udg ubf{ lgDg ljifox¿nfO{ k|fyldstf lbg] M

 - afnu[xsf] sfg'gL x}l;otM btf{ eP–gePsf], lgoldt n]vfk/LIf0f tyf gjLs/0f u/]–gu/]sf],

– afnu[xdf o; dfkb08 adf]lhdsf] cfwf/e"t ;]jf / ;'ljwf pknAw eP–gePsf] 

– afnclwsf/ xgg tyf afn;+/If0f;DaGwL hf]lvd -h:t}M b'Jo{jxf/, lx+;f, zf]if0f,    e]befj, 
x]nrqmfOF cflb_ cj:yfsf] cfFsng, 

;du| afnaflnsfsf] cj:yf tyf pgLx¿k|lt ul/g] Jojxf/, sd{rf/L tyf cGo ;DalGwt   JolQmx¿sf] bIftf, 
:ynut cg'udg tyf cfjZostfcg';f/ ToxfF ;+/lIft afnaflnsf;Fu a]Un} e]6]/ 5nkmn;d]t u/L pgLx¿sf] 
efjgf a'em\g] cflb . 

• ;ldltn] lgoldt ¿kdf cfˆgf] If]qleqsf ;a} afnu[xdf cke{m6 jf k"j{ hfgsf/L lbP/ cg'udg ug]{5 
t/ k|fyldstfsf] cfwf/df cJojl:yt ePsf afnu[xx¿sf ;fy} ;~rf/ dfWoddf k|sflzt ePsf tyf 
ph'/L k/]sf afnu[xx¿sf] cg'udg klxn] ul/g]5 . 

• ;ldltn] cfˆgf] If]qleqsf afnu[xx¿df s'g} klg ;dodf cg'udg ug{ cfpg;Sg] ePsf] x'Fbf cfjZos 
sfuhkqx¿ b'?:t /fVg / ;DalGwt sd{rf/Lx¿nfO{ ;"lrt ug{sf ;fy} 6f]nLsf] cg'udg sfo{df ;3fp 
k'¥ofpg ;Dk"0f{ afnu[xx¿nfO{ ;fj{hlgs ;"rgfåf/f k"j{;"lrt ul/g]5 . 

• o; dfkb08nfO{ cfwf/ dfGb} afnaflnsf ;DaGwL P]g– @)$*, afnu[xsf lglDt tof/ afn;+/If0f 
sfo{ of]hgf cflb ;d]tsf] efjgfnfO{ ;d]6L cg'udgsf k|of]hgsf lgldQ afnu[xx¿sf] cj:yf;DaGwL 
cfwf/e"t hfFr;"rL lgdf{0f ul/g]5 . 

• ;ldlt jf o; cGtu{tsf] pk;ldlt jf sfo{bnn] u/]sf] afnu[xsf] x/]s cg'udgkZrft\ lnlvt 
k|ltj]bg tof/ ul/g]5 / ;f] cg'udgsf cfwf/df ;DalGwt afnu[xsf ;DaGwdf rflng'kg]{ sf/jfxL 
cl3a9fpg ;DalGwt lgsfodf l;kmfl/; u/L k7fOg]5 . 

• ;ldltn] cg'udgdf ;+nUg JolQmx¿sf lgldQ cfrf/;+lxtf lgdf{0f u/L nfu' ug]{–u/fpg] . 

• ;ldltn] cg'udgstf{nfO{ tflnd / Ifdtf clej[l4, dfkb08sf] af/]df cled'vLs/0f, tYof+s ;+sng 
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ljlwsf ;DaGwdf tyf afnclwsf/;DaGwL tflndsf] k|aGw ug{ ;dGjo ug]{5 . 

• ;ldltn] eljiodf o:t} k|s[ltsf] ;+oGqn] s]–s;/L sfo{ ug'{kb{5 eGg] ;DaGwdf sfo{ljlw, k|lqmof, 
of]hgf, sfd, st{Jo / clwsf/ ;dofg's"n cg'ej, l;sfO, / cfjZostf cflbsf] clen]vLs/0f ug]{ 
/ ;DalGwt lgsfodf cfjZos sfo{ ug{ l;kmfl/; ug]{5 . 

• ;ldltn] s'g} afnu[xnfO{ lgodljk/Lt sfo{ u/]df jf s'g} sf/0fa; sf/jfxL ug'{k/]df sf/jfxLkZrft\ 
ToxfF /x]sf afnaflnsfnfO{ cGoq ;fg'{kg{] ;DefJo cj:yfdf ;xof]u k'¥ofpg;Sg] afnu[xx¿sf] ;"rL 
tof/ u/L /fVg'kb{5 / To;sf] nflu cfjZos ;|f]tsf] Joj:yfsf nflu ;d]t ;DalGwt lgsfo;Fu ldn]/ 
sfo{ ug'{kb{5 . 

• afnu[xsf] cg'udgdf ;'/Iff lgsfosf k|ltlglwx¿nfO{ ;dfj]z ul/+bf pgLx¿ ljgfabL{ hfg]5g\ eGg] 
s'/f / cg'udgdf hfFbf 7"nf] x'n uP/ cgfjZos ¿kdf afnaflnsfnfO{ tyf afnu[xsf] jftfj/0fnfO{ 
cft+lst kfl/g] 5}g eGg] s'/fdf Vofn k'¥ofOg]5 . 

$=^  cg'udg k|ltj]bg, To;dfly 5nkmn / sfof{Gjog 

cg'udg 6f]nLn] k|To]s cg'udgkZrft\ cg'udg ;ldlt / s]Gb|Lo afnsNof0f ;ldlt jf lhNnf afnsNof0f 
;ldltdf clgjfo{ ¿kdf lnlvt k|ltj]bg k]z ug{'kg]{5 . o;/L ;ldltn] k]z u/]sf] k|ltj]bgdfly d"n cg'udg 
;ldlt / s]Gb|Lo afnsNof0f ;ldlt jf lhNnf afnsNof0f ;ldltdf 5nkmn ul/g]5 . o:tf] 5nkmndf cGo 
s'/fx¿sf] cltl/Qm cg'udg 6f]nLn] cfˆgf] k|ltj]bgdf l;kmfl/; / To;sf] sfof{Gjogsf nflu cfjZos / 
pko'Qm ljlwsf] af/]df ;d]t plrt lg0f{o lnO{ clVtof/ k|fKt lgsfo;dIf k]z ug]{5 . o;/L k]z x'g cfPsf] 
s'/fdf cfjZos sf/jfxL ug'{ To:tf lgsfosf] st{Jo x'g]5 . o;sf] nflu s]Gb|Lo afnsNof0f ;ldlt jf 
lhNnf afnsNof0f ;ldlt tyf cGo lgsfon] cfjZos cfly{s, ef}lts tyf dfgjLo ;|f]tsf] Joj:yf 
ug]{5g\ . afnu[x;DaGwL s'g}klg lg0f{o lnOFbf afnaflnsfsf] pRrtd lxtnfO{ k|fyldstf lbOg]5 . 

$=&  ;ldltsf] ;lrjfno

;ldltsf] ;lrjfno s]Gb|Lo tyf lhNnf afnsNof0f ;ldltdf /xg]5 . ;ldltn] ;f]xL lgsfosf] dftxt /xg]u/L 
cg'udg clws[t / cfjZostfcg';f/ ;ldltsf] sfdnfO{ ;3fp k'¥ofpg] u/L cGo sd{rf/L lgo'Qm ug{ cg'/f]w 
ug{;Sg]5 . 

$=*  vf/]]hL / arfp M

!_  æafnu[x ;~rfng tyf Joj:yfkgsf nflu Go"gtd dfkb08, @)^)Æ vf/]h ul/Psf] 5 / 
xfn;Dd ;f] dfkb08cg';f/ eP–u/]sf sfd sf/jfxL o;} dfkb08 adf]lhd eP–u/]sf] dflgg]5 . 

@_  of] dfkb08 nfu' ubf{ s'g} ;d:of b]lvPdf jf dfkb08df s'g} s'/f gk'u jf a9L ePsf] kfOPdf 
dfkb08sf] d"ne"t cfzodf km/s gkg]{ u/L dlxnf, afnaflnsf tyf ;dfhsNof0f dGqfnon] 
dGqL:t/af6 lg0f{o u/L cfjZos yk36 ug{ jf afwf–c8sfp km'sfpg ;Sg]5 . 

%=@= afnsNof0f u[xx¿df afnaflnsfx¿sf] lgM;+:yfs/0f 

dfly plNnlvt ul/Padf]lhd, afnsNof0f clwsf/L jf afnclwsf/ clws[tn] afnu[xdf /x]sf 



36gf Joj:yfkg ;DaGwL dfu{bz{g, @)&)

122

afnaflnsfx¿nfO{ qmdzM lgM;+:yfs/0f ub{} hfg'kb{5 . 

;+:yfut :ofxf/sf] sf/0f afnaflnsfsf] hLjgdf k/]sf xflgsf/s k|efjx¿sf] lj:t[t ¿kdf clen]vLs/0f 

ePsf] x'g'kb{5 . kfl/jfl/s k'gld{ng geP;Dd ;d'bfodf cfwfl/t :ofxf/sf ljsNkx¿– gft]bf/ jf 

nfngkfngstf{ :ofxf/sf] rog ug'{k5{ . oL ljsNkx¿ /fli6«o tyf cGt/f{li6«o :t/df afnaflnsfnfO{ 

kfl/jfl/s :ofxf/ / ;+/If0f ug]{ Ps k|efjsf/L / lbuf] cjwf/0ffsf] ¿kdf /x]sf 5g\ . ;+:yfut :ofxf/nfO{ 

s'g} ljsNkn] sfd gu/]sf] v08df 5f]6f] ;dosf nflu clGtd ljsNksf] ¿kdf lng'kb{5 . 

afnaflnsfsf] lgM;+:yfs/0fsf] k|j4{gaf/] cfjf;Lo afnu[xsf] ;~rfng tyf Joj:yfkg ;DaGwL dfkb08, 

@)^( df klg ;dfj]z ul/Psf] 5 . o;df lgDg s'/fx¿ pNn]v ul/Psf] 5 M– 

æ;dfhsf] cfwf/e"t ;d"xsf ¿kdf /x]sf afnaflnsfsf] ljsf;, lxt tyf ;+/If0fsf] nflu kl/jf/ ;aeGbf 

dxTjk"0f{ PsfO{ ePsfn] afnaflnsfnfO{ ;s];Dd cGo j[xb\ kl/jf/sf ;b:o jf gft]bf/x¿;Fu /xg] u/L 

kl/jf/df kms{g ;Ifd agfpg hf]8 lbOg'kb{5 . s'g} afnaflnsfsf] ;Gbe{df ljz]if sf/0fn] cfjf;Lo afnu[xdf 

g} /fv]/ :ofxf/ jf ;+/If0f cfjZos b]lvPdf o:tf] cj:yfdf clwsf/ k|fKt clwsf/Laf6 lg0f{o u/L cfjf;Lo 

afnu[xsf] ;]jf pknAw u/fpg' kb{5 . 

dfu{bz{gdf lgM;+:yfs/0f k|lqmof, afnu[x ;~rfng tyf Joj:yfkg;DaGwL dfkb08 / afnaflnsfsf] 

:yfgfGt/0f ubf{ Wofg lbg'kg]{ pRrtd lxt lgwf{/0faf/] lj:t[t pNn]v ul/Psf] 5 . 

lgM;+:yfs/0fsf] k|lqmof M– 

afnaflnsfsf] lgM;+:yfs/0fsf] k|lqmof ckgfpFbf pRrtd lxt lgwf{/0f dfu{bz{gdf plNnlvt dfkb08 

ckgfpg'k5{ . 

%=#= ;]jfk|bfossf] 5gf}6 M– 

afnsNof0f clwsf/L jf afnclwsf/ clws[tn] ;]jf k|bfosx¿nfO{ n]vfhf]vf / kl/jf/sf] vf]hL ug{ jf 

kQf nufpg / kfl/jfl/s k'gld{ng jf kl/jf/df cfwfl/t j}slNks :ofxf/  tyf :yfoL ;dfwfgsf] vf]hLug{ 

nufP/ afnaflnsfnfO{ lgM;+:yfs/0f ug'{kb{5 . 

%=$ :ofxf/ ;'ljwfx¿df afnaflnsfsf] JolQmut ljj/0f ;+sng M– 

sfg'gcg';f/ ;a} afnu[xn] cfˆgf afnu[xdf /x]sf afnaflnsfsf] JolQmut ljj/0f tof/ u/L lhNnf 
afnsNof0f ;ldltdf k7fpg'kb{5 . afnsNof0f clwsf/L jf afnclwsf/ clws[tn] afnu[xsf] ;+Vofsf] 

cfwf/df JolQmut ljj/0f ;+sng ug{ -pbfx/0fM afnu[x lg/LIf0f ug]{ a]nfdf_ lhNnfdf /x]sf ;]jf k|bfosx¿nfO{ 

tf]Sg ;Sb5 . 

%=% afnu[xdf afnaflnsfsf] JolQmut n]vfhf]vf M– 

afnsNof0f clwsf/L jf afnclwsf/ clws[tn] afnu[xx¿df /x]sf ;Dk"0f{ afnaflnsfsf] n]vfhf]vf u/L 
Psn jf b'j} cfdfa'af ePsf afnaflnsfnfO{ kl/jf/df k'gP{sLs/0f ug]{ Joj:yf ldnfpg'kb{5 . kl/jf/df 
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k'gP{sLs/0f x'g g;s]df cGo j}slNks :ofxf/sf pkfox¿sf] cjnDag ug'{kb{5 .

%=^ :ofxf/ of]hgfM– 

afnaflnsf tyf pgLx¿sf] kl/jf/sf] n]vfhf]vfsf] cfwf/df kl/jf/;Fu jf cGo :ofxf/stf{ ;Fu k'gP{sLs/0f 

ubf{ rflxg] cfjZos ;xof]usf]] lgwf{/0f u/L k|To]s afnaflnsfsf] nflu JolQmut :ofxf/ of]hgf lgdf{0f 

ug'{kb{5 . afnsNof0f clwsf/L jf afnclwsf/ clws[t tyf afnsNof0f u[xx¿sf] ;dGjodf tf]lsPsf] 

k|fylds ;]jfk|bfosåf/f ;+o'Qm ¿kdf :ofxf/ of]hgf tof/ ug'{kb{5 . 

:ofxf/ of]hgf sfof{Gjog M– 

afnsNof0f clwsf/L jf afnclwsf/ clws[t tyf afnu[xx¿sf] ;dGjodf tf]lsPsf] k|fylds ;]jf k|bfosn] 

:ofxf/ of]hgf sfof{Gjog ug'{kb{5 . o;df kfl/jfl/s k'gP{sLs/0f tyf k'gM:yfkgf ;Dej gePsf] cj:yfdf 

cGo :ofxf/stf{;Fu k'gP{sLs/0f tyf k'gM:yfkgf ug'{kb{5  . 

%=& cg'udg tyf :ofxf/ of]hgfsf] ;dLIff M– 

;]jfx¿sf] k|fjwfg tyf kl/jf/ / cGo :ofxf/stf{;Fu k'gld{ng jf k'gP{sLs/0f ePsf afnaflnsfsf] cj:yfaf/] 

cg'udg / ;dLIff ug]{ lhDd]jf/L 5gf}6 ul/Psf] k|fylds ;]jfk|bfossf] xf] . cfjf;Lo afnu[xsf] ;~rfng tyf 

Joj:yfkg;DaGwL dfkb08 @)^( cg';f/ kl/jf/ jf ;d'bfodf k'gP{sLs/0f tyf k'gM:yfkgf ul/Psf] sDtLdf 

tLg jif{;Dd cg'udgsf] lg/Gt/tf lbg'kb{5 . k|To]s 36gf k|fylds ;]jfk|bfos tyf afnsNof0f clwsf/L jf 

afnclwsf/ clws[tåf/f lgoldt ¿kdf ;dLIff ug{'kb{5 . 

%=* 36gf ;dfkg  

cfjf;Lo afnu[xsf] ;~rfng tyf Joj:yfkg;DaGwL dfkb08, @)^( cg';f/ afnaflnsf / p;sf] kl/jf/ 
pgLx¿sf] cfwf/e"t cfjZostfx¿ kl/k"lt{ ug{ ;Ifd gx'‘bf;Dd ;xof]u / cg'udgsf] lg/Gt/tf x'g'kb{5 . 
k'gM:yfkgf of]hgfsf nIox¿ k"/f ePkl5 k|fylds ;]jf k|bfosn] afnsNof0f clwsf/L jf afnclwsf/ 
clws[t;dIf 36gf ;dfkgsf] l;kmfl/; ub{5 .



36gf Joj:yfkg ;DaGwL dfu{bz{g, @)&)

124

afnaflnsfsf] JolQmut ljj/0f ;DaGwdf afnaflnsf ;DaGwL lgodfjnL , @)%! sf]
cg';"rL – !

- lgod @$ ;Fu ;DaGwLt _

s_ afnssf] JolQmut ljj/0f

 != afnssf] k"/f gfd M–

 @= afnssf] hGd ldlt M– ;fn M dlxgf====================ut] M=================

 #= afnssf] hGd]sf] 7fpF M– lhNnf M ========================

  uf=lj=;=÷ g=kf= M =====================

  j8f g+ M ========================== 6f]n M ============================================

  c:ktfndf hGd]sf] eP M–

   s_ c:ktfndf hGd]sf] eP M– ========================================================

   v_ 7]ufgf M–================================================================================

 $= afnssf] :yfoL 7]ufgf M– lhNnf M– =================================================

  uf=lj=;=÷ g=kf M– =======================================================================

  j8f g+ =================================6f]n M ==============================================

 %= wd{ M=============================================================================================

 ^= afnssf] :jf:Yo ;DaGwL l:ylt M–

  s_ jhg M ========================== v_ prfO{ ============================================

  u_ 8fS6/ sf] ;fwf/0f :j:Yo l/kf]{6 M ==================================================

 &= afnssf] z}lIfs l:ylt M– ================================================================

  s'g} ljBfno k9]sf]sf] eP M–

  s_ ljBfnosf] gfd, 7]ufgf M–============================================================

  v_ sIff M–====================================================================================

v_ afnssf] afa' ;DaGwL ljj/0f

 != afnssf] afa'sf] M–

  s_ k"/f gfd M–==============================================================================

  v_ pd]/ M–==================================================================================

  u_ zfl//Ls cj:yf M–=====================================================================

  3_ 7]ufgf M– lhNnf =======================================================================
   uf=lj=;=÷ g=kf=========================================================================

   6f]n======================================================================================

 @= afnssf] afa' hLljt 5g\÷ 5}gg\ M–===========================================================
 #= afnssf] afa'sf] Joj;fo M ===================================================================
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 $= afnssf] afa' hLljt g/x]sf]df M–

  s_ d[To' ePsf] ;fn M==============================================================================

  v_ :yfg M ======================================== u_ sf/0f=====================================

=

 %= afnsnfO{ d[ts afa'sf] 5f8L ePsf] rn crn ;DklQsf] ljj/0f M

  s_ rn ;DklQ M===================================================================================

  v_ crn ;DklQ M=================================================================================

u_ afnssf] cfdf ;DaGwL ljj/0f

 !_ afnssf] cfdfsf] M–

  s_ k"/f gfd M==============================================================================

  v_ pd]/ M===================================================================================

  u_ zf/Ll/s cj:yf M========================================================================

  3_ 7]ufgf M=====================================================================================

   lhNnf M======================================== uf=lj=;=÷ g=kf=========================

   j8f g+ ========================================== 6f]n ======================================

 @= afnssf] cfdf hLljt 5g\÷ 5}gg\ M======================================================

 #= afnssf] cfdf hLljt g/x]sf]df M=========================================================

 $= afnssf] cfdf hLljt g/x]sf]df M

  s_ d[To' ePsf] ;fn M =====================================================================

  v_ :yfg M=====================================================================================

  u_ sf/0f M====================================================================================

 %= afnsnfO{ d[ts cfdfn] 5f]8L uPsf] rn crn ;DklQsf] ljj/0f M

  s_ rn ;DklQ M==================================================================

  v_ crn ;DklQ M================================================================

3_ bfh'efO{ , lbbLjlxgL cflb gft]bf/ ;DaGwL ljj/0f
 qm ;+ gfd, y/ , pd]/, gftf Joj;fo 7]ufgf

 ! =============================== ========================= ==================
 @ =============================== ========================= ==================

 # =============================== ========================= ==================

 $ =============================== ========================= ==================
 % =============================== ========================= ==================

 ^ afnssf] cGo kl/jfl/s k[i7e"dL M

 ============================================================================================================

 ============================================================================================================

ª_ afnsnfO{ egf{ ug{ Nofpg] JolQm jf ;3+ ;+:yfsf] ljj/0f
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 != s_ k"/f gfd M–======================================================================================

 v_  JolQm eP pd]/ M ===============================================================

 u_  7]ufgf M lhNnf M ===============================================================

  uf=lj=;÷ g=kf====================================================

  j8f g+ ================= 6f]n=====================================================

 3_ Joj;fosf] ljj/0f M ===================================================================

 ª_ Jojf;flos 7]ufgf M====================================================================

r_ egf{ ug{ Nofpg] JolQmsf] afns;+u sf] ;DaGw M

 ================================================================================================

 @= afns cfkm} egf{ x'g cfPsf] eP ;f] sf] ljj/0f M

 ==================================================================================================

 #= dfly pNn]lvt s'g} Joxf]/f e'm7f 7xl/P afnsnfO{ lkmtf{ n}hfg]5' egL ;xL ug]{ ;xL

 ug]{ JolQm jf ;+:yfsf] M

 k"/f gfd M=======================================================================

 x:tfIf/ M =====================================================================

 -cf}7fsf] 5fk jf ;3+ ;+:yfsf] 5fk_

r_ afnsnfO{ egf{ ug{ l;kmfl/z ug]{ JolQm jf ;+:yfsf] ljj/0f

 != egf{ ug{ Nofpg] JolQmsf] gful/stfs]f k|df0fkqsf] k|ltlnkL M

 @= s'g} lgsfon] l;kmfl/z u/]sf] ePM

  s_ :yfgLo k|zf;g

  v_ :yfgLo k|x/L

  u_ ;3+ ;+:yf
 #= lgj]bg lbPsf]df lgj]bgsf] ldlt / lgj]bg lbg] JolQm M

  ==================================================================================
 $= cGo sfuhkq s]xL eP M ===========================================================

 %= afnsnfO{ egf{ u/]sf] ldlt M========================================================

5_ afns egf{ sd{rf/Lsf]

 != x:tfIf/ M ===========================================================================
 @= k"/f gfd M============================================================================

 #= kb M================================================================================

 $=>]0fL M===============================================================================

h_ afnsnfO{ wd{k'q÷ wd{k'qL u/L n}hfg] JolQmsf]
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 != k"/f gfd M ================================================================================

 @= 7]ufgf M ==================================================================================

 #= gful/stfsf] k|df0fkq jf kf;kf]6{ g+ ============================================

 $= Joj;fo M ===================================================================================

 %= x:tfIf/ M ===================================================================================

em_ wd{k'q jf wd{k'qL ;DaGwL ljj/0f

 != egf{ ug{ nofOPsf afnsnfO{ s;}n] k|rlnt sfg"g adf]lhd wd{k'q÷ wd{k'qL agfpg vf]h]df d]/f]  

 :jLs[lt 5 ÷ 5}g .

 @= wd{k'q÷ wd{k'qL ;DaGwdf s'g} lsl;dsf] sfg'gL lj;+lut ePdf lhDd]jf/ /xg /fhL dGh'/ ub{5' .

 s_ x:tfIf/ M =================================================

 v_ k"/f gfd M=========================================================

 u_ cf}7fsf] 5fk M bfofF============================= afofF=====================

 3_ 7]ufgf M====================================================================

 lhNnf M ================================ uf=lj=;=÷ g=kf===========================

 j8f g+ ===================================== 6f]n=======================================

~f _ afnsn] afn sNof0 u[x,afn ;'wf/ u[x,cgfyfno jf ;':tdgl:ytL s]Gb| 5f]8]/ uPsf]

 !_ ldlt M ====================================================================

 @_ sf/0f M====================================================================

 #_ 5f]8]/ hfbfF lghsf] pd]/ M===============================================================

 $_ 5f]8]/ sxfF hfg] jf s'g Joj;fo lng] xf] ;f] sf] ljj/0f M

===================================================================================================================

===================================================================================================================
x:tfIf/ M ==========================================================

gfdM ============================================== afn sNof0f u[x k|d'v÷ k|zf;s
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afnaflnsf ;DaGwL lgodfjnL, @)%! sf] cg';'rL –@
-lgod @% ;Fu ;DaGwLt_

aflif{s ls|ofsnfksf] k|ltj]bg

!= ljut aif{df u/]sf] ls|ofsnfk ultljlw / sfo{s|d ;DaGwL ljj/0f
 s_ z}lIfs ultljlw M ================================================================

 v_ tflnd M ===========================================================================

 u_ v]ns'b M ============================================================================

 3_ ;f+:s[lts M=========================================================================

 ª_ cGo ultljlw / sfo{s|d ====================================================

@= afnssf] ;+VofTds ljj/0f
 s_ % aif{ ;Ddsf] afnssf] ;+Vof M ==================================================

 v_ !) aif{ ;Ddsf] afnssf] ;+Vof M ==================================================

 u_ !) aif{ eGbf dflysf] afnssf] ;+Vof M==============================================

 3_ hDdf afnssf] ;+Vof======================================================================

#= ljut jif{df egf{ ePsf afnssf] ;+VofTds ljj/0f M
 s_ % aif{ ;Ddsf] afnssf] ;+Vof M =====================================================

 v_ !) aif{ ;Ddsf] afnssf] ;+Vof M======================================================

 u_ !) aif{ eGbf dflysf] afnssf] ;+Vof M==============================================

 3_ hDdf afnssf] ;+Vof======================================================================

$= z}lIfs ljj/0f M
 s_ % aif{ ;Ddsf] afnssf] ;+Vof M ======================================================

 v_ !) aif{ ;Ddsf] afnssf] ;+Vof M======================================================

 u_ !) aif{ eGbf dflysf] afnssf] ;+Vof M=============================================

% = ljut jif{df 5f]8]/ uPsf afnssf] ljj/0f M
 qm=;+ M ============================================

 gfd M================================================

 egf{ ldlt ====================================== 5f]8]/ uPsf] ldlt M ===============================

 Joj;fo M ==================================================================================================
^= jflif{s jh]6 ;DaGwL ljj/0f M =======================================================================================================
&= ;d:of / ;'emfjx? M ====================================================================================================================

x:tfIf/ M====================================================== gfd M======================================

afn sNof0f u[x k|d'v ÷ k|zf;s

b|i6Jo M v08 @,#,/ $ adf]lhd afnsx?sf] ;+Vof v'nfpFbf ln+u 5'l§g] u/L pNn]v ug'{ kg]{5 .
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g]kfn ;/sf/

dlxnf, afnaflnsf tyf ;dfh sNof0f dGqfno

s]Gb|Lo afn sNof0f ;ldlt
xl/x/ejg, nlntk'/

afnu[x cg'udg÷lg/LIf0f kmf/fd

-afnaflnsf ;DaGwL lgodfjnL, @)%! tyf cfjf;Lo afnu[xsf] ;~rfng tyf Joj:yfkg;DaGwL dfkb08,@)^( df cfwfl/t _

!!= afnu[x cg'udgsf ;"rsx?

afnu[xsf] l:ylt 5 5}g s}lkmot

afnu[xsf] sfg'gL x}l;ot  

   btf{ 

   ;dfh sNof0f kl/ifb\df cfa4

lgoldt n]vf k/LIf0f tyf gjLs/0f 

;+:yfsf] ;fOgaf]8{ 

lhNnf afn sNof0f ;ldltdf ;"rLs[/0f 

lhNnf kl/jt{gsf] xsdf ;DalGwt lh=k|=sf=sf] cg'dlt

lhNnf kl/jt{gsf] xsdf s]=af=s=;= / ;DalGwt lh=af=s=;=df hfgsf/L

;a} afnaflnsfsf] egf{ k|s[of adf]lhd 

;a} afnaflnsfsf] k"0f{ kl/ro v'Ng] JolQmut ljj/0f 

cfjZos ;]jf ;'ljwfsf nflu kfos kg]{ :yfg

hf]lvdd'Qm tyf ;'/lIft :yfgdf cjl:yt

ckf+utf ePsf jf ljz]if cfjZostf ePsf afnaflnsf d}qL ;]jf ;'ljwf

b'3{6gf jf cfkt\sflng cj:yfsf] nflu k"j{tof/L / ;'/Iffsf] Joj:yf  

k|fylds pkrf/sf] Joj:yf

!= ;+:yfsf] gfd M     

@= ;+:yfsf] 7]ufgf M

#= ;Dks{ JolQm M                                                       $= 6]lnkmf]g g+= M

%= O{–d]nM                                                              ^= km\ofS; g+= M

&= sfof{no k|d'vsf] gfd M                 *= ;Dks{ kmf]g÷df]afOn g+= M

(= sd{rf/L ;+Vof M                      !)= Affnaflnsfsf] ;+Vof M      Affnssf] ;+Vof M        aflnsfsf] ;+Vof M
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pd]/, ;+Vof / cj:yfg';f/ ;'/lIft, ;xh / ;'ljwfhgs ;'Tg] Joj:yf

Affns / aflnsfsf nflu cnu ejg÷tnf÷v08sf] Joj:yf

afns / aflnsfsf nflu cnUu} zf}rfno / :gfg3/sf] Joj:yf 

JolQmut ;/;kmfO{sf nflu cfjZos :jR5 kfgLsf] Joj:yf

;fKtflxs ef]hg tflnsf  

afnaflnsnfO{ ;kmf, tfhf / ;Gt'lnt tyf kf}li6s vfgfsf] Joj:yf

;'/lIft lkpg] kfgLsf] Joj:yf    

Affnu[xsf] l:ylt 5 5}g s}lkmot

afnaflnsfnfO{ pd]/ / Ifdtfg';f/ cf}krfl/s lzIffsf] Joj:yf

afnaflnsfsf] pd]/ / z/L/ ;'xfpFbf] ljBfno o'lgkmd{sf] Joj:yf -@ hf]/_ 

afnaflnsfnfO{ pd]/ cg';f/ afnclwsf/, hLjgpkof]uL lzIff, Joj;flos ;Lk 
tyf ;fdfhLs/0f tflndsf] Joj:yf

afnaflnsfsf] z}lIfs ljj/0f / k|df0fkqx? cWofjlws u/L /flvPsf]

lgoldt :jf:Yo kl/If0fsf] Joj:yf-slDtdf # dlxgfdf ! k6s_

/f]u k|lt/f]ws vf]k÷;'Ox? lbg] Joj:yf

afnaflnsfsf] :jf:Yo ;DaGwL 5'§} kmfOn tof/ u/L /flvPsf]

k|fylds pkrf/ sIfsf] Joj:yf

Affnaflnsfsf] :jf:Yo aLdf 

afnaflnsfsf] v]ns"b, dgf]/~hg, l;h{gfTds tyf ;f+:s[lts sfo{qmd nufotsf 
lqmofsnfkdf ;+nUgtf

Affnu[xdf dgf]/~hg sIf / v]ns'b d}bfg÷;fdfu|Lsf] Joj:yf

dgf];fdflhs ;]jf÷k/fdz{sf] Joj:yf

afnaflnsfnfO{ kl/jf/ tyf gft]bf/;+u ;Dks{ / e]63f6 ug]{ ;'ljwf

afnaflnsfnfO{ wfld{s tyf ;+f:s[lts :jtGqtfsf] k|Tofe"lt

afn;+/If0f sfo{of]hgf agfO{ sfof{Gjog u/] gu/]sf]

afnu[xdf dlb/f, r'/f]6, ;'tL{ / nfu"kbfy{ lgif]w

afnaflnsfsf] hf]lvdk"0f{ sfo{÷lqmofsnfk÷cEof;df ;+nUgtf 

afnaflnsfdfly lx+;f, b'Jo{jxf/, zf]if0f tyf e]befj ePdf ;f] ;DaGwL ph'/L, 
;'g'jfO{ / sf/afxLsf] ;+oGqsf] Joj:yf

afnaflnsfsf] ;+Vofsf] cg'kftdf sd{rf/Lsf] Joj:yf 

;+:yfsf] ljwfgdf afnu[x ;~rfng ug]{ ;DaGwL

afnu[x ;+rfng ug{' k"j{ ;DalGwt ;ldlt tyf sfof{nosf] cg'dlt 

afnu[xsf sd{rf/Lx?nfO{ dfkb08 nufot afnclwsf/ ;DaGwL tflndsf] Joj:yf

Affnu[xdf ljb]zL :jo+;]js÷kfx'gfx? a:g] u/]sf]

afnu[x ;+rfng dfu{bz{g / sfo{ljlw th{'df tyf sfof{Gjog 
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afnu[xn] s;}af6 gub jf lhG;L ;xof]u ln+bf ;DalGwt lgsfoaf6 cg'dlt lnP 
glnPsf]

afnaflnsfsf] labfO{÷k'g:yf{kgf Joj:yf ;DaGwL k|s[ofsf] cjnDag

labfO{÷k'g:yf{kgf ul/Psf afnaflnsfsf] l:ylt cg'udg÷clen]v tyf 
cfjZostf cg';f/ cGo ;xof]u   

!@= lzIff ;DaGwLM 

    ljBfnosf] gfdM                               

    7]ufgfM

    ljBfno ghfg]sf] ;+Vof / sf/0fM                   

!#= :jf:Yo ;DaGwL

    HIV/AIDS ;+qmldt afnaflnsfx? eP ;+VofM         afnsM         aflnsfM

    HIV/AIDS k|efljt afnaflnsfx? eP ;+VofM    afnsM         aflnsfM

    cGo /f]un] lkl8t afnaflnsfx?sf] ;+VofM        afnsM  aflnsfM

!$=  Jofj;flos tflnd ;DaGwL Joj:yf eP ;f]sf] ljj/0fM

!%= dgf]/~hgfTds lqmofsnfkx?M

    zf/Ll/s ljsf;sf lqmofsnfkx? -v]ns"b_M

    ;f+:s[lts sfo{qmdx? M 

!^= ef}lts k"jf{wf/ / sd{rf/L ljj/0f -;+Vof, cfsf/_ M

qm=;+= ljj/0f ;+Vof kof{Kt ckof{Kt s}lkmot

! ejgM
@ ;'Tg] sf]7fM
# hDdf vf6M
$ k9\g] sf]7fM
% efG5f÷ef]hg sIfM
^ dgf]/~hg sIfM 
& :6f]/M
* k/fdz{÷k|fylds pkrf/ sIfM
( afy?dM
!) zf}rfnoM
!! sfof{no sIfM
!@ x]/rfxstf{ dlxnf
!# lzIfs÷lzlIfsf
!$ kl/rf/s÷kl/rfl/sf
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!% Joj:yfks
!^ dgf]ljdz{stf{
!& :jf:YosdL{
!* v]n÷dgf]/~hg ;xof]uL
!( cGo

!&= JolQmut ljj/0fsf] cj:yfM   

hGdbtf{sf] cj:yfM

l;kmfl/; dfkm{t cfPsf] cj:yfM

l;kmfl/; ug]{ lgsfox?M  

egf{ x'g] sf/0fx?M

!*= labfO jf k'g:yf{kgf u/]sf] ePM

;+VofM  clen]v /x]sfx?sf] ;+VofM  labf eP/ uPsf] :yfgM

wd{ ;Gtfg k7fpg] u/]sf] eP k7fPsf] ;+VofM   afnsM  aflnsfM  

k7fPsf] b]zM

!(= åGå kL8Lt÷k|efljt afnaflnsf M

    ;+VofM     afnsM     aflnsfM

@)= afnu[xsf] cfo>f]tM   

lgoldtM ===================================================================================================================== 

 slxn]sfxLM =================================================================================================================

@!= afnu[xdf ;+/lIft afnaflnsfx?;+u a]Un} e]6]/ 5nkmn;d]t u/L pgLx¿af6 k|fKt efjgf ;DalGw cj:yfM 

@@= d"Nof+sgM

pQd /fd|f] ;Gtf]ifhgs ;'wf/ ug'{kg]{
afnu[xsf] ;du| Joj:yfkg
;du| afnaflnsfsf] cj:yf tyf pgLx¿k|lt ul/g] Jojxf/ / sd{rf/Lx?sf] 
bIftf
cfly{s>f]t kl/rfng tyf Joj:yfkg
afnaflnsfnfO{ pknAw ;]jf / ;'ljwf ;DaGwL
afnu[xsf] ;/;kmfO
sfo{sfl/0fL ;ldltsf] a}7s ;DaGwL
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@#= afnu[xsf ck]Iffx?M

========================================================================================================================================

========================================================================================================================================

========================================================================================================================================

@$= lg/LIfs-x?_ sf] /fo÷l;kmfl/; =================================================================================================
=====================================================

========================================================================================================================================
========================================================================================================================================

========================================================================================================================================

========================================================================================================================================

@%= cg'udgstf{-x?_ sf] gfd / b:tvt M

   s_ gfdM      kbM                             b:tvtM

   v_ gfdM      kbM                             b:tvtM 

   u_ gfdM      kbM                             b:tvtM

@^= dfly pNn]lvt ljj/0fx? d]/f]÷xfd|f] pkl:ytLdf tof/ ul/Psf] / pNn]lvt Jof]xf]/fdf d]/f]÷xfd|f] ;xdlt 5  elg ;xL ug]{ 

;+:yfsf] tkm{af6 ;j]{If0f ubf{sf] avtdf pkl:yt k|ltlglwsf] M

s_ gfd M                           kb M                               x:tfIf/ M

v_ gfd M                           kb M                               x:tfIf/ M

cg'udg ldlt M @)&)÷  ÷
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g]kfn ;/sf/ 

dlxnf, afnaflnsf tyf ;dfh sNof0f dGqfno
s]Gb|Lo afn sNof0f ;ldlt
lhNnf afn sNof0f ;ldlt

 =======================

cfjf;Lo÷;+:yfut :ofxf/df /x]sf åGåaf6 k|efljt afnaflnsfsf] klxrfg tyf n]vfhf]vf sfo{qmd

åGåaf6 k|efljt afnaflnsfsf] JolQmut ljj/0f kmf/fd 
afnu[x÷;+:yfsf] gfd M ============================================================== 7]ufgf M===========================================

;Dks{ JolQm M ========================================================================= ;Dks{ g M ==================================

s_afnaflnsfsf] JolQmut ljj/0f

!=  afnaflnsfsf] k"/f gfd M–==============================================================  lnË  afns   aflnsf

@=  afnaflnsfsf] hGd ldlt M– ;fn M       dlxgf====================ut] M=================

#=  afnaflnsfsf] hGd]sf] 7fpF M– lhNnf M =================== uf=lj=;=÷g=kf= M ================== j8f g+ M ==== 6f]n M ==========

$= afnaflnsfsf] :yfoL 7]ufgf M– lhNnf M– =================uf=lj=;=÷ g=kf M ================== j8f g+ M ==== 6f]n M ===========

%= wd{ M=============================================================================================

^= afnaflnsfsf] :jf:Yo ;DaGwL l:ylt M–

 s_ jhg M ============ v_ prfO{ ============ u_ s'g} vf; :jf:Yo ;d:of eP M ================================================

&= afnaflnsfsf] z}lIfs l:ylt M– ================================================================

 s'g} ljBfno kl9/x]sf] eP M–

 s_ ljBfnosf] gfd, 7]ufgf M–================================================================ v_ sIff M–===========================

v_ åGå k|efljtsf] jlu{s/0f

åGå k|efljtsf] jlu{s/0f

åGåsf sf/0f afa' jf cfdf jf b'a}
-6Ls lrGx nufpg]_

åGåsf sf/0f kl/jf/sf cGo ;b:ox? 
-l6s lrGx nufpg]_
gfd y/ M========================================

pd]/ M========== gftf M==========================

åGåsf sf/0f afns÷aflnsf cfkm}
-6Ls lrGx nufpg]_

 cfdf afa' b'a}
� ckx/0f � � �
� y'gfdf k/]sf] � � �
� a]kQf  � � � 
� xTof  � � �
� cËeË � � �
� uDeL/ 3fOt] � � �
� la/fdL � � �
� ;fdfGo 3fOt] � � � 
� dfgl;s tyf zf/Ll/s  
  oftgf kfPsf] � � � 
� ;DklQ cgflws[t 
   sAhf ePsf]  � � �
� la:yflkt   � � � 
� cGo � � � 

� ckx/0f
� y'gfdf k/]sf
� a]kQf 
� xTof 
� cËeË 
� uDeL/ 3fOt]
� la/fdL
� ;fdfGo 3fOt]
� dfgl;s tyf zf/Ll/s oftgf kfPsf]
� ;DklQ cgflws[t sAhf ePsf
� la:yflkt
� cGo=====================================
   =========================================

� ckx/0f
� y'gfdf k/]sf]  
� cËeË, 
� uDeL/ 3fOt]
� la/fdL
� ;fdfGo 3fOt]
� dfgl;s tyf zf/Ll/s oftgf

kfPsf]
� la:yflkt 
� ;z:q ultljlwdf ;+nUg  
� cGo ============================

==================================
==================================
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u_ afnaflnsfsf] afa'cfdf ;DalGw ljj/0f

afa'sf] 

ljj/0f 

s_ k"/f gfd M–==========================================================v_ pd]/ M–==================

u_ zfl//Ls cj:yf M–============================================================================

3_ 7]ufgf M– lhNnf =======================uf=lj=;÷ g=kf===================================6f]n===================

afnaflnsfsf] afa'sf] Joj;fo M ===========================================;Dks{ g+= M ==============================

afnaflnsfsf] afa' hLljt g/x]sf]df jf a]kQf ePsf] eP  M–

s_ d[To'÷a]kQf ePsf] ;fn M===================v_ :yfg M ============================= u_ sf/0f=====================

========

afnaflnsfsf] afa'sf] rn÷crn ;DklQsf] ljj/0f M s_ rn ;DklQ M===================== v_ crn ;DklQ 

M======================
cfdfsf] 

ljj/0f

s_ k"/f gfd M–==========================================================v_ pd]/ M–==================

u_ zfl//Ls cj:yf M–====================================================================================================

=====

3_ 7]ufgf M– lhNnf =======================uf=lj=;÷ g=kf===================================6f]n========================

afnaflnsfsf] cfdfsf] Joj;fo M =========================================;Dks{ g+= M ============================

afnaflnsfsf] cfdf hLljt g/x]sf]df jf a]kQf ePsf] eP M–

s_ d[To'÷a]kQf ePsf] ;fn M==================v_ :yfg M ================================ u_ sf/0f===================

================

afnaflnsfsf] cfdfsf] rn crn ;DklQsf] ljj/0f M s_ rn ;DklQ M======================v_ crn ;DklQ 

M====================
bfh'efO{ ,

lbbLjlxgL 

cflb  

;DaGwL 

ljj/0f

!= k"/f gfd M–========================================================pd]/ M–==================

   zfl//Ls cj:yf M–==============================================åGåsf sf/0f d[To'=========== jf a]kQf=========

   7]ufgf M– lhNnf =======================uf=lj=;.÷g=kf=================================6f]n==========================

   afnaflnsf;Fusf] gftf M =============== Joj;fo M =====================;Dks{ g+= M ===============================

@= k"/f gfd M–========================================================pd]/ M–==================

   zfl//Ls cj:yf M–============================================== åGåsf sf/0f d[To'=========== jf a]kQf========

   7]ufgf M– lhNnf =======================uf=lj=;÷g=kf=================================6f]n==========================

   afnaflnsf;Fusf] gftf M ================ Joj;fo M ======================;Dks{ g+= M ===========================

#= k"/f gfd M–========================================================pd]/ M–==================

   zfl//Ls cj:yf M–============================================== åGåsf sf/0f d[To'=========== jf a]kQf========

   7]ufgf M– lhNnf =======================uf=lj=;.÷g=kf=================================6f]n==========================

   afnaflnsf;Fusf] gftf M ================= Joj;fo M ==================== ;Dks{ g+= M =============================

$= k"/f gfd M–========================================================pd]/ M–==================

   zfl//Ls cj:yf M–============================================== åGåsf sf/0f d[To'=========== jf a]kQf========

   7]ufgf M– lhNnf =======================uf=lj=;.÷g=kf=================================6f]n==========================

   afnaflnsf;Fusf] gftf M ================= Joj;fo M ==================== ;Dks{ g+= M =============================
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3_ afnaflnsfsf] cGo kfl/jfl/s k[i7e"ld M
=========================================================================================================================================================

=========================================================================================================================================================

=========================================================================================================================================================

===========================================================================================================================================

ª_ åGåaf6 k|efljt egL l;kmfl/z ug]{ lgsfo M

 s_ :yfgLo lgsfo M uflj;÷g=kf======================

 v_ :yfgLo k|x/L M

 u_ zflGt ;ldlt M

 3_ cGo -v'nfpg]_ M

 cGo sfuhkq -hGdbtf{ cflb_ s]xL eP M ===========================================================

 afns÷aflnsfnfO{ ;+:yfut :ofxf/sf] nflu egf{ u/]sf] ldlt M==================================

r_ cfdf, a'jf jf kl/jf/sf cGo ;b:ox?;Fu ;Dks{ M � 5      � 5}g . 

olb 5 eg], ;Dks{  ePsf] clGtd ldlt M    ;fn ========= dlxgf ======== ut] =========

5_ afnaflnsfsf] ck]IffM

 lzIff  /f]huf/  kfl/jf/Ls ;xof]u 

 :jf:Yo pkrf/  cfo cfh{g  dgf];fdflhs ljdz{ 

 ;Lkd'ns tflnd  cGo -v'nfpg]_M ==============================================================================

h_ cg'udgstf{sf] /fo M

======================================================================================================================================

======================================================================================================================================

======================================================================================================================================

==================================================================================================================================

======================================================================================================================================

======================================================================================================================================

cg'udgstf{÷ljj/0f tof/ ug]{sf] M 

gfdM ============================ kb M =============== lgsfo M ==================== ldlt M ================ x:tfIf/ M ====================

gfdM ============================= kb M =============== lgsfo M ==================== ldlt M ================ x:tfIf/ M ====================

gfdM ============================= kb M =============== lgsfo M ==================== ldlt M ================ x:tfIf/ M ===================
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